Acerola BTN naturalna witamina C

ACEROLA BTN to naturalna posta¢ witaminy
C, ktora pochodzi giéwnie z owocow Aceroli - jed-
nego z najbogatszych zZrodel tej witaminy i stanowi
uzupelnienie codziennej diety. Witamina C (kwas
askorbinowy) jest rozpuszczalna w wodzie.
Wigkszos¢ zwierzat jest w stanie syntetyzowac
wlasng witaming C. Jednak ludzie nie maja tej
zdolnosci i muszg korzysta¢ wylacznie ze Zrodet
dostepnych w diecie. Witamina C w duzym stopniu
wplywa na tworzenie si¢ kolagenu, ktory odgrywa
wazng rolg w procesie wzrostu i odnowy komorek,
tkanek, naczyn krwiono$nych, dziasel, kosci
i zgbow. Pomaga rowniez we wehlanianiu zelaza.

Dwukrotny laureat Nagrody Nobla doktor
Linus Pauling, ktory zmarf na raka w wieku 93 lat,
twierdzil, ze zyt o blisko 20 lat diuzej dzigki przyj-
mowaniu preparatow witaminowych, a szczegdlnie
duzych dawek witaminy C. Glgboko wierzyl, ze
moze ona odwlec choroby i wydluzy¢ zycie. Istnieja
wyniki badaf méwigce, ze codzienne przyjmowanie
witaminy C powoduje przecigtne wydluzenie zycia
0 6 lat u me¢zezyzn i 2 lata u kobiet. W okoto 120
opublikowanych sprawozdaniach z badan, witaming
C poréwnuije si¢ do szczepionki przeciwnowot-
worowej. Osoby przyjmujace witaming C s3 0 50%
mniej narazone na ryzyko zachorowania na nowot-
wory, szczegolnie nowotwory zoladka, przelyku,
trzustki i jamy ustnej, ale rowniez szyjki macicy,
odbytu i sutka niz osoby, ktdre jej nie biorg.

Witamina C zapewnia pelng ochrong tgtnicom.
Nieoczekiwanie stwierdzono, ze niewielkie

stosunkowo dawki witaminy C potrafig zwigkszy¢
poziom korzystnej frakcji HDL cholesterolu,
a obnizy¢ poziom LDL. Zapobiega w ten sposob
zniszezeniu tetnic, obniza ciSnienie krwi, wzmacnia
Sciang naczyn tetniczych, rozrzedza krew, obnizajac
jej krzepliwos¢, wreszcie blokuje rozwdj zmian
zapoczatkowanych przez niekorzystng frakcje LDL
cholesterolu, a okreslanych mianem miazdzycy.

Pierwsza lini¢ obrony w walce z wirusami
i bakteriami atakujacymi nasz organizm tworza
szeregi bialych krwinek zwanych limfocytami.
Badania Amerykanskiego Narodowego Instytutu
Onkologicznego wykazaly, ze dzienna dawka
S mg witaminy C zwigksza produkcje limfocytow
w organizmie. Niektorzy pordwnuja dzialania
witaminy C na wirusy do dzialania antybiotykow.

c.d. nastr. 4

Bezptatne badanie
QQM wwtekszoéct klInIK)

5627 N. Milwaukee Ave.
517 marca
(773) 631-1517
3101 N. Milwaukee Ave.
13114 marca
(773) 463-5758
5556 W. Belmont
Juz w kwietniu: 2 i 3
(773) 481-0036

&

Elektromiograficzny test
kregostupa i mieéni plecéw
5627 N. Milwaukee Ave.

kY 5i7 marca
(773) 631-1517

= 3101 N. Milwaukee Ave.
13114 marca

Nadchodzi wiosna! Dla Pari pragngcych
zregenerowaé skdre po zimie proponujemy...

Bezptatne komputerowe
badanie nawilzenia i natlusz-

Sponsorowane przez firme:

Dobér kosme! tescie!

czenia skéry twarzy i szyi

* 56 S. Arlington Hts. Rd.
w Arlington Heights
12 marca
(sobota)

(847) 590-5667

W programie réwniez:
prezentacja naturalnych
kosmetykéw firmy ATW,

fachowy dobdr kosmetykéw,
masaz twarzy, prébki itp.

(773) 463-5758
5556 W. Belmont

Komputerowe badania OBERONEM

Juz w kwietniu: 2 i 3
(773) 481-0036

Nalychmlastowy wynik, bezplatna konsultacja!

Elektroniczne pozbywanie sie
aSOZYIOW 5556 W. Belmont

5i6 marca
12113 marca
19 marca
B (773) 481-0036

A U 3101 N. Milwaukee Ave.
5i6 marca
12113 marca
19 marca
(773) 463-5758

/ Konsultacji udzielajg Grazyn:
Komnas i Zdzistaw Palatyriski

35

UWAGA PROMOCJAI
Zbadaj kompleksowo - . .
caly organizm: §60  Or@Z Juz W kwietniu: 23

lub wybrany organ (prostata,

serce, ukfad krazenia, jelito

(wiecej 0 Oberonie na str. 12)

3101 N. Milwaukee Ave.
5,617 marca
(773) 463-5758

5556 W. Belmont
13 marca
(773) 481-0036

5627 N. Milwaukee Ave.
19 marca
(773) 631-1517

5898 S. Archer

(773) 582-8568
grube, piersi): $10

Health, Beauty and Life

Olej tez moze leczyC. Szczegblnie
Jesli jest to olej cedrowy.

Kurt& si¢ olejem

rowym

Masz problemy z trawieniem, dokuczajg
ci obstrukeje, nadkwasota, wrzody, masz
wysokie ciénienie, miazdzyce, albo nie
mozesz sobie poradzi¢ z wcigz przesuszong
skérg? Terapia olejem cedrowym powinna
Ci pomdc.

Wspolcezesni ludzie coraz czgsciej zwracaja sig
w kierunku naturalnych terapii. Nie dzieje si¢ tak
bez powodu - udowodniono, ze wiele preparatow
z ro§lin moze w niejednym przypadku zapobiec
powaznym schorzeniom, a czgsto tez znakomicie
wspomaga leczenie juz istniejacych dolegliwosci.
Co wigcej, natura odpowiednio dobrata skiadniki
w roslinnych lekach, tak by organizm mogt je
wykorzysta¢ w najlepszy dla siebie sposob.
Jednocze$nie tez wyeliminowala skutki uboczne,
niestety tak czgsto spotykane po przyjmowaniu
sztucznych medykamentow.

Dlaczego olej cedrowy?

Syberia to skarbnica roslin, drzew krzewow, ktore
posiadaja wlaSciwosci lecznicze. Jest to jedno
z niewielu miejsc na ziemi, gdzie juz odkryto
nieprzeliczone iloSci naturalnych lekow, a przy tym
weigz odkrywa si¢ nowe. Jednak od setek lat
rdzenni mieszkanicy Syberii za swoj najwigkszy

W numerze migdzy innymi:

= Lukrecja: ziofo pierwszej klasy (str. 5)

= NOWOSC! Suplementy odzywcze
doktora WAILa (str. 6)

=0 toksycznym pozywieniu pisze
Zdzistaw Palatynski (str. 8)

= NUTRA TEA™: Zielona herbata
o zdrowotnych wiasciwosciach (str. 8)

=Respiracell™: na co jest dobry kwas
bursztynowy? (str. 10)

=0 bezsennosci pisze dr Zajewski (str. 2)

=Horoskop, Poznajmy sie, Humor,
Kacik poetycki i inne ciekawostki...

skarb uwazaja orzeszki cedrowe. Dojrzewajg one
w cedrowej tajdze, gdzie jest krystalicznie czyste
powietrze i zdrowe warunki zycia. Co cickawe,
zanim potezne cedry zaczng rodzic szyszki pelne
orzeszkow, mija okoto 80 lat ich zycia. Ludowi
medycy powiadaja, ze przez ten czas drzewa gro-
madzg dobrg energi¢ kosmosu, przechowuja ja
w sobie i oddajg wiasnie w orzeszkach. Dlatego
juz setki lat temu tamtejsi ludzie postanowili
sprawdzi¢, czy mozna je wykorzysta¢ w leczeniu.
Zaczeli wytlaczac z nich olej, ktory okazat si¢ jed-
nym z najwspanialszych preparatow na schorzenia
uktadu pokarmowego, ukltadu krazenia, na gojenie
ran i zylakow, a nawet do nawilzania i odmladza-
nia skory. Przyszedi tez czas, gdy olejem
cedrowym zainteresowata si¢ medycyna rosyjska.
Odkryto, ze zawiera on ogromne iloSci nienasy-
conych kwasow tluszczowych. c.d. nastr. 6

Galos Caogy

Saskinia Sotno=Jodewa

GALOS CAVES SPA
Fes

6501 W. Irving Park Rd. Chicago IL 60634 (773) 283-7701 www.galoscaves.com

e

GROMOCUNY Magz,

W kazdg srode 15% TANIE]!

8 MARCA

Tylko w tym dniu
z okazji Dnia Kobiet
wszystkie Panie
otrzymuja znizke 50%

LEKCJE JOGI
Prowadzi Krystyna Krzyzak

SEANSE
BIOENERGOTERAPEUTYCZNE
Prowadzi Regina Ciesielska

ZAPRASZAMY!
Rezerwacja telefoniczna
773 283 7701




=

Dr Witold M. Zajewski, lekarz medycyny
roazinnej i pediatrii, dyplornowany
przez American Board of Family
Practice, zaprasza do gabinetu

na pdtnocno-zachodnich
przedmiesciach pod adresem

609 N. Main Street, Suit 102,

Mount Prospect, IL 60056,

dr Witold Zajewski

tel. (847)454-9181

Bezsennos$é

Pewna reklama kasyna glosi: bezsennoscé sie
opfaca! Wieé¢ niesie, ze w nocy powietrze
w pokojach hotelowych w Las Vegas jest
wzbogacane w tlen, aby w ten sposéb goéci
rozbudzi¢ i skfoni¢ do korzystania z oferowanych
nocnych rozrywek.

Jedna trzecia pacjentow zglaszajacych si¢ do lekarza
cierpi na okresowe problemy ze spaniem, a okoto 10%
tych os6b ma problemy przewlekie. Jednak bezsenno$¢
rzadko bywa gléwna przyczyna wizyty u lekarza.
Problemy ze snem wzrastaja wraz z wiekiem pacjenta.

Bezsennos¢ jest definiowana jako odczucie niewys-
tarczajacej ilosci lub zlej jakosci snu i charakteryzuje sig:
trundo$ciami w zasypianiu, trudno§ciami w utrzyma-
niu cigglosci snu (czgste przebudzenia), wezesnymi
przebudzeniami, snem, ktory nie przynosi nalezytego
odprezenia i odpoczynku.

Nastepstwa bezsennosci pojawiajg si¢ w ciagu dnia
W postaci odczuwanego zmeczenia, braku energii,
wzmozonej sennosci, klopotow z koncentracja, zmiany
nastrojow (depresja, pobudzenie) oraz obnizonej ogol-
nej sprawnosci psychofizycznej.

Wyrdznia si¢ kilka rodzajow bezsennosci. Postaé
wezesna trwa do kilku tygodni. Zwykle spowodowana
jest silnym stresem emocjonalnym lub fizycznym, a
takze zaburzeniami Srodowiskowymi takimi jak hatas,
niewlasciwe Swiatlo lub temperatura otoczenia.
Zaburzenia rytmu biologicznego, wystepujace na
przykiad w podrézy rowniez moga by¢ przyczyna
wezesnej bezsennosci.

Postac przewlekla okreslana jest jako zaburzenia snu
przez co najmniej trzy dni w tygodniu trwajace przez
miesigc lub diuzej. Spowodowana ona jest przez
roznorakie czynniki wystepujace pojedynczo lub
w kombinacji, cz¢sto w polgczeniu z innymi problema-
mi zdrowotnymi. W nicktorych przypadkach bezsen-
nos¢ jest glowna skarga i obejmuje zaburzong regulacje
snu -czuwania na poziomie mozgu lub zaburzong
fizjologi¢ snu. Bezsenno$§¢ moze by¢ zwigzana
z chorobami natury psychiatrycznej, somatycznej (np.
przewlekle bole artretyczne) lub neurologicznej jak
réwniez ze stosowaniem lekow, uzywek (kawy, herbaty)
i innych substancji. Bezsennos¢ moze by¢ rowniez
zwigzana z okre$lonymi chorobami snu jak choroba
niespokojnych ndg, choroba przejsciowych ruchow
konczyn, bezdech periodyczny we $nie czy choroba
zaburzonego rytmu calodobowego. Gdy nie udaje si¢
ustali¢ przyczyny bezsennosci, wowczas mowimy o
bezsennosci pierwotnej. Przewlekla sytuacja stresowa,
nadmierne pobudzenie, niewlasciwa higiena snu oraz
zachowania odruchowe sa czynnikami, ktore sprzyjaja
pojawieniu si¢ pierwotnej bezsennosci.

Ponad potowa o0s6b, ktére cierpia z powodu
bezsennosci nigdy nie zglasza tego problemu w roz-
mowie z lekarzem. Skargi pacjentéw przewaznie doty-
¢z nastgpstw bezsennosci. Biorac pod uwagg charak-
ter zaburzei snu wyr6znia si¢: zaburzenia zasypiania,
zaburzenia snu nocnego, wezesne budzenie oraz
bezsennos¢ catkowita. Wraz z wiekiem zmniejsza si¢
mozliwos¢ utrzymania ciaglosci snu, jednak potrzeba
snu zasadniczo si¢ nie zmienia. Potrzeba ta jest
mocno zindiwidualizowana, totez nie zawsze sen krot-

1 ori NATURA

Sleep Naturally“" w 3

Jest odzywczym wsparciem funkcjonowania organizmu dla zdrowego snu.
Sleep Naturally™ jest naturalnym preparatem o uniwersalnym dziataniu.
* Prawie 100 milionéw Amerykanéw ma problemy ze snem
 Brak snu powoduje rozdraznienie w kontaktach z ludzmi,
zaburzenia zdrowotne i réznego rodzaju wypadki
* Zmiana trybu zycia, pozytywny stosunek do zycia i odpowiednie
suplementy sg najlepszg droga do zdrowego snu.
Sleep Naturally™ jest do nabycia w sklepach Back To Nature

szy niz “pelne 8 godzin” oznacza bezsennos¢. Z drugiej

strony sen plytki, przerywany, nie przynoszacy pelnego

wypoczynku, po ktérym wystepuje silne uczucie sen-
nosci w ciagu dnia wymaga dokiadniejszej analizy.

W wykrywaniu i diagnozowaniu bezsennosci

konieczny jest dokladny wywiad. Pomocne s3 tez

kwestionariusze z ukierunkowanymi pytaniami oraz
dzienniki prowadzone przez pacjentow, rejestrujace
godziny i dokladny czas snu. Przestrzeganie nalezytej
higieny snu pomaga przeciwdziata¢ wystapieniu
bezsennosci. Higiena snu obejmuje wszystkie zachowa-
nia zdrowotne oraz wplywy Srodowiska zewngtrznego,
ktore maja wplyw na sen. Zaleca si¢ wigc:

- budzenie o tej samej porze dnia;

- ograniczenie spozycia kofeiny i nieprzyjmowanie jej
na 4 do 6 godzin przed snem;

- unikanie nikotyny w szczegolnosci przed snem
oraz w czasie nocnych przebudzen;

- unikanie alkoholu p6zno w nocy jako $rodka
pomagajacego w zasnigciu, poniewaz powoduje
on czeste przebudzenia w nocy;

- unikanie obfitych positkow przed snem
(natomiast lekkie przekaski, ciepte mleko pomagajg
W zasnigciu);

- regularna gimnastyka po potudniu (nalezy natomiast
unika¢ intensywnych ¢wiczen na 3-4 godziny przed
snem);

- ograniczenie halasu, nat¢zenia §wiatla i nadmiernej
temperatury podczas godzin snu;

- odstawienie budzika od 16zka, poniewaz stanowi on
zrodlo rozproszenia uwagi.

Leczenie bezsennosci wymaga leczenia choroby
podstawowej. Nawet krotkie okresy bezsennosci moga
wymagac leczenia, poniewaz moga powodowac sen-
nos¢ i zaburzenia funkcjonowania oraz na zasadzie
biednego kota mogg przerodzic si¢ w bezsennos¢
przewlekla. W leczeniu wezesnej bezsennosci stosuje si¢
krotko dziatajace Srodki nasenne. Rownie wazne jest
ustalenie i wyeliminowanie przyczyn bezsennosci.
W leczeniu bezsennosci pierwotnej stosuje si¢ terapig
behawioralna, majaca na celu zmiang zlych przyzwycza-
jef zwiazanych ze snem, niewlasciwych przekonai
i nastawienia, ktre wywoluja i podtrzymuja bezsen-
nos¢. Wykorzystuje si¢ techniki relaksacyjne, terapie
ograniczajace sen (zmniejszenie calkowitego czasu
spedzonego w 16zku, aby wydluzy¢ czas samego snu),
terapie kontroli bodzcow (wywolanie kojarzenia sypial-
ni i 1ozka z szybkim zasypianiem) oraz techniki poz-
nawcze. Srodki farmakologiczne znajduja zastosowanie
w krotkoterminowym leczeniu bezsennosci i stosowane
s jako wylaczne leczenie lub w polaczeniu z innymi
metodami. Srodki nasenne wykazuja pewne indywidu-
alne roznice w inicjowaniu i podtrzymywaniu snu. Leki
przeciwdepresyjne maja zastosowanie w leczeniu
bezsennosci u 0s6b z zaburzeniami nastroju, chorobami
psychiatrycznymi, chorobami z uzaleznieniem od alko-
holu lub substancji odurzajacych. W leczeniu bezsen-
nosci wykorzystuje si¢ rowniez dzialanie uboczne
(uczucie sennosci) niektorych lekow przeciwhista-
minowych (przeciwalergicznych np. Benadryl) i te sub-
stancje mozna spotka¢ w skladzie wigkszosci dostep-
nych bez recepty Srodkéw nasennych. Dostepne sa
rowniez preparaty ziolowe, wyciagi roslinne
i pochodzenia zwierzgcego, preparaty odzyweze (np.
aminokwas L-tryptofan), proponowane przez produ-
centéw na bezsennos¢, ktorych skutecznosc oraz
dziatania uboczne nie zostaly w pelni przetestowane.

'horoskop

koziorozec (12/22 - 119)
Ogarnie ci¢ stodkie lenistwo i stracisz
zapal do éwiczen fizycznych. Wzmocnij
swoja odpornos§é, gdyz w tym miesigcu
twoj organizm bedzie wyjatkowo podatny na wszelkie
choroby. Po 25 marca pojawi si¢ zawodowa i finan-
sowa szansa od losu. Wykorzystaj ja, lecz nie zapomi-
naj, by na pierwszym miejscu postawi¢ dobro rodziny.

woonik (120 - 2/i8)

Trzymaj si¢ cierpliwie na uboczu. Nic na

sife! Tylko cierpliwo$¢ i spokdj pomoga ci

przetrwac ten trudny okres. Nie podejmuj
pochopnych i nieprzemyslanych decyzji. Pod koniec
miesigca los okaze si¢ taskawy, wigc wykorzystaj to
do zrobienia dobrych intereséw.

‘&‘ RYBY (2/19 - 3/20]

W sferze uczu¢ los ci bedzie sprzyjal az
)do konca przysztego roku, jesli wigc
jeste§ stanu wolnego, koniecznie pomys$l o
malzenstwie. Pod koniec miesigca mozesz podjac
decyzje zawodowe i finansowe, ktére catkowicie
odmienia twoje zycie. Jesli zaufasz intuicji i wykazesz
rozsadek, sukces murowany!

BaRaN (3/21 - 419)

Wenus wcigz ci sprzyja i umila chlodne

dni. Eatwo zdobedziesz pienigdze na

wykupienie sobie wycieczki, ktéra na
pewno pomoze ci si¢ zrelaksowaé i przemy§le¢
wiele trapiacych ci¢ ostatnio spraw. W milosci
dobra passa. Wykorzystaj to, a moze juz nigdy
wigcej nie zaznasz uczucia osamotnienia.

BYK (4/20 - 5/20]

Rozpieraé ci¢ bedzie energia. Spozytkuj

ja na rozwijanie swoich talentéw, zdoby-

wanie nowych kwalifikacji oraz na
poprawe swojej kondycji fizycznej. Zbliza si¢ wios-
na, wigc najwyzszy czas zrzuci¢ zbedne kilogramy
oraz wyrzezbi¢ upragniong sylwetke. Juz wkrotce
na swojej drodze zyciowej ujrzysz $wiatto, dzigki
ktéremu wiele spraw znacznie si¢ wyklaruje.

BlUZnIgta (5/21 - 6/21)

Przygotuj si¢ na niespodzianki i wyjatkowo

J\ dobry okres w twoim zyciu. Masz szans¢
na zastuzony awans oraz owocne spotkania

z przyjaciéimi. W pracy wykonuj sumiennie swe

obowiazki, a unikniesz wielu nieprzyjemnosci. Twéj

kontakt ze wspotpracownikami znacznie si¢ ozywi.

RaK (6/22 - 7/22)

MlCSqu korzystny na urlopy, ale nie na
leniuchowanie.  Czynny  odpoczynek
poprawi twoje samopoczucie i sprawi, ze
twoj organizm stanie si¢ odporniejszy na przezig-
bienia. W pracy Merkury bedzie ci¢ wspieral do 26
marca, ale nie jest to dobry miesiagc na zmiany.
W milosci zignoruj tych, ktérzy cie oszukuja.

lew (7/23 - 8/22)

Przyszedt okres szczegdlnej ochoty na
zabawe, romanse i poznawanie §wiata.
Sprawi to, ze poznasz wielu nowych
przyjaciél i kto wie, moze odnajdziesz swoja druga
poléwke. Naucz si¢ relaksowaé i medytowaé, gdyz
okaze si¢ to konieczne do uzyskania réwnowagi
wewnetrznej.

panna (8/23 - 9/22]
Przyjda ci do glowy zaskakujace pomysty,
m zapragniesz sprobowaé lotéw na paralotni,
7[NS wspinaczki skatkowej lub wyprawy w dalekie
kraje. Kazda odmiana przyniesie ci poprawe
zdrowia i samopoczucia. Pod koniec miesigca rusza
sprawy zawodowe, pojawia si¢ okazje do zarobienia
wickszej ilosci pienigdzy.

WagGa (9/23 - 10/22)

[°[, Postaw na przyjaciél. Pomoga  ci
rozwigza¢ od dawna trapigce cie proble-
my. Razem z nimi planuj najblizsza

przyszto§¢ oraz korzystaj z ich pomocnych rad.
Unikaj natomiast przelotnych znajomosci i roman-
séw. Zaangazuj si¢ solidnie w prace. Pomoze ci to
w zdobyciu stawy i podwyzszeniu stanu konta.

=3 . SKorpion (10/23 - 11/21)

=4 =“W pracy i mifosci kieruj sie zdrowym
i i rozsadkiem. Nie uzalezniaj swojego
zycia od innych. Najwyzszy czas wyciagna¢ wnioski
z popelnionych bledéw i niedociagni¢é. To
niewatpliwie trudny dla ciebie okres i musisz da¢
z siebie wszystko, by przej$¢ go bez wigkszych strat.
Ale nie zalamuj si¢, bo najgorsze chwile ming.

strzelec (/22 12/21

Nie rozdrapuj starych ran. Zamiast sku-

pia¢ si¢ na konkurencji i konflktach,

zwr6¢ uwage na otaczajacych cig ludzi.
Zauwaz, ile ci ofiarujg przyjazni i pomocy. Dzigki
nim jeste$ w stanie rozwiaza¢ od dawna trapiace ci¢
problemy. Pamietaj, ze kluczem do sukcesu jest
okazywanie bezinteresownosci.

w stawach

lekdw na recepte

JUZ DOSTEPNY

Najbardziej popularna alternatywa dla kosztownych
i ostatnio zakazanych przez FDA lekéw na recepte

100% naturalny. Wegetariariski. Najwyzsza jakosc.
Llnﬂam eric
- moze zmniejszy¢ dyskomfort

- pomaga odnowi¢ migkkg tkanke
- naturalna alternatywa dla drogich

Zadzwnon pod bezpfatny numer

1-800-473-6883

WhatVitaminsAreRightForYou.com
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Dr STEPHEN HOLT
jest czynnym leka-
rzemod 1972 r.
Jest profesorem
medycyny,
naukowcem, certy-
fikowanym gas-
troenterologiem.
Jako lekarz pra-
cowal w Stanach
Zjednoczonych,
Anglii i Kanadzie.
Stephen % jalizowat

Istnieje jednak bardzo tatwy test, ktéry mozna
przeprowadzi¢ samodzielnie. Niedawne badania
potwierdzily, ze przy pomocy zwykiej taSmy
pomiarowej mozna tatwo okresli¢ obecnosé
Syndromu X. Badania te wykazaly, ze gdy
mezczyzna ma obwod w pasie przekraczajacy 40,
a kobieta ponad 35 cali, to osoby te prawdopodobnie
cierpig juz na Syndrom X.

Procz tego ryzyko wystepuje u 0sob, ktore:

- prowadza bierny, pozbawiony ¢wiczen tryb zycia,

- przekroczyly 40. rok zycia;

- mialy w swym zyciu objawy cukrzycy, wysokiego
cisnienia, choroby serca i wysokiego poziomu

[a(o\MVIDR sic szczegblnie

gii gj i

Wigkszo5€ pacj Holta odwiedzaf:
uprzednio wielu innych lekarzy, ale cierpigc

na zaburzenia kompleksowe, czgsto nie potrafila
uzyskac efektywnej pomocy od jednego, scile
ukierunkowanego specjalisty. Dr Holt jest
autorem 12 ksigzek, w tym bestsellera opub-
likowanego przez renomowany dom wydawniczy
Random House, zatytufowanego “The Soy
Revolution” (pol. Rewolucja sojowa). Duza
popularnoscig cieszy si¢ réwniez jego najnowsza
pozycja pt. “Combat Syndrome X, Y, Z”, a na
rynku wydawniczym ma wkrotce ukazac si¢ jego
nowa praca pt. “The Meno Plan: Women’s
Wellness. Natural Ways To Healthy

Me ion and Menop R

cholesterolu lub gdy tego rodzaju symptomy
wystepowaly u czlonkéw rodziny;

- 53 pochodzenia afrykaiskiego (ryzyko dwukrotnie
wigksze od Sredniej), czy latynoskiego (trzykrotnie
wigksze ryzyko); mieszkaficy wysp Pacyfiku i
Indianie péinocnoamerykafiscy maja czterokrot
nie wicksze ryzyko;

- w chwili urodzenia wazyly 9 funtéw lub wigcej
(dotyczy to rowniez kobiet, ktore urodzily dziecko
wazace 9 funtéw lub wigcej);

- jesli chodzi o kobiety, mialy historig wielocystowego
zespolu jajnikowego.

“- Niech cig to nie dziwi, ze nawet gdy kilka z
wyzej wymienionych przypadkow ryzyka dotyczy
Ciebie, lekarz nie nazwie tego Syndromem X” -
mowi R. Keith Campbell, certyfikowany wykladowca
i specjalista w dziedzinie cukrzycy, pelnigcy funkcje
zastepey dziekana wydzialu farmacji Uniwersytetu
Stanowego w Waszyngtonie.

Czy cierpisz z powodu Syndromu X?

Coraz wiecej ekspertéw twierdzi,
iz problemem zdrowotnym numer jeden
w Amerycs nie jest choroba serca czy rak,
lecz jest nim Syndrom X. Ten $miertelnie
niebezpieczny stan fatwo doprowadza
do cukrzycy i choroby serca.

W syndromie tym, mozna powiedzie¢, suma
zagrozen jest wigksza niz jej cz¢sci skiadowe.
Kazdy, kto ma kilka powszechnie wystepujacych
probleméw metabolicznych - w tym nadwage,
wysokie ci$nienie, wysoki poziom insuliny lub cho-
lesterolu - narazony jest na wigksze ryzyko cukrzycy,
choroby serca i udaru. Kazdy problem metaboliczny
z osobna jest czynnikiem ryzyka dla innych chordb.
Wzigte razem, zwickszaja mozliwos¢ zapadnigcia
na zagrazajaca zyciu chorobg.

Z przeprowadzonych ostatnio badan wynika,
iz Syndrom X niemalze podwaja ryzyko udaru,
ponad dwukrotnie zwigksza ryzyko choroby nerek,
a ponadto moze mie¢ zwigzek z chorobg
Alzheimera. Ludzie z Syndromem X narazeni sg
na zwigkszone ryzyko rozwoju choroby mogacej
doprowadzi¢ do amputacji koficzyn, bajpasow serca,
choroby nerek, Slepoty i pewnych rodzajéw raka.

Stan ten, w rzeczy samej, jest czolowym zabdjca
Amerykan6w. “- Syndrom X powoduje znacznie
wigcej zgondw niz wszelkie inne przyczyny” -
przestrzega dr Stephen Holt, autor dwoch ksiazek
na temat tego syndromu. “- Zabija on narod.
Znajdujemy si¢ na krawedzi katastrofy”.

Po czym poznaé, e go masz

Lekarze twierdza, ze w przypadku Syndromu X
wspolnym ogniwem jest nietolerancja insuliny.
Czasami nawet nazywaja go syndromem nietolerancji
insuliny lub syndromem metabolicznym.

Orgnizm nasz wykorzystuje zwykle hormon o
nazwie insulina, ktory wytwarzany jest w trzustce,
dla dostarczania glukozy (forma cukru), jaka
otrzymujemy z pokarmu, do naszych mig¢$ni
i komorek tluszczowych, gdzie stuzy jako paliwo.
W przypadku nietolerancji insuliny, organizm wyt-
warza bardzo duzg ilo$¢ tego hormonu, ale go nie
rozpoznaje, stad wytwarza wigksze jego ilosci.
Wkrotce krew staje si¢ przesycona zbyt duzg ilocia
insuliny i nadmierng iloscia cukru. Powoduje to
stan zapalny i uszkadza wysciotke tetnic oraz
innych czgsci ciala. Z biegiem czasu nietolerancja
insuliny moze rozwina¢ si¢ w dalece zaawansowanang
cukrzyce drugiego typu.

Rozsadna rzecza jest poprosic lekarza o kontro-
lowanie ci$nienia krwi, poziomu cholesterolu i cukru
we krwi. Warto rowniez poddac si¢ testowi na
nietolerancj¢ insuliny. Zdaniem czolowych
ekspertow, jedynym testem, ktory bezposrednio
mierzy nietolerancje insuliny, jest procedura
laboratorium badawczego, niedostgpna niestety
w wickszosci gabinetow lekarskich.
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Wyjasnia on, iz system opieki zdrowotnej sku-
pia si¢ raczej na przypadkach ostrych, a nie na
chorobach chronicznych. Badania wykazuja poza
tym, Ze przecigtny lekarz wystuchat tylko czterech
wykladéw na temat cukrzycy i nie ma czasu na stu-
diowanie informacji o Syndromie X - dziedzinie,
ktéra dopiero si¢ wylania.

Jesli lekarz nie traktuje Twoich obaw powaznie,
to - jak sugeruje Campbell - powiniene$ zwrdcic sig
do endokrynologa, specjalisty w dziedzinie choréb
zwigzanych z hormonami, takimi jak cukrzyca
i otylos¢. By¢ moze na wizyte bedzie jednak trzeba
poczekac. Endokrynologéw jest obecnie brak,
a prawdopodobnie bedzie ich jeszcze mniej
w przysziosci.

Jak zwalczaé ten syndrom

Kluczem sg ¢wiczenia i dieta. Mniej wigcej
polowa przypadkow nietolerancji insuliny
powodowana jest nastgpujagcymi dwoma czynnika-
mi: przejadaniem si¢ (25%) i brakiem ¢wiczen (tez
25%). Badania wykazaly, iz wykonywanie trzy razy
w tygodniu po 30 minut réznych ¢wiczen
powodujacych pocenie sig, na przykiad aerobiku,
obniza ryzyko przejScia ze stanu przedcukrzycowego
(Syndromu X) do rozwinigtej cukrzycy o prawie
60%. Cwiczenia i redukcja wagi moga ponadto
pomoc w obnizeniu ciSnienia krwi oraz poziomu
cholesterolu.

Jesli palisz, rzuc lub przynajmniej ogranicz
palenie. Badania wykazuja, Ze uzycie tytoniu przy-
czynia si¢ do wzrostu nietolerancji na insuling.

Twoj lekarz moze pomoc w kontrolowaniu
poszczegdlnych sktadnikow Syndromu X.
Prawdopodobnie przepisze Ci aspiryne w celu
obnizenia stanu zapalnego i “lepkiej krwi”,
powodowanej nietolerancjg insuliny, czy tez
potraktuje ci¢ lekami statynowymi, przepisywanymi
dla kontroli cholesterolu i ci$nienia krwi.

Istnieje jednak takze alternatywa naturalna.
W sklepach Back To Nature naby¢ mozna
nowoczesny, naturalny Srodek o nazwie
SYNDROME X (patrz reklama obok).

Ksztait ciata moze sygnalizowaé ryzyko

“Jabtko” i “gruszka” to sfowa, jakimi okresla si¢
czasami ksztalt ludzkiego ciata. Gruszka gromadzi
tluszez ponizej talii. Jabtko gromadzi thuszcz
powyzej. Jezeli Twoja budowe mozna okresli¢
mianem jabtka (to znaczy, jesli m¢zczyzna ma w
obwodgzie talii przynajmniej 40, a kobieta 35 cali),
mozesz by¢ jednym z milionéw mieszkaficow
Ameryki dotknigtych Syndromem X, mogacym
doprowadzi¢ do cukrzycy, choroby serca, choroby
nerek i udaru.

Pamigtaj, ze podstawa zdrowia sg zdrowa dieta
i regularne ¢wiczenia fizyczne. Takze przyjmowanie
odpowiedniego suplementu pomoze Ci obroni¢ si¢
przed tym niebezpiecznym, zabdjczym stanem.

SYNDROM X - Nutritional Factors™

Syndrom X jest zmienng kombinacja otylosci, nietolerancji insuliny,

wysokiego poziomu cholesterolu we krwi i nadciSnienia, czyli czynnikow
powodujacych wezesng chorobg wieiicowg (serca), bedaca najezgstsza
/na zgonéw w USA oraz innych powaznych powiktai zdrowot-
nych. Syndrom X osiagnal rozmiary strasznej epidemii, zagrazajacej

przyc;

zdrowiu i zyciu okoto 70 milionéw Amerykandw.
Popros o bezplatng ksigzkg autorstwa doktora Stephena Holta pt.

“Combat Syndrome X”. Odkryj naturalne sposoby zwalczania najwigk-

szego zabdjcy zachodnich spoleczefistw.

Ludzie z Syndromem X moga zadawa¢ nast¢pujace pytania bez
uswiadamiania sobie swojego problemu:

* Dlaczego mam niski poziom energii?

* Dlaczego mam wysokie ci$nienie krwi i wysoki poziom cholesterolu?

« Jak czulbym si¢ bedac naprawde zdrowym?

Suplement Syndrome X - Nutritional Factors™ odzywczo wspiera:

zdrowy poziom glukozy we krwi

zdrowy poziom cholesterolu

zdrowy poziom homocysteiny

zdrowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
zdrowe funkcjonowanie czynnosci trawiennych
ma dzialanie przeciwutleniajace

jest dodatkiem zywieniowym kontrolujgcym kalorie

poprzez wywolywanie uczucia petnosci, gdy przyj-
mowany jest przed positkiem.
moze hamowac¢ czynnosci wchianiania weglowodanow

Nigdy do tej pory w historii suplementéw zZywieniowych nie bylo
takiego naukowo opracowanego preparatu, z tak wieloma
zdrowotnymi wiasciwosciami, ktory moze poméc 70 milionom
Amerykanow.
Syndrom X - 90 kapsufek i Syndrom X - 375 gram (napdj)
nabyé mozna w sklepach Back To Nature

_ Comsai
SYNDROME X,
YAND Z...

Sacphen Hale, MLE,

[Er——
Juban Whieskier MY

« Jest rowniez skfadnikiem stynnego preparatu Syndrome X
« Produkt poparty autorytetem doktora Stephena Holta, lekarza,
* Soczysta roslina stosowana przez buszmendw szczepu
San z Pofudniowej Afryki do zaspakajania uczucia glodu

* Polecana do stosowania wraz z dietg kontrolujaca kalorie

» Gwarantowana czystos¢, jakosc¢ i przystepna cena

HOODIA gostepna w kazdym sklepie Back To Nature
ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE:

HOODIA GORDONI™
Nutritional Factors®

naukowca i doradcy.

i zdrowym stylem zycia

Hoodia Supreme™

Roélina znana buszmenom z Potudniowej Afryki

1-773-463-5758

BioDefense™

potezne wsparcie dla ukfadu obronnego

PREPARAT SKUTECZNIEJISZY OD MGN3
BioDefense™ - najbardziej wszechstront

firmowy suplement pobudzajacy odpornos

obecnie dostepny na rynku.

1y,
S¢

Zdrowe czynnoSci obronne wspieraja wszystkie narzady

w organizmie. Biodefense

™

i zupetnym preparatem wspierajacym ukfad obronny ze

wszystkich dostgpnych na dzisiejszym rynku. Wspdlnie ze
szwajcarska kompanig Swiss Herbal Institute — von Ah, firma
Natures Benefit , Inc., opracowala preparat, ktory jest
bardziej kompletny niz same ekstrakty z grzybow, MGN3 czy

Kan Jang. Biodefense

™

Preparat uzywac najlepiej w interwalach czasowych.

Sugerowane stosowanie: 4 kapsutki razem lub w podzielonych dawkach dziennie
z 4 uncjami wody. Najlepiej przyjmowaé w 3 tygodniowych interwatach czasowych

lub zgodnie z zaleceniem lekarza.

BioDefense™ dostepny jest w sklepach Back To Nature

jest najbardziej wszechstronnym

zawiera odzywcze frakcje ziolowe
i roslinne, ktore wspieraja wielorakie aspekty zlozonej kaskady uktadu obronnego.
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Jedna z najstarszych metod uzdrawiania,
znang juz od czasow starozytnych, jest medycy-
na ajurwedyjska. Interesujacy jest fakt, jak czgs-
to ludzie zwracaja si¢ ze swoimi problemami
zdrowotnymi ku medycynie naturalnej. Dzieje
si¢ tak, gdyz medycyna alternatywna nie
powoduje skutkow ubocznych, tak czgsto wys-
tepujacych podczas stosowania lekow
chemicznych.

Ajurweda - nazwa ta oznacza madros¢ zycia
albo naukg Zycia. Jak podaja niektore zrodta
praktykowana jest od ponad 5000 lat. Przez
setki lat lekarze medycyny ajurwedycznej obser-
wowali z ogromnym zaciekawieniem nature
ludzka oraz otaczajacy ich Swiat. Wnioski wys-
nute z tych obserwacji jasno podaja, ze cztowiek
jest mikroskopijnym odbiciem wszechswiata.
Oznacza to, ze cziowiek aby zachowaé zdrowie
i zapobiec rozwojowi chordb musi
podporzadkowywac si¢ prawom natury.
Filozofia Ajurwedy polega na zaakceptowaniu
czlowieka jak harmonijnie pracujacej calosci w
Scistym kontakcie z otaczajacym go Swiatem.
Ajurweda stata si¢ inspiracja dla tworcow popu-
larnych dzisiaj metod leczniczych, tj. tybetafis-
ka, buddyjska, grecka. Ajurweda charaktery-
zowala si¢ dobrze rozwinigtg: interna,
toksykologia, laryngologia, pediatria, chirurgia.
Lekarz medycyny ajurwedyjskiej potrafi postawic
diagnoze pacjentowi na podstawie obserwacji
jego twarzy, jamy ustnej i jezyka, warg, glosu,
paznokci oraz dokonujac pomiaru pulsu.
Ocenia on réwniez jako$¢ oraz poziom doszy

LEKARZ

tzn. jakosci energetycznej. Dzigki temu lekarz
jest w stanie okreslic, jakiej energii mamy w
nadmiarze lub jakiej nam brakuje. Wyrdznia si¢
nastepujace energie: Vata, oznacza gorgce
powietrze, Pita - ogiefi i wode oraz Kafa - wode
i ziemig. Ajurweda jasno stwierdza, ze
zaburzenia jednego narzadu rodza za soba
inne powazne problemy zdrowotne np.
zaburzenia pracy uktadu pokarmowego i zie
trawienie pokarmow (tzw. Ama) jest
odpowiedzialne za inne powiklania zdrowotne.
Po wykonaniu takiego badania lekarz moze
zasugerowa¢ odpowiednie leczenie, ktore czgsto
jest zwigzane ze zmiang diety, cwiczeniami,
medytacja oraz stosowaniem odpowiednich
zi6l. Ayurweda uzywa zi6t ze wzgledu na ich
energetyczne potencje i smak. Duzym zau-
faniem ciesza si¢ takze ziola odzywiajaco-
odmladzajace, do ktorych zaliczamy m.in.
Chyavanprash - jest to mieszanka zawierajaca
w swym skiadzie okoto 40 zi6t.

RADZI

Wykazuje dziatanie orzezZwiajace i uzdraw-
iajace organizm, dodaje energii oraz wzmacnia
uklad immunologiczny. Kolejna popularng
mieszanka ajurwedyjska jest Triphala. W skiad
jej wehodza: amla C, haritaki oraz vibhitaki.
Stosowana jest do regulacji trawienia i pomocy
przy wehtanianiu strawionego pokarmu. Oprocz
mieszanek szeroko rozpowszechione sg takze
ziota pojedyncze. Bardzo znanym i ogdlnie
stosowanym ziolem jest Ashwagandha.
Wykazuje ono wlasciwosci uspokajajace.
Kolejnym jest Guggul - stosowany w stanach
zapalnych. Obecnie odkryto, ze ma on takze
duze znaczenie w utrzymywaniu cholesterolu
na zdrowym poziomie. Wspomniana juz amla
C jest owocem o niezwykle wysokiej zawartosci
witaminy C. Jest bardzo dobrze wchianiana
przez organizm. Amla C jest silnym przeciwut-
leniaczem, dzigki czemu stosuje si¢ ja, aby
spowolni¢ procesy starzenia. W tradycji ajur-
wdyjskiej owoc ten stosowany jest na porost

wlosow; Shatavari - zioto po raz pierwszy
znalezione w dzunglach wysoko w gorach. Jest
ono bogate w enzymy amylaz¢ oraz lipazg,
wspomaga gospodarke hormonalng u kobiet
oraz zwigksza produkcje mleka u karmigcych
matek; Mucuna wspomaga produkcje
dopaminy - bardzo waznego neurotransmitora
w mozgu. Uzdrowiciele z indyjskich plemion
uzywali tego zioa w przypadku kolki brzusznej;
Bacopa - odzywia komorki moézgowe, wspoma-
gajac tym samym pami¢¢. Ma takze dzialanie
przeciwutleniajace; Gaduchi - wzmacnia ukiad
odpornosciowy; Czosnek - reguluje poziom
tluszczow; Gorzki melon - dziatanie zblizone do
dziatania isuliny; Boswellia - wykazuje duze
wlasciwosci przeciwzapalne; Garcina - hamuje
apetyt oraz reguluje metabolizm tluszczéw;
Gymnema - jest pokarmem dla trzustki oraz
zmnigjsza apetyt na weglowodany; Holy basil -
korzystnie wpiywa na ukiad oddechowy oraz
nadnercza; Neem - oczyszcza krew; Tumeric -
wykazuje wiaSciwosci przeciwzapalne oraz
wspomaga procesy trawienia.

Wspomniane ziofa w mieszankach lub pojedyriczo
dostepne sg w sklepach Back to Nature. Pytania

do dr Ormstein mozna kierowac na adres e.mailowy:
info@back2nature.net lub adres pocztowy redakcji.

Fimalava

PURE HERBS

Przedstawiamy najlepsze ziota
tradycji indyskiej w tatwo przyswa-
jalnych kapsutkach. Dostarczajg
one wielu korzys$ci zdrowotnych,
co udowodnionio w licznych
badaniach Klinicznych nad ziotami
ajurwedyjskimi. Kazde z ziot
posiada diugg tradycje, jest
bezpieczne oraz skuteczne

w dziataniu. Kazda etykietka
posiada chromatyczny odcisk
gwarantujgcy najwyzszg jakosc.

Himalaya Pure Herbs -
21 roéznych zi6t - juz w sprzedazy
w sklepach Back to Nature

Producenci
LiverCare®,
znanej réwniez
na éwiecie jako
Liv.52%®

Acerola BTN: naturalna witamina C

Brytyjscy specjalisci udowodnili, ze przez bio-
chemiczne odmiodzenie bialych krwinek u os6b
starszych witamina C moze znacznie op6zni¢ pro-
ces starzenia. Po przebadaniu grupy 120 os6b
udowodniono, ze juz 120 mg witaminy C
podawanej codziennie przez 2 tygodnie
powodowalo wzrost liczby bialych krwinek do
poziomu spotykanego u 35-latkow. Bardziej
narazeni na niekorzystne zmiany w skiadzie
nasienia, mogace mie¢ wplyw na zdrowie
przyszlego dziecka, s3 mezezyzni, u ktérych
poziom witaminy C jest niski. W badaniach popu-
lacji prowadzonych przez Uniwersytet Kalifornijski
w Berkeley stwierdzono dwukrotne zwigkszenie
liczby uszkodzei DNA plemnikow,
spowodowanych przez wolne rodniki, w przypadku
0s0b, u ktérych ograniczono podawanie witaminy
do 5 mg na dobg. Po przywréceniu prawidiowej
diety, zmiany te cofaly si¢ po miesigcu. Oznacza
to, ze codzienna suplementacja witaming C moze
zapobiec powstawaniu niekorzystnych zmian w
nasieniu, a tym samym zapobiec uszkodzeniom
plodéw, przynajmniej tym, za ktore
odpowiedzialne byly wady skiadu nasienia.

Pluca stuza znacznie lepiej, jesli organizm otrzy-
muje duzo witaminy C. Badania Amerykariskiej
Agencji Ochrony Srodowiska wykazaly, ze osoby
przyjmujace wigkszg dawke witaminy C, o 70 proc.

4 Zdrowie, Uroda i?yaie

cd. zestr. 1

rzadziej zapadaja na przewlekle zapalenie oskrzeli i
astme, niz osoby przyjmujace niewiele witaminy C.
Wiele doswiadczen wskazuje, ze witamina C przeciw-
dziala atakom wolnych rodnikéw na dziasta.
Niedawne badania przeprowadzone w Finlandii
ujawnily, ze osoby z niskim poziomem witaminy C
we krwi trzykrotnie czgSciej zapadaja na choroby
przyzgbia pod postacig krwawieii, obecnosci glgbo-
kich kieszonek i odslaniania szyjek. Badania
kanadyjskie ujawniajq trzy razy mniejszq zapadal-
nos¢ na zaéme u 0sob przyjmujacych preparaty z
witaming C.

Korzysci plyngce z przyjmowania witaminy C:

- obniza cisnienie krwi

- przyspiesza gojenie si¢ ran i krwawiacych dziaset
- obniza cholesterol we krwi

- wzmacnia system immunologiczny i zapobiega
infekcjom wirusowym i bakteryjnym

- ostabia odczyny alergiczne

- zapobiega szkorbutowi

- zapobiega przezigbieniom

- zapobiega skrzepom w naczyniach zylnych

- obniza zagrozenie zawalem serca

- przywraca meska plodnosé

- walczy z nowotworami

- chroni wzrok

- lagodzi przebieg astmy i zapalenia oskrzeli

- zapobiega powstawaniu siniakow

Uwaga! Nie grozi Ci przedawkowanie wita-
miny C - organizm przyswaja od 60 mg do
1000 mg dziennie, a resztg¢ wydala.

Acerola jest roling tropikalng - rosnie w
Ameryce Srodkowej, Potudniowej, Azji i
Indiach. W 100 gramach jej owocéw znajduje
si¢ az 1700 mg kwasu askorbinowego, czyli
witaminy C. Dla poréwnania: taka sama ilo§¢
czarnej porzeczki zawiera 177 mg, a owocow
kiwi - zaledwie 71 mg. Obecna w aceroli natu-
ralna witamina C jest duzo aktywniejsza od
syntetycznej. Zawiera bioflawonoidy,
zwiazki roélinne, ktére dodatkowo
wzmacniaja dziatanie witaminy C.

* Na pekajace naczynka: Kwas asko-
rbinowy wzmacnia ich $cianki.
Przyspiesza tez gojenie si¢ wszelkich
ran i siniakéw na ciele, zmniejsza
krwawienie z dzigsel.

* Przy anemii: Podczas kuracji
preparatami zelaza, witaming C
musisz bra¢ koniecznie - poprawia
przyswajalnos¢ tego pierwiastka w
przewodzie pokarmowym.

* Na uczulenia: Witamina C
zmniejsza odczyn alergiczny,

Witaminy C nigdy za duzo!

\ erola BTN

A Extract Powder
Boura & c

poniewaz ostabia dziatanie histaminy - hor-
monu, ktéry wydzielany w nadmiarze
odpowiada za reakcj¢ alergiczng w naszym
organizmie.
* Przeciw przezigbieniom: Witamina C nie
tylko zapobiega infekcjom wirusowym, ale tez
tagodzi dolegliwosci zwiazane z przezigbie-
niem.
* Ratunek dla odwodnionej skory: Palisz lub
mieszkasz w duzym miescie? Twoja skora jest
narazona na utrat¢ wody, bo dziataja na nig
silne utleniacze. Witamina C nie dopuszcza,
by gromadzily si¢ w komoérkach.
. Uczestniczy tez w syntezie kolagenu
| - biatka, dajacego gtadkos¢ i blask
¥ cerze.

* W walce ze stresem: Dlugo utrzy-
mujgce si¢ uczucie zmeczenia,
znuzenie, nadmierna nerwowos¢ to
sygnaly od organizmu, ze zyjesz w
napigciu. Przyda Ci si¢ wtedy wigk-
sza dawka witaminy C, bo zbyt niski
jej poziom w ustroju powoduje
nasilenie wszystkich przykrych
objawow stresu.

Acerola BTN jest do nabycia
w sieci sklepéw Back To Nature

D,

March 2005



Lukrecja - zioto pierwszej klasy!

LUKRECIJA Glycyrrhiza Glabra jest byling
z rodzaju bobkowatych. Rodzaj Glycyrrhiza obejmuje
ok. 20 gatunkow bylin wystepujacych w poludniowej
Europie i Azji, Pétnocnej i Poludniowej Ameryce
jak rowniez w Australii. Do celow leczniczych
stosuje si¢ lukrecj¢ gladka rosnaca dziko na
obszarach §rodziemnomorskich oraz lukrecjg
chifiska, ktora wystgpuje w Azji. Lukrecja jest
rowniez uprawiana w wielu krajach dla uzyskania
surowca leczniczego i spozywczego. Produkty
ze stodkiego korzenia lukrecji uzywane sa w przemysle
cukierniczym oraz jako przyprawa przy produkcji
niektorych gatunkow piwa i tytoniu.

Starozytna chifiska medycyna dzielita leki
ziolowe na trzy klasy, w zaleznosci od ich reputacji
i efektywnosci. Lukrecja obok zef-szenia nalezata
do klasy pierwszej dzigki swym zaletom leczniczym.
Rowniez Hindusi uwazaja lukrecj¢ jako uniwersalny
tonik, $rodek podtrzymujacy urodg i eliksir zycia.
Lukrecja jest praktycznie wymieniana we wszystkich
dzietach botaniczno-zielarskich, ktore ukazaly si¢
w dziejach ludzkoSci od czasow starozytnych
do dnia dzisiejszego.

Podkreslic tu nalezy, ze lukrecja chinska
(Glycyrrhiza uralensis) ma opini¢ leku bardzo
bezpiecznego, bez zadnych efektow ubocznych
w przeciwienstwie do lukrecji gladkiej (Glycyrrhiza
glabra). Stosowanie lukrecji gladkiej w wigkszych
dozach lub przez dluzszy okres moze spowodowaé
zwigkszenie ci$nienia, zatrzymanie plynéw ustro-
jowych, podwyzszenie poziomu sodu i nadmierng

MORE THAN A™ MULTIPLE

Qg to cos wiecej niz multiwitaminy z mineratami!
%

iukréc]ﬁ_’_Glycyrrhiza

ompania American Health zrewolucjonizowata multiwitaminy!

Nowy produkt to multiwitaminy najwyzszej jakosci, ktére zde-
cydowanie sg jedyne w swoim rodzaju. MORE THAN A MULTIPLE™
jest nowoczesng formutg zawierajgcg superutleniacze i aktywne,
rodlinne sktadniki odzywcze z bogatych w energie koncentratow
odzywczych oraz czynniki lipotropowe i enzymatyczne, metabolity,
aminokwasy i ziota. Formuta ta jest maksymalnie wykorzystywana
przez organizm.
Niezwykle tablet-
ki (tzw. Duotab™)
dziafajg dwustop-
niowo, dostar-
czajac bardziej
skutecznie wszys-
tkie zawarte w niej
sktadniki
odzywcze.
W pierwszej fazie
nastepuje natych-
miastowe uwol-
nienie sktadnikow
odzywczych,
a nastepnie uwal-
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« Wiasciwosci antywirusowe: napar z korzenia
lukreciji jest skutecznym Srodkiem antywirusowym.
Zawarty w lukrecji glicyryzyn ma zdolno$¢
blokowania szeregu procesow zwiazanych z rozm-
nazaniem si¢ wirusow jak np. jego zdolnosci do
penetracji zaatakowanej komorki i zmiany jej mate-
riafu genetycznego.

« Problemy z prostatg: lukrecja zawiera zwigzki,
ktére zapobiegaja przemianie testosteronu na dihy-
drotestosteron - bedacy przyczyna przerostu
prostaty. Dzigki tej aktywnosci moze tez zapobie-
gac lysieniu, zwlaszcza pod postacia szamponu
zawierajacego lukrecj¢. Lukrecja zawiera w sobie

M

S

B

utratg potasu. W celu zapobiezenia tym problemom ~ ZaWicrdja LLKTeC / SObI o X il
stosuje si¢ lukrecje z wyeliminowang glicyryzyna rowniez indol - bardzo silny Srodek antyprochniczy. nianie wydtuzone ?
tzw. DGL - najczesciej w postaci tabletek Lukrecja gladka sprzedawana jest w postaci dla zwiekszenia =
do ssania, poniewaz dziata skutecznic w momencic  Pocigtych kawalkow korzenia lub wiorkow, ktore to odzywczych T
wymieszania ze §ling (zwlaszcza w problemach bardziej nadaja si¢ do przygotowania naparu. K . |5
zoladkowych i problemach zwiazanych z drogami Jak podaje literatura umiarkowane picie naparu to Orzyscl.

l':":::.

oddechowymi). 1 tyzeczka od herbaty rozdrobnionej (lub wiérkow)

Przeprowadzone badania wykazaly, ze DGL
w wielu przypadkach dziala skuteczniej niz standar-
dowe leki zwlaszcza w niestrawnosci, zapaleniu jelit
i chorobie wrzodowej zotadka oraz stanach zapalnych
drog oddechowych. Substancja ta jest rowniez efek-
tywna w przypadku stanow zapalnych jamy ustnej.
Lukrecja w naturalnej postaci z glicyryzyna posiada
niezwykle szerokie zastosowanie. Oto kilka
przykladow:

* Zmnigjsza symptomy syndromu chronicznego
zmeczenia. Dzigki akeji glicyryzyny, stymulujacej
aktywnos¢ kortyzolu, wplywa na zwigkszenie
energii oraz skutecznie tagodzi skutki stresu.

* Pomaga zlagodzi¢ objawy hepatitis poprzez
aktywnos¢ przeciwzapalng oraz przeciwwirusows,
jak rowniez dzigki licznym antyoksydantom wspo-
magajacym pracg watroby.

* Redukuje egzemg i stany zapalne skory.
Krem z lukrecji usuwa swedzenie i pieczenie.
Zwigksza on rowniez efektywnos¢ kortyzonu.

« Lagodzi objawy przedmenopalzalne. Dzigki
zawartosci pytoestrogenéw zapobiega chorobom
serca, redukujac poziom zlego choresterolu LDL.
Posiada wlasciwoSci antyrakowe. Studia na
zwierzgtach wykazaly, ze glicyryzyn moze zwigkszy¢
aktywnos¢ systemu immunologicznego, a zawarte
w lukrecji pytoestrogeny mogg mie¢ réwniez
znaczenie w walce z rakiem piersi.

lukrecji na szklanke wrzatku, lecz nie wigcej niz trzy
szklanki dziennie jest dozg bezpieczng. Zalecana
jest tez przerwa po kilku tygodniach stosowania.
W przypadku wystapienia bolow glowy, nerwowos-
ci czy opuchlizny nalezy natychmiast przerwac¢
stosowanie. Stosowanie lukrecji w wigkszych dozach
terapeutycznych powinno by¢ przeprowadzone pod
nadzorem lekarza naturopaty lub doswiadczonego
zielarza. Restrykcje te nie dotyczg lukrecji w formie
DGL.

A oto kilka receptur z zastosowaniem lukrecji:

Srodek na kaszel, zapalenie gardia, bronchit:

1 tyzeczka rozdrobionego korzenia lukrecji, 1 fyzeczka
siemienia Inianego. Zagotowa¢ na wolnym ogniu
(ok. 10 min,) po odcedzeniu pi¢ powoli 3 do 4
szklanek dziennie.

Dla dzieci przy flegmistym kaszlu: 1 tyzka
lukrecji, dziewanny i anyzu. Zaparzy¢ szklanka
wrzatku, stosowac po lyzce, co dwie godziny.

Przy zapaleniu (katarach) pecherza i drog
moczowych: Lukrecji 20g. Macznicy 50g. Ziela
poziomek 30g. Lyzke mieszanki na szklanke
wrzatku, pi¢ 3 szklanki dziennie.

Przy kamicy z6tciowej: Lukrecji 2 czgsci.
Kruszyny 1 czgsc. Migty 2 cz¢sci. Czubatg lyzke
na szklankg wody, zagotowa¢ na wolnym ogniu
(ok. 10 min.) Pi¢ 2-3 szklanki dziennie.

Ta sama formuta dostgpna jest réwniez w postaci
wegetarianskiej, nie zawierajgcej zelaza.
Formuly sg do nabycia w sklepach Back To Nature.

| olympian
Corti-Cut &

Ekstrakt z lukreciji (glycyrrhiza glabra)
stosowany jest najczesciej jako srodek
usmierzajacy lub tagodzacy podraznienia.
Pomaga tagodzi¢ kaszel i umierza¢ bol
gardfa. W tradycyjnej medycynie chinskiej
lukrecja wykorzystywana jest do leczenia
cukrzycy i gruzlicy.

Lukrecja wptywa korzystnie przy
nastepujacych stanach:

« infekcje, wrzody zatgdka, nawrotowe
wrzodziejgce zapalenie jamy ustnej,
zarzucanie wsteczne treéci zolgdkowej
(refluks), zapalenie watroby, astma,
kaszel, choroba Crohna, niezyt zotgdka,
niestrawnos¢ i zgaga, menopauza,
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego.

LUKRECJA w drazetkach
100% organiczny ekstrakt

Drazetki zawierajgce 100% organicznego
ekstraktu z lukrecji sg do nabycia w sieci
sklep6w Back To Nature.
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Corti-Cut PM

Balansuj swoj poziom kortyzolu przez catg dobe

JUZ DOSTEPNE

".-

Corti-Cut & Corti-Cut PM

Zredukuj stres. Pozbgdz sie ttuszczu. Rozbuduj migsnie.

Zadzwor po beptatny numer 1-800-473-5883
WhatVitaminsAreRightForYou.com
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Przedstawiamy nowa droge do Zdrowego Stylu Zycia

SUPLEMENTY ODZYWCZE
DOKTORA WEILA

Znakomite witaminy, mineraly, ziota

i specyficzne preparaty zdrowotne
opracowane, wyselekcjonowane

i zaaprobowane przez $wiatowej sfawy
lidera i pioniera w dziedzinie medycyny
integracyjnej i naturalnych metod leczenia,
doktora Andrew Weila.

Po odliczeniu podatkéw, dr Andrew Weil przekazuje wszystkie
dochody ze sprzedazy swoich suplementéw odzywczych do Fundacii

odzywczych dr Weila znajdziesz na stronie internetowej
www.drweil.com.

'™ Weila (Weil Foundation), ktdrej celem jest zachowanie i rozwdj medycyny
integracyjnej.
Suplementy odzywcze dr Weila naby¢ mozna w sklepach

Andraw Wail, MD. 2 naturalnymi zrodkami zdrowotnymi. Wigcej informaciji o suplementach

CODZIENNE MULTIWITAMINY
DLA OPTYMALNEGO ZDROWIA
Daily Multivitamin for Optimum Health

Preparat Daily Multivitamin dostarcza zestaw
witamin i pierwiastkoéw $ladowych koniecznych dla
codziennego wspierania proceséw metabolicznych.
Ten naukowo opracowany preparat zawiera: flawonoidy -
substancije wystepujace w czerwonych i purpurowych
owocach, ktére wykazujg dziatanie ochronne przeciw
chorobom serca; witaminy z grupy B, w tym kwas
foliowy - pomocny przy zapobieganiu wadom
poporodowym; choling - pierwiastek $ladowy
potrzebny do kluczowego funkcjonowania uktadu
nerwowedo; i rutyne - bioflawonoid cytrusowy,
pomocny przy wspieraniu zachowania prawidiowej
rownowagi cholesterolowej, cisnienia krwi i utrzymania
sily i gigtkosci naczyn wioskowatych.*

* This statement has not been evaluated by the Food and Drug
Administration. This product is not intended to diagnose, treat,
cure, or prevent any diseases.

Drodzy Czytelnicy

Witam i dzigkuje za zainteresowanie moimi produktami - SUPLEMENTAMI
ODZYWCZYMI DOKTORA WEILA (Weil Nutritional Suplements). Jesli chodzi
o witaminy i mineraly potrzebne dla zaspokojenia Twoich codziennych potrzeb, to
najlepszym z mozliwych Zrodet jest pozywienie. OkolicznoSci jednak moga
przeszkadza¢ Ci w spozywaniu codziennych optymalnych positkow.

Gléwnym powodem, dla ktérego przyjmuje suplemeny jest wypetnienie luk w diecie.

Naukowcy ponadto stwierdzili, iz pewne wazne witaminy i mineraly zapobiegajace
chorobom, wystepuja w naszej diecie w iloSciach niewystarczajacych, bez wzgledu na to
jak starannie jest ona przygotowana. Jest to drugi powod, dla ktorego wiernie przyjmuje
suplementy i zachgcam swoich pacjentdw, aby robili to samo.

Dla mnie, jako praktykujacego lekarza i wykladowcy medycyny integracyjnej przez
ostatnich trzydziesci lat, moja osobista misja staly si¢ badania naukowe, naucznie,
praktyka kliniczna i uswiadamianie spoleczne, sprzyjajace rozwojowi tego systemu.

Wierz¢ w to, iz medycyna integracyjna jest przysztoScig medycyny i opieki zdrowotne;.

Oto powody, dla ktorych stworzylem SUPLEMENTY ODZYWCZE DOKTORA
WEILA (Weil Nutritional Supplements) i popieram inne produkty zdrowotne.

Pierwszym jest udostepnienie produktow najlepszej jakosci ludziom zainteresowanym w
realizowaniu moich zaleceii. Wierzg, ze produkty te osiagng ten cel. Mozna przyjmowac
je z pelnym zaufaniem, wiedzac, ze skladniki, komponenty i wspierajace je badania daty
w rezultacie produkty najwyzszej jakosci.

Drugim jest stworzenie platformy dla wspierania badan i programéw nauczania,
ktorych celem jest poprawa opiceki zdrowotnej i zachgcanie ludzi do wykorzystywania
lepszych mozliwosci dotyczacych wlasnego zdrowia, postepujac zgodnie z zasadami
medycyny integracyjnej.

Doceniam i podziwiam Pafistwa pozytywny stosunek do programu suplementacji
jako zasadniczej czgSci osiagnigcia optymalnego zdrowia i dzigkuje za popieranie mojej
misji dla dalszego wzrostu medycyny integracyjnej.

Zyczac zdrowia
Andrew Weil, M.D.

SUPLEMENTY ODZYWCZE DOKTORA WEILA (Weil Nutritional Supplements)
sg juz do nabycia w sklepach Back To Nature

Kuruj sie olejem cedrowym

cd. zestr. 1

Ponadto zawiera witaminy A i E, a takze

unikna¢ choroby wieficowej. Jak wykazaly badania,
obnizajg tez ryzyko zawatu serca i udaru mozgu.

pozostaja w naszym ciele i z czasem przejawiaja
si¢ w postaci chordb. Do tego mozna jeszcze
dodac zanieczyszczone Srodowisko, w ktérym
przebywamy i nieprawidfowe odzywianie, ktore
jeszcze pogarsza nasze samopoczucie. Dlatego

Zdrowie ptynace z natury

Wspolczesni ludzie Zyja w posSpiechu i stresie,
doswiadczajg wielu codziennych problemow,
klopotow, ktore rodza napigcia. Te natomiast

polisacharydy (wielocukry), ktore oddziatuja
leczniczo na organizm. Juz w siedemnastym wieku
olej cedrowy uznano w Rosji oficjalnie za lek.

Kiedy stosowac?

Picie oleju zaleca si¢ w przypadku wrzodow
zoladka i dwunastnicy, stanow zapalnych i infekcji
przewodu pokarmowego, chronicznych niezytow
zoladka, nadkwasocie, obstrukcjach i zaburzeniach
pracy jelit. W tych dolegliwosciach olej cedrowy
fagodzi bol, przyspiesza gojenie ran wewngtrznych,
reguluje tez prace woreczka zolciowego, watroby,
Sledziony i trzustki. Dowiedziono, ze
mukopolisacharydy (wielocukry) powlekaja blony
Sluzowe i chronig je przed uszkodzeniami, a wita-
miny A i E stymuluja procesy regeneracji. Jednak
najwazniejsze w oleju cedrowym sg nienasycone
kwasy tluszczowe omega-3 i omega-6. Zmniejszaja
one poziom cholesterolu we krwi, co pozwala

6 Zdrowie, Uroda iZyaia

Lekarze zalecajq je chorym na reumatoidalne
zapalenie stawow, gdyz zmniejszaja bol i obrzeki.
tagodzg tez objawy cukrzycy. Doktor Litwincew,
wielki entuzjasta i propagator oleju cedrowego,
w swoich publikacjach zaleca wykonywa¢ olejem
cedrowym dwa razy dziennie bardzo delikatny
masaz zylakow. Warto zauwazy¢, ze ten sam
specjalista rosyjski zacheca, by olej cedrowy
wyprobowali chorzy na alergie pytkowe. Jednak
kuracje nalezy rozpocza¢ przynajmniej miesigc
przed spodziewanym wystapieniem objawow.
Dobrze jest pamigtac, ze prawdziwe pigkno
pochodzi z wnetrza, ze zdrowego i prawidiowo
funkcjonujacego organizmu. Z tego powodu zaleca
si¢ codzienne picie oleju dla regeneracji skory od
wewnatrz. Odmladza on cerg, wygtadza zmarszczki,
a takze nawilza i natluszcza w calkowicie naturalny
sposob. Nawet zastepujac nim chemiczne Srodki
nawilzajace (np. balsamy, kremy do ciafa)
uzyskamy znakomity efekt.

tesknimy za odpoczynkiem, za tym, by znalez¢ si¢
chociaz na chwilg w czystym i przyjaznym otocze-
niu, na fonie nieskazonej natury. Czujemy instynk-
townie, ze to mogloby usunaé dolegliwosci
i w koricu podnies¢ nasza jako$¢ zycia.
Pamigtajmy, ze wlasnie w takich wymarzonych
warunkach dojrzewaly orzeszki cedrowe. Ale nie
tylko to. Pd7niej zostaly one zebrane i zamienione
na olej przez ludzi, ktorzy wyrosli w tradycji sza-
cunku dla przyrody i Swiadomosci, ze cedry od
zawsze dawaly ich rodzinom zdrowie. To od
swoich przodkéw nauczyli si¢ najlepszej metody
wytwarzania oleju, ktora pozwala uzyska¢ bardzo
wysoka jakos¢. Taki preparat - olejek cedrowy
oferuje Pafistwu firma Back To Nature, Inc.

Anna Ozarowska

Siberian Cedar Oil (syberyjski olejek
cedrowy) jest juz do nabycia
w sklepach Back To Nature
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GALOS CAVES SPA

/a; binia 5 olno- /,3 owa 0001 W.Irving Park Rd. CHICAGO, IL 60634  (773) 283-7701 * www.galoscaves.com
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Szanowni Pafistwo

Jaskinia Galos powstala po to, aby w zgietku miasta umozliwi¢ Panstwu leczniczy
i relaksacyjny pobyt w morskim mikroklimacie. Wedtug wynikéw najnowszych badan
naukowych taka terapia wplywa bardzo korzystnie na gérne drogi oddechowe, pomaga
w schorzeniach sercowo-naczyniowych, poprawia przemiang materii, zaleca si¢ ja takze
kobietom w cigzy i dzieciom. Podczas 45-minutowego seansu majg Pafistwo okazje wyciszy¢
si¢ i odprezy¢: stuzy temu masaz stop, inhalacja oraz stuchanie muzyki relaksujacej.
Dla dorostych mamy komfortowe lezaki, dla dzieci do zabawy piaskownicg wypelniona solg
i zabawkami, a do sfuchania odgiosy morza. Do komory solnej wechodzimy w skarpetach
lub ochraniaczach na buty w wygodnym luZnym stroju. Radzimy tez przed seansem nie
spozywac ciezkich potraw.

Wiasciwosci soli morskiej sa znane od wiekow. Kapiele w wodzie morskiej wzmacniaja
i uodporniaja nasz organizm, czasteczki mikroelementéw zawartych w soli przenikaja przez
skore do naszego organizmu, wlywajac na lepsza przemiang materii, witalno$¢ komorek,
s niezbedne do funkcjonowania tarczycy, uspokajaja uklad nerwowy.

Sl morska oczyszcza skore, wzmacnia drobne naczynia krwiono$ne, zapobiega ich
pekaniu, korzystnie wptywa na rownowage kwasowo-zasadowa skory, chroni ja przed
wolnymi rodnikami i likwiduje obrzgki, poprawia tez krazenie krwi.

Powietrze intensywnie nasycone czasteczkami jodu oraz soli ma naturalne dziatanie
przeciwzapalne, stymuluje system immunologiczny. W jaskini Galos wystepuje niska
wilgotnos¢ i ujemna jonizacja powietrza. Pobyt w Jaskini Solno-Jodowej Galos wzmacnia
organizm. Juz 45-minutowy seans rowna si¢ trzem dniom pobytu nad morzem. Wazna rolg
w organizmie odgrywa odpowiedni bilans skfadnikéw sodu i potasu 80%, pozostate 20%
przypada na: jod, wapii, fluor, magnez, brom, miedz, selen.

Systematyczne wizyty w Jaskini Galos wspomagaja leczenie:

- chordb drég oddechowych: nosa, gardta, krtani, oskrzeli, zatok,

- alergii, astmy oskrzelowej,

- niedoczynnosci tarczycy, schorzefi sercowo-naczyniowych,

- niewydolnoSci krazenia, stanéw pozawatowych, nadcisnienia,

- schorzefi przewodu pokarmowego, wrzodow Zofadka i dwunastnicy,
- schorzefi dermatologicznych, nerwicy, spadku odpornosci na stres

Mamy nadziejg, ze opuszczajgc Jaskini¢ Galos,
beda Pafistwo wypoczeci i pefni nowych sil.
Bedziemy zaszczyceni, jeSli zechcecie nas ponownie odwiedzic.

Zapraszamy 7 dni w tygodniu
w godzinach od 9:00am do 9:00pm
6501 West Irving Park Rd., Chicago, IL

rezerwacja telefoniczna:

(773) 283-7701

Jaskinie Solno-Jodowe Galos zapraszajg
na lekcje jogi w mikroklimacie morskim

W bajkowej scenerii Jaskifi Solno-Jodowych wykonasz ¢wiczenia, dzigki ktorym popraw-
isz swoje zdrowie fizyczne, nauczysz si¢ eliminowac stres i wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczng.
Dzigki wykwalifikowanej instruktorce dowiesz sig, czym jest joga a takze:

« gleboko si¢ zrelaksujesz,

* poznasz specjalne techniki oddechowe (pranajama),

* nauczysz si¢ odpowiednich postaw ciata, ktore pozwola Ci kontrolowa¢ bdl fizyczny (asany)

Zapraszamy osoby w kazdym wieku, chore i zdrowe.
Otwarte klasy dla kobiet w cigZy, mile widziane mamy z dzie¢mi.
Zajecia prowadzi Krystyna Krzyzak-Wielgosifiska

rezerwacja telefoniczna: (773) 283-7701

I MSZKOLA SEKSU DLA MNIE? |

Seria THE BETTER SEX VIDEO SERIES (Lepszy seks - seria video) przeznaczona

I jest dla dorostych, ktérzy chca zwigkszy¢ swoje doznania seksualne. Wizualnie
I demonstruje i wyjasnia, w jaki sposob kazdy moze cieszy¢ si¢ z lepszego seksu. I
Dr Judy Seifer, uznana za jednego z najlepszych ekspertéw w dziedzinie seksuologii,
I poprowadzi ci¢ przez erotyczne sceny konkretnych czynnosci seksualnych, w tym
najbardziej przyjemnych gry wstepnej i stosunku. Zamoéw seri¢ Better Sex Video
I juz dzi§ i zrob pierwszy krok ku wigkszej radosci! Przesytka nie jest oznakowana,
I & by nie krgpowa¢ odbiorcy. Kazda kaseta trwa ok. 90 min. I
| OFERTA WPROWADZAJACA 810 ZNIZKI OD NORMALNEJ CENY $39.95 I
I VIDEO ILE JCENA|SUMA EsZWiSko I
— res
1. Lepsze techniki seksualne $29.95 Miasto
I 2. Zaawansowany seks $29.95 Stan I
| 3 Przyjemnoge 1 zabawa $09.95 Kod — |
W Koo kaser 055 Oswiadczam, ze ukonczytem 18lat
Z) e 1rz2) K
I S7yStie Irzy kasely OVISA OMC  0OCzek OMoney Order I
I Tax - przesylka| $650 | card #
I Format: VHS SUMA Exp. date Podpis

APHRODEX, P.0.BOX 41326, CHICAGO, IL 60641
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(| Himalajski sekret zdrowia

Najwazniejsze odkrycie zdrowotne doktora E. Mindella

Drobne, czerwone owoce Goji, rosnace w centralnej Azji u podndza Himalajow, sa cenione od tysigey
lat z uwagi na bardzo silne, niemal cudowne wiasnosci lecznicze. A oto przyklady ich zastosowania:

= Odchudzanie i wzmacnianie systemu immunologicznego i ]
. T J
N X

= Leczenie chor6b serca i uktadu krazenia

= Leczenie chor6b nerek, watroby, zotadka, migsni, kosci

= Leczenie choréb oczu i poprawa wzroku

= Zwalczanie objawow zmeczenia, bezsennosci, streséw, depresji

= Redukcja objawéw menopauzy

= Redukcja toksycznego dziatania chemioterapii

= Przeciwdzialanie starzeniu si¢ (dzigki koncentracji antyoksydantow
i mobilizowaniu organizmu do produkeji hormonu HGH - ,,hormonu
mtodosci™)

= Godnym odnotowania jest fakt, ze mieszkaficy Tybetu nie siwieja
i do p6znej starosci zachowuja swoje naturalne uzebienie!

Wigcej informacji mozna uzyskac u Janiny Janiak pod nr.tel. 847-294-9982
Sok Goji do nabycia we wszystkich sklepach Back To Nature.
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Czgsto zastanawiamy si¢, dlaczego jesteSmy
chorzy, czujemy si¢ Zle, pomimo, Ze naszym
zdaniem, odzywiamy si¢ dobrze. A w tym przypad-
ku pojecie “dobrze” jest wzgledne i nieprecyzyjne.
Niektorzy uwazaja, ze posilki obfite, thuste, wysoko-
bialkowe, kwasne, surowe, zimne i szybko zjadane -
53 podstawg dobrego zdrowia i diugiego zycia.
A tymczasem w rezultacie takiego jedzenia czgsto
przybywa nam na wadze, a prawie zawsze ubywa
nam zdrowia i sil. Zaczynamy czu¢ si¢ Zle - nawet
po wypoczynku - rano; zaczynamy po prostu
chorowac. Udajemy si¢ do miejscowych specjalistow
po pomoc i odpowiednie procedury leczenia
i zaczynamy si¢ leczy¢ zalecanymi przez specjalistow
srodkami farmaceutycznymi. Zdarza si¢ niestety
nierzadko i tak, ze zakoficzylismy zalecang kuracjg,
a kuracja ta nam nie pomogla i chorzy jesteSmy
nadal. Kuracja nie pomogta, bo poméc nie mogta.
Dlaczego? Bo m.in. dlatego, a moze gldéwnie

TOKSYCZNE JEDZENIE

dlatego, ze nie zmieniliSmy naszego zgubnego stylu
Zycia - a mianowicie nie odrzucilismy toksycznego
jedzenia.

Jest prawdg absolutng, prawdg gorzka, ze nie
ma cudownego lekarstwa o takich wlasciwoSciach
leczniczych, ktore moglyby by¢ w stanie zniwelowac
wszystkie bledy i nieprawidlowosci popelnione
i popefniane w naszym stylu zycia w ogdle,
a w zywieniu w szczegdlnosci. A jakie to bledy
i nieprawidiowoSci popetniamy codziennie, to
najlepiej omawia i wyjasnia nam wybitny biolog i
fizjolog, kanadyjska uczona, dr Hulda Regehr
Clark w swej pracy naukowej pt. “Kuracja Zycia -
metodg dr Clark”. A oto co wyzej wymieniona
mowi na temat toksycznego jedzenia.

Potrawy z grilla zawieraja bardzo toksyczne
benzopireny. W dobie obnizonej odpornosci
immunologicznej zatruwanie zywnosci benzopire-
nami jest nierozsadne, szczegdlnie w przypadku
dzieci, ktore beda musialy stawi¢ czola pasozytom
i wirusom, O tym, czy uda im si¢ pokona¢ infekcje,
zadecyduje tylko sita ich ukladu odpornosciowego.
Obrdbka termiczna w bardzo wysokich temperatu-
rach uzyskiwanych w kuchenkach mikrofalowych
i zywklych tosterach powoduje tworzenie si¢ ben-
zopirenow. Starsze opiekacze mialy ostong oddzie-
lajaca chleb od grzejnika. Nie wolno przypiekaé
jedzenia w mikrofalowce. Temperatura wyzsza niz
w zwyklym piekarniku moze wytwarza¢ benzopire-
ny. Podgrzewanie, a jeszcze gorzej gotowanie potraw
w mikrofalowce jest wysoce szkodliwe dla zdrowia.

Unika¢ plesni w zywnosci, np. taka plesn jak
aflatoksyna jest obecna w platkach, chlebie,
makaronach, orzechach, syropach, occie, sokach,
winie. Nie ma jej jednak w nabiale, Swiezych umy-
tych owocach i warzywach, migsie, jajkach, rybach
i wodzie. Aflatoksyna nalezy do tej grupy plesni,
ktore wytwarzaja bardzo toksyczne substancje,
a nawet jedne z najsilniejszych znanych trucizn.

Aflatoksyna dostaje si¢ do watroby i po prostu
niszczy ja po kawatku. Przypadki marskosci
i zapalenia watroby zawsze wykazujg obecnos¢
aflatoksyny. Watroba walczy z trucizng o wiasne

Wrypij ﬁt;l'lj::ui:-lﬁm ent!

Glukozamina i chondroityna

NURA-TEA™ stanowi nowatorski sposob przyjmowania
suplementu. Bez wzgledu na to, czy sprawia ci przyjemnos¢
pokrzepiajace uczucie rozgrzewajacej od wewnatrz, goracej
herbaty, czy tez chiodne, orzezwiajace uczucie herbaty

z lodem, NUTRA-TEA™ jest dla Ciebie! Mozesz wige
nareszcie pi¢ swoj suplement i nie diawic sie, fykajac pigutki.

Glukozamina i chondroityna * bezkofeinowa zielona herbata
o naturalnym, cytrynowym smaku ¢ wysoka zawarto$¢ anty-
utleniaczy * wzmocniona glukozaming i chondroityna

« glukozamina i chondroityna to substancje wystepujace
naturalnie w organizmie * glukozamina jest postacig cukru,
odgrywajacg role w tworzeniu i naprawie chrzastki

« siarczan chondroityny dodaje chrzastce elastycznosci.

Pijac codzienie jedng lub dwie filizanki herbaty NUTRA-TEA™,
mozesz opdZnic niszczenie chrzastki jak réwniez obnizy¢ bole
w stawach. Niekt6rzy ludzie z fagodnym i umiarkowanym
zapaleniem kosci i stawow (osteoarthritis) moga odczu¢ duzg
ulge dzigki spozywaniu herbaty NUTRA-TEA™ z cytryng.
Goraca herbata wywoluje mile, krzepiace uczucie, odpreza
umyst i nawadnia organizm, dostarczajac jednoczesnie
zywieniowe korzysci suplementu. Zalecamy ten unikalny,
alternatywny sposob przyjmowania suplementu wszystkim
osobom, ktére maja problemy z polykaniem pigufek.

Jest to bardziej skuteczny sposob przyjmowania witamin

i mineralow! Wypij filizanke lagodzacej, zielonej herbaty
wzmocnionej pozytecznymi suplementami.

NUTRA-TEA™ to zielona herbata

o naturalnym, cytrynowym smaku,
wzmocniona skladnikami zywieniowymi.

" [ konira

WITRA-TEA™
Do nubycia w sklepach Back 'To Nalure!
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przetrwanie, lecz po 2 -3 tygodniach poddaje
sig i czgSciowo obumiera.

Ogrzewanie jedzenia do temperatury wrzenia
nie zabija ple$ni i wytwarzanej aflatoksyny, dopiero
dlugotrwale gotowanie lub pieczenie (nie dotyczy
to sporyszu) przynosi efekty. W przypadkach kiedy
nie mozna stosowac takich temperatur, z pomoca
przychodzi witamina C, ktéra podobnie jak dwu-
siarczany chemicznie rozklada toksyng. Nalezy
pamietac, ze zwykle posypanie prazonych
orzeszkoéw witaming C nie daje pozadanych efektow,
poniewaz plesi penetruje nie tylko ich powierzch-
ni¢. Najpierw nalezy wyptukac je w wodzie, nastep-
nie namoczy¢ i doda¢ witaming (1/4 fyzeczki na 1/2
litra orzeszkdw). Odstawi¢ na 5 minut, aby mogta
zaj$¢ reakcja, odla¢ wodg i wysuszy¢ orzeszki
w pickarniku (uwaga na benzopireny). Ryz
i makarony czg¢sciowo sa odplesniane poprzez
gotowanie, a czgSciowo przez dodanie witaminy C
(nie za duzo, by nie popsu¢ smaku). Brazowy ryz
jest szezegdlnie podatny na plesnie. Do octu (rézne
rodzaje) wystarczy tylko doda¢ witaming C i umies-
ci¢ w lodowcee. Miod moze zostaé podgrzany
i potraktowany w ten sam sposob (1/4 lyzeczki na
okolo 1/2 litra). Chleba nie da si¢ uratowac. Nalezy
zaopatrywac si¢ w chleb w ekologicznej piekarni
lub wypieka¢ samodzielnie. Chleb zuzywac w ciagu
kilku dni i przechowywaé w papierowej torbie
w lodowce.

Oprdcz plesni produkujacych aflatoksyng
istniejg tysigce innych odmian, ktére nam
ustawicznie zagrazaja.

Zearalenon - anaboliczny i uterotroficzny
metabolit (majacy powinowactwo do macicy) - jest
czesto spotykany w komercyjnych platkach
zbozowych i przetworzonych produktach
spozywezych. Uwaga! Wszystkie produkty
spozyweze, a szezeg6lnie zbozowe, gotowac!
Nigdy nie spozywac na surowo! Ta mikotoksyna
czgsto wywoluje hipoestrogenizm i bezplodnosé
u §wif, drobiu i bydta. Nie pozostaje tez bez
wplywu na zdrowie czlowieka. Jest przyczyng m.in.
zbyt wezesnego dojrzewania kobiet. Moze
powodowac rowniez zespol napigcia przed -
miesigczkowego, torbiele jajnikow
i bezptodnos¢. Na szczgscie nie wszystkich
dotykaja te dolegliwosci. Zearalenon wraz z afla-
toksyna maja wlasciwosci obnizajace odpornosé,
za$ sam zearalenon moze wywota¢ zanik grasicy.
Zearalenon jest mikotoksyna powstrzymujacg
detoksykacj¢ benzenu. Glowne jego Zrodla to:
prazona kukurydza, chrupki kukurydziane
i brazowy ryz. Wedlug wynikéw najnowszych badan

naukowych okazalo sig, ze wszystkie amerykanskie
odmiany makaronu zawieraly plesi, nawet te zal-
iczane do zdrowej zywnosci. Bez plesni okazaly sig
wszystkie meksykafskie makarony. Ponadto nalezy
unikac zagrozeit wymienionych ponizej:

- Sterigmatocystyna- wystepuje obficie
w makaronach. Lepiej makaron zapieka¢ niz
gotowac - uzyskujemy wtedy wyzsza temperature.

- Sporysz - jest plesnia, ktora powoduje dziwne
doznania i zachowania. Posiada silne wlasciwosci
halucynogenne.

- Cytochalazyna B - jest kolejng mikotoksyng
obnizajaca odporno$¢ i hamujaca rozwoj komorek,
wystepuje glownie w makaronach i kluskach.

- Kwas Kojica - jest to toksyna, ktorej wlasciwosé
polega na powstrzymywaniu neutralizacji alkoholu
metylowego, co prowadzi do uszkodzenia trzustki,
inwazje przywry trzustkowej i powoduje zazwyczaj
rozwoj cukrzycy. Nie jes¢ skorki ziemniakow,
obiera¢ je dokladnie i usuwac przebarwione czgsci.

- Toksyna T2 - powodujaca wysokie cisnienie
i choroby nerek, wystepuje w wysuszonym grochu
i fasoli, moze by¢ zneutralizowana przez dodanie
witaminy C do wody, w ktorej sa moczone.

- Plesnie sorgo - zawieraja je sorgo i proso.
Toksyny te powodujg krwawienie, utrate apetytu
i trudnosci z polykaniem.

- Patulin - to podstawowa toksyna plesniowa
owocow. Najczesciej powstaje przy stiuczeniu
owocow. Jest szczegOlnie niebezpieczna, jako ze
wytwarzajaca ja plesi moze si¢ rozwija¢ w jelitach
w formie wykwitow. Banany i cytryny s bez-
pieczne. Plesi t¢ mozna zneutralizowac poprzez
spozycie 2 lyzeczek ekstra mocnej nalewki z fupin
orzecha czarnego, ktora niszczy plesi w jelitach.

PowinniSmy starac si¢ zwraca¢ wigcej uwagi na
to, co jemy, np. krakersy sa notorycznie skazone
plesnia. Suszone owoce sa bardzo wrazliwe na
plesi. Nalezy moczy¢ je w wodzie z witaming C,
wyplukac i wysuszy¢ w piekarniku. Masto orzechowe
jest rowniez skazone i nawet nie moze zosta¢
zneutralizowane wit. C. Najlepiej wyrabia¢ je
samemu. Herbata w torebkach zawiera plesnie.
Sama torebka jest skazona chlorkiem benzalko-
niowym i ewentualnie innymi antyseptykami.
Cukier bialy zawiera alkohol propylowy.
Produktéw zbozowych nie wolno przechowywac
diuzej niz 6 miesiecy.

Jak wynika z powyzszego, lista toksyn jest
diuga, ale nie wyczerpuje wszystkich zagrozen czy-
hajacych na nasze zdrowie. Na szczgScie mozemy
chronic si¢ od ich zgubnego wplywu poprzez
wlaSciwg obrobke termiczng i niemal powszechne
stosowanie witaminy C. Sklepy Back To Nature
oferuja bogaty asortyment wysokiej jakosci wita-
miny C, jak rowniez wiele preparatéw o wlasciwos-
ciach detoksykujacych.

Kuracje z zastnsuwaniem4ru§|in peruwiankich

JERGON SACHA (Dracontium loretense) jest
ro§ling zielng o prostej, diugiej todydze wyrastajacej
z podziemnego klacza. Liscie rosliny sa wielokrot-
nie zlozone, podiuzne, a na koficach gigboko roz-
cigte. Roslina tworzy charakterystyczny,
mieczykowaty kwiatostan z ogonkiem, natomiast
owoc jest koloru zoltego do pomaraficzowego.

Surowcem leczniczym jest ziele.

Zasosowanie: wykazuje dziatanie przeciw-
drgawkowe, rowniez przeciw drzeniu rak oraz
znaczgco wzmaga odporno$é organizmu. U osob
z wieloletnim zakazeniem HIV stwierdzono, iz
podawanie Jergon Sacha w potgczeniu z Vilcacorg
prowadzi do ogdlnej poprawy zdrowia oraz braku
wystgpowania zakazen oportunistycznych.
Ze wzgledu na swe wlasciwosci przeciwhista-
minowe, przeciwalergiczne oraz przeciwzapalne
stosowany bywa w przypadku pasozytow skory
i ukaszen przez weze. W tym celu starte ziele sto-
suje si¢ w postaci okladu na miejsce ukaszenia.
Ziela rosliny w postaci odwaru uzywa si¢ pomoc-
niczo w leczeniu wrzodow zoladka, a w przypadkach
fagodnych i ztosliwych guzéw zmiazdzone ziele
naklada si¢ w postaci oktadéw na chore migjsca.

ROSLINY I PREPARATY ZALECANE W
NOWOTWORACH NARZADOW PECIOWYCH
ORAZ MIESNIAKACH MACICY:
KURACJA ZALECANA:

T etap - skrocona kuracja oczyszczajaca

Czas dawkowania:

2 tygodnie - w profilaktyce i jako wstgp do
innych kuracji

1 tydziefi - w chorobach nowotworowych
zaawansowanych i rozsianych

02g$¢

MANAYUPA: pi¢ 3 razy dziennie po pot

szklanki odwaru, réwnoczesnie:

FLOR DE ARENA: pi¢ 3 razy dziennie po pot
szklanki odwaru, réwnoczesnie:

HERCAMPURI: przyjmowac 3 razy dziennie
po 1 kapsulce

W trakcie kuracji nalezy wypija¢ co najmniej 2
litry plynéw dziennie. Kuracje mozna powtorzy¢
po 6 miesigcach.

1I etap - przez 3 miesigce:
VILCACORA FORTE: 1 tyzeczka
IPORURU: 1 lyzeczka

Zmiesza¢ wymienione wyzej skladniki, zala¢ 1
litrem wody o temperaturze pokojowej i ogrzewac,
doprowadzajac do wrzenia. Gotowac przez 10
minut. Przecedzi¢. Otrzymany odwar nalezy
popija¢ w ciagu calego dnia, rownoczesnie:

SANGRE DE DRAGO: przyjmowac 3 razy
dziennie po 5 kropli (rozpuszczonych w kieliszku
wody lub soku owocowego) albo 3 razy dziennie
pol kapsulce, rownoczesnie:

ACEITE DE COPAIBA: przyjmowac 3 razy
dziennie po 5 kropli (rozpuszczonych w kieliszku
wody lub soku owocowego), rownoczesnie:

ASMACHILCA: pi¢ raz dziennie szklankg
odwaru. Po zakoficzeniu pelnego etapu II nalezy
zrobi¢ 30-dniowa przerwe, w czasie ktorej zaleca
si¢ przyjmowanic MANAYUPY 3 razy dziennie
po 1 kapsulce. Nastgpnie - w zaleznoSci od
potrzeb - mozna powtdrzy¢ caly II etap kuracji,
pamietajac ze po wystapieniu wyraznej poprawy
mozna zmniejszy¢ dawki preparatow o polowg.

c.dn.
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Poznajmy siel

Mam 50 lat. Stan wolny. Pochodz¢ z Wroclawia.
Jestem mila, dobra, opiekuficza, inteligentng
brunetka. Mlody wyglad, niepalaca. Poznam
Pana w wieku 55-60 lat o zblizonych walorach.
ZUZ 195
Poznam inteligentnego dzentelmena, ktory pragnie
uczucia, pana w wieku 35-55 lat. Jestem kobieta
wolna, uczciwg, bez zobowiazai, pracujaca, spon-
taniczna, wysoka blondynka, poszukujaca drugiej
polowy. Jezeli jestes wartosciowym czlowiekiem
- pisz. Zdjecie mile widziane. .
ZUZ 196
Kulturalna pani z nadmiarem wdziekéw i lat pozna
pana bez kompleksow, z duzym poczuciem humoru,
ktory chcialby radosnie spedzic z nig jesien zycia.
ZUzZ 197
Interesujacy, wysoki, szczuply, lat 47, pozna
stosowna dziewczyng, ktora lubi co§ wigcej
niz plotki, TV i kluby nocne. .
ZUZ 198
Obywatel USA, wolny, wysoki, bez nalogéw,
lat 68, pozna starsza Pania, uczciwa, mila,
niezalezna, bez nalogéw, o dobrym sercu.
ZUZ 199
Mam 49 lat, jestem mila, wrazliwa, wyksztatlcona
kobieta, pragne pozna¢ pana swego serca.
Samotnego, uczciwego, wiernego, pragnacego
mitosci i ciepta rodzinnego. .
ZUZ 200
‘Wdowa od roku, obywatelka USA, 168 cm, 49 lat,
szczupla o tagodnym usposobieniu i §rednich
wymaganiach pozna pana do lat 54, niepalacego

z dobrym charakterem. .
ZUZ 201

Zachecamy wszystkich samotnych
do zamieszczenia anonsu w naszej rubryce.
Zréb ten pierwszy krok, a moze okaze sig,
Ze kto$ na Ciebie czekal

Drodzy Czytelnicy! Listy prosimy przesylac tylko wraz
| Z zafaczonymi znaczkami zwrotnymi. Dziekujerny!

Inteligentny o duzej kulturze osobistej, 52 1., pozna
milg i sympatyczna kobiete w podobnym wieku, takze
méwigca po angielsku, w celu towarzyskim.,
ZUZ 202
Rozwiedziony, 45 1., 177 cm, szczuply obywatel, finan-
sowo niezalezny, katolik, pozna odpowiednia Panig.
ZUZ 203
Kulturalny, przystojny, wyksztalcony o réznorod-
nych zainteresowaniach, romantyk, poszukuje
interesujacej pani w §rednim wieku z wyzszym
wyksztalceniem, lubigcej przyrode i sport,
w celu wspélnego spedzania czasu. .
ZUZ 204
Megzczyzna ustabilizowany intelektualnie, material-
nie i fizycznie, okolo 60 lat, zamitowany w jezdzie
na nartach, w taficu, w zaciszu domowym,
zaprzyjazni si¢ z pania, ktora podzieli jego
wartosci i jest obdarzona podobnymi cechami.
ZUZ 205
Ladna blondynka, Litwinka lat 40, zyczliwa,
elegancka, wyksztalcona, o pelnej figurze, szuka
inteligentnego mezczyzny. Tylko powazne oferty.
Daniella: ZUZ 206
Romantyk, przystojny, kulturalny, wyksztalcony,
poszukuje pani w §rednim wieku z wyzszym
wyksztalceniem i obywatelstwem, niekoniecznie
zamozna, ale majaca wdzigk i dobre serce.
ZUZ 207
Wiem, co lubig mezczyzni. Jesli masz odwagg
i nie wigcej niz 52 lata, jeste$ trochg przystojny,
niepalacy, wazysz mniej niz 200 funtéw, napisz
do lubiacej kazda rozrywke 50-latki, przy ktorej
nie bedziesz si¢ nudzié. .
ZUZ 208

Ogloszenia prosimy kierowaé¢ na adres redakcji z dopiskiem ,poznajmy sie” oraz numerem
kandydata. Uprzejmie prosimy takze o dofgczenie znaczkéw na listy. Ogloszenia w “Zdrowiu”
sg bezptatne, jednak koszt za skrzynke kandydata wynosi $7. Za tres¢ drukowanych ogloszen

Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci.

(tres¢ ogtoszenia)

imi¢ i nazwisko

Dane personalne (wytgcznie do wiadomosci redakgji) - rubryka obowigzkowa

adres

tel.

data podpis

=== ————————————-—7

SRS |

kquk poetycki

[Ferdynanda Gfodzika
rozwazania o babie...]

W wyblaklym ptaszczu,
mokra jak zaba,

Stoi pod sklepem
zwyczajna baba.
Trzyma w kieszeni swoj
portfel stary

Dzien wstaje chtodny,
ponury, szary

Ferdynand
Gloazik

Baba pamleta kartki na mleso

Nogi jej zmarzly, rece sig trzesa.
Kupi kotletéw ze cztery sztuki,

W domu jg przeciez czekajg wnuki!

Smieja sie z baby inne kobiety:
Dzi$ sa reklamy, znizki, markety!
Baba wie swoje, to nie jest dla niej
Kupuije tutaj, bo tutaj taniej

Wréci do domu, przy kuchni stanie,
Calej rodzinie zrobi $niadanie.

A gdy sie schyli nad kaszy miska,
Powiedza: Babciu! Po co to wszystko?

Baba zmeczenia, zimna nie czuje.
Corka sig uczy, zie¢ sie buduje
Wnukom gotowaé trzeba obiadly.
Sami by przeciez nie dali rady.

Sporo sgsiadéw odeszio z bloku
Jeden butelki zbiera od roku.

W dali buduje kto$ jaki$ patac.
$wiat sie odmienit, baba przetrwata.

..f odpowied? na nie
Klzysztofa Ciesielskiego]

| jej przetrwaly
przyzwyczajenia...
ONA... niezmienna,
cho¢ $wiat sig zmienia.
Cho¢ gubig mtodos¢
w gon\the zyCIa

"baby" nie majg nic do ukrycia!

Ciesielski
Natomiast "$wiaty"... w cigglych przemianach

widzialy "babe"... by... na kolanach?
by robotnicze... i chtopskie nacje
wielbity postep... i technokracje...?

by "baba" hotdéw niegodna wcale
nie stala wiecej na piedestale...?

i zeby babe z forumu zsadzic...
zaczgli z nig, swa wojne prowadzic.

Pamietaj jednak /postepu gtodny/,

ten wizerunek, dla Cie wygodny,

lecz jak juz zrzucisz z jej ramion chwale,
popadniesz bracie w wielka... kabafe!

Bowiem, "kto w swojej naj$wigtszej pieczy
ma wszystkie sprawy ludzi... i rzeczy...
muszle i kamyk najmniejszy w rzece..

.. | Polska Babeg... Tez ma w opiece”!!!!H

Nie ma co wigcej juz sig rozwodzic.
Nie mozna nowych terorii ptodzié.
Nikt sentymentem do nich nie pata.....
"Swiat sig odmienit, baba przetrwata".

AMARCORD, CZYLI SNIADANIE Z TOW. MILLEREM NA MANHATTANIE

Jak spojrzysz wstecz

za siédma gore

to wszystko sie ponownie splata
-_to, ze pracujesz dzisiaj cigzko
to przebimbane dawniej lata

_ lata urlopow z efwupe - (FWP)
* lata zakupow w emhade - (MHD)

£33

Wojciech K zmiany terminéw od dziekana
Borkowski i lata zabaw
az do rana

a dzi$ jest wszystko jak w zegarku
i superwajzer wciaz na karku

dla wolnych strzelcow

miejsca nie ma

i na fantazje

z bajek Grimma

dzi$ sie sprzedaje i zarabia

i wiasne zdrowie sie zastawia

jak spojrzysz wstecz

to wcigz nie wierzysz

ze mozna bylo tyle przezy¢
wyprawy nocne w pekape - (PKP)
i drobny przemyt z NRD - (NRD)

i konspiracje od Giedroycia
zmiany z hrabiego

w urwipofcia

to sie zdarzafo przyjacielu

w czasach dziecinstwa w PRL-u

a dzi$ jest wszystko w dobrych rekach
a ty sie meczysz jak na mekach
rzadza ci sami co przed laty

aty od zycia zbierasz baty
noblistéw mamy

nie chcesz wierzy¢?

Skatke musimy dzi$ poszerzy¢

a dawni pierwsi sekretarze

na Manhattanie siedzg w barze.

TISANAX"®

& zapobiega niestrawnosciom, zaparciom i tworzeniu si¢
nadmiernych gazow.
3 produkowany pod Scistym nadzorem naukowcow
3 wywodzi si¢ z tej samej rodziny lekéw co PADMA 28
(Adaptrin) i znany byt w Polsce przedwojennej jako BADMA 179
3 dostepny w najlepszych sklepach z naturalnymi srodkami
M zdrowotnymi, znajdziesz m.in. w sklepach Back to Nature

i
%

ZDROWIE A ZNAKI ZODIAKU * ZDROWIE A ZNAKI ZODIAKU « ZDROWIE A ZNAKI ZODIAKU

Czy wiesz, ze zdrowie moze byc zapisane w gwiazdach? Kazda planeta i znak zodiaku ma okreslone
pola wplywu w ludzkim organizmie, na ktére oddziatuje swoista wibracjg elektromagnetyczng. Tymi
zjawiskami zajmuje si¢ medycyna astrologiczna. Kazdy znak zodiaku ksztaltuje specyficzne cechy
osobowosci i charakteru a takze okreslone sklonnosci do choréb i niedomagafi. Z pierwszym oddechem
czlowiek zaczyna pobieraé, gromadzic i rozprowadzaé w ciele energie kosmosu.

WODNIK - AQUARIUS to znak urodzonych od 20 stycznia do 19 lutego. Odzialuje na wegetatywny
i centralny uklad nerwowy, uklad krwionosny, gruczoly dokrewne - przytarczyce, przysadke, szyszynke,
przemiang materii. Choroby, ktore czesto ngkaja Wodniki to zaburzenia krazenia krwi, niedotlenienie
mozgu i serca, choroby ukladu nerwowego, problemy psychiczne, natogi, choroby przemiany materii i
watroby, reumatyzm. Szczegolnie wrazliwe czgéci ciala to tydki i stawy skokowe. Najwazniejszym merid-
ianem Wodnika jest meridian pecherzyka zétciowego. W Back to Nature s do nabycia specjalne ziotowe
herbaty zodiakalne, ktére pomagaja dostroi¢ energi¢ cztowieka do wspotbrzmienia z rytmem natury i kos-
mosu. Herbata dla kazdego znaku zodiaku zawiera ziota pomagajace zachowa¢ zdrowie dobrane zgodnie
z charakterystyka zdrowotng. Polecamy wszystkim dbajacym o zdrowie.

4 UWAGA! Grozny i niebezpieczny wirus grypy
niepokoi naukowcéw! Przedstawiamy
pigutke, ktéra moze oprze¢ sig grypie

LEDRETAN"

Naturalny tybetariski preparat LEDRETAN natychmiast
przystosowuje organizm do walki z przezigbieniem i grypa.
LEDRETAN pomoze ci poczuc si¢ lepiej. Gdy tylko
poczujesz nagle objawy: kaszel, goraczke, dreszcze, bol
i bezsennos¢ - moze to by¢ poczatek grypy. LEDRETAN jest
dla ciebie. Zacznij przyjmowac go natychmiast. Teraz, gdy grypa zaczyna ostro atakowac, do%lgpny jest
dawny wyprébowany sposob na odpieranie atakow. Dziafa skutecznie u 0os6b w kazdym wieku.

-

Ledretan jest do nabycia w sklepach Back to Nature )

DucHowy UZDROWICIEL I NAUCZYCIEL

Jozef Edmund Ciuraj

Bez uzdrowienia duszy nigdy nie uzdrowisz ciala fizycznego.
ZAKRES USEUG:
Egzorcyzmy w przypadkach opgtan (schizofreni) « Pomagam osobom
przesladowanym czarng magig i ngkanym przez duchy. « Usuwam klatwy.
 Najskuteczniejsze neutralizowanie szkodliwego promieniowania w domach,
mieszkaniach i biurach. * Medytacje dla poszukujacych prawdziwej drogi
do Pana Boga. ¢ Uzdrawianie z najcigzszych chordb rowniez na odleglos¢.
MASAZ GO-EN: Oczyszcza organizm z negatywnych emocji i chorobowych energii.
Relaksuje, uspokaja i rozluZnia. Powigksza pojemnos¢ umystu. Wyksztaica tolerancje dla
innych. Poprawia sprawno$¢ narzadow rodnych, eliminuje bole menstruacyjne, uelastycz-
nia mig$nie i stawy. Wzmacnia organizm i usuwa toksyny. Poprawia krazenie krwi.
Nobilituje duszg.

tel. 847.838.9477 « e.mail: 999j@mail.com
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Istnieje
wiele teorii
pochodzenia
; e S chorob.
Reginy Giesielskicj [FANS
z pogladem
chrzescijaniskim, choroba byta kara za grzech.
Alopatia twierdzi, ze choroba jest wywolana przez
wirusy. Jest tez opinia, ze choroby moga powstawac
w wyniku emocjonalnego napigcia lub probleméw
psychicznych. Czesto akceptujemy chwilowa
niedyspozycje pomagajac w ten sposob jej
postgpowi. Po prostu pielggnujemy jej rozwdj. I tu
trudno byloby nie zauwazy¢ istnienia energety-
cznego ciala czlowieka, ktory odgrywa kluczowa
rolg zardwno w powstawaniu, jak i w leczeniu
chordb. Energia ma Scisly zwigzek z cialem fizy-
cznym. Jest jak gdyby jego sobowtorem. W poprzed-
nim temacie powolywalam si¢ na bole fantomowe,
ktore po odjeciu czlonkdw ciata istnieja dalej i
medycyna konwencjonalna nie jest w stanie im
zaradzi¢. Znaczy to, ze sa niezbite dowody na ist-
nienie ciala energetycznego, ktore moze by¢ leczone
innym ciafem energetycznym a nie sposobami
alopatycznymi. Ciala te byly postrzegane od
wiekow, cho¢ upadaly cywilizacje, widzimy na
réznych malowidlach Sciennych, obrazach, w legen-
dach i opisach. Nie wiem, czy utozsamianie si¢
wylacznie z materiag miafoby jakis sens zycia i jak
dlugo datoby si¢ przetrwa¢ w stanie takiej swiado-
mosci. A wigc jesteSmy cialem energetycznym, gdyz
materia jest jedynie skondensowana energia, ktora
ulega ciaglym przemianom. Wyraza si¢ w rozumie-
niu naszych cierpiei, na ktore lekarstwem jest usilne
pragnienie wyzdrowienia. A na $mier¢ - usilne prag-
nienie zmartwychwstania. A jesli nie, to sami siebie

Dyplomowana i licencjonowana
bioenergoterapeutka i radiestetka z Polski

Regina Ciesielska

98 Przyczyny chorob

widzimy juz prawie w niebie. I to pozwala nam
godzi¢ si¢ na cierpienia zyciowe. Cho¢ widzimy juz
rozsypane kosci, to tg druga sita, niezniszczalng
ciala eterycznego, nasze wizualizacje - siggaja
zagadnieii dla ciala niewyttumaczalnych. Nasi bliscy,
ktorzy odeszli, ukazujg nam si¢ w snach, czasem
odczuwamy ich obecnos¢, by¢ moze wiele dzieje si¢
za ich posrednictwem. Ducha nikt nie zabije, jedynie
sami mozemy skaza¢ go na cierpienie. Powiadaja,
ze “w zdrowym ciele zdrowy duch”, a ja uwazam,
ze zdrowy duch wie, jak pielegnowac wiasne ciafo.

Od kilku lat, takze w Polsce, osoby z réznymi
niedomaganiami i chorobami moga poddawac si¢
uzdrawiajagcemu dzialaniu pola elektromagnety-
cznego wytworzonego przez tzw. 16zko magnetyczne
SALUT. Cz¢s¢ tego urzadzenia Quantron Rezonans
System (QRS) tzw. materac, emituje pole elektro-
magnetyczne, ktore: wzmacnia ostabione funkcje
organizmu, poprawia przemiang materii, wspomaga
system odpornosciowy. Skutecznos¢ dzialania
opisywanego urzadzenia badano w wielu klinikach
(niemieckich, szwajcarskich oraz moskiewskich).
Dowiedziono, ze pod wplywem pola magnetycznego,
generowanego przez SALUT, wzrasta witalnos¢
i dobre samopoczucie.

Czgstotliwos¢ poddawania si¢ dziataniu opisy-
wanego pola elektromagnetycznego wynosi od 2-3
razy dziennie po 8 min. do 1 raz tygodniowo po 8
min. - w zaleznosci od rodzaju choroby, niedoma-
gania oraz rezultatow. Z powyzszego wynika, iz
zdecydowanie wigkszo$¢ z nas ma wskazania do
zastosowania pola elektromagnetycznego.

7 10ZKA MAGNETYCZNEGO MOZNA KORZYSTAC

W SKLEPACH BACK TO NATURE: W ARLINGTON HTS.

W PIATKI, SOBOTY I NIEDZIELE ORAZ
NA BELMONT WE CZWARTKI. PO WIECEJ
INFORMACIJI PROSZE DZWONIC: 847.590.5667

1
1
1
1
1
Ponad 20 lat sfuzy Panstwu pomoca i rada. Jej fachowe :
doradztwo i pomoc uchroni Panstwa przed cigzkimi chorobami
powstatymi w wyniku szkodliwego promieniowania geopaty- 1
cznego a takze szkodliwosci pola elektromagnetycznego 1
sieci elektroenergetycznej.Posiada najnowsze odpromienniki :
radiestezyjne o nazwie "Kord". Ponadto sitg pola bioener- 1
goterapii usunie lub zminimalizuje juz powstate choroby. 1
1
1
1
1
1
1

W sklepach Back to Nature

Zadzwon i zaméw wizyte: 847-590-56667 lub rozmawiaj
bezposrednio: 773-456-2020, 773-843-1189.

Wzmacnia sprawnosé seksualng
BEZPIECZNY | PEWNY

* Jedyna formuta stworzona przez
specjalistow zywieniowcow i zielarzy
» Poprawia erekcje
» Wydtuza czas trwania erekciji
* Podnosi witalo$¢, meskosc
¢ Podwyzsza poziom energii
* Zawiera optymalng moc witamin,
aminokwasow i skiadnikow
ziotowych, ktére zwiekszajg
potencije seksualng

Silna formula na potencje
dla megzczyzn

= Dziala synergistycznie

= Dostarcza dodatkowej sily

ARTHOFLEX-ES

=Pomaga w zachowaniu kondycji kosci i stawow ]
= Przywraca optymalny poziom “naoliwienia” stawow 3
=Pomaga w odbudowaniu chrzastki

= Dostarcza najwyzszego wsparcia dla zdrowych stawow
= Pomaga wzmocnic¢ elastycznos¢

= Utrzymuje integralno$¢ tkanek organizmu

=Wspiera zdrowe kosci, stawy, chrzastki i tkanki

= Suplement numer 1 w Ameryce!

Dostepny w lokalnych sklepach z naturalnymi srodkami
zdrowotnymi, m.in. w sieci sklepdw Back to Nature.

10 Zdrowie, Uroda i Zycie

RESPIRACELL™ a zdrowie cztowieka

Czy zastanawialiscie si¢ kiedykolwiek,
dlaczego ludzie zyjacy lub pracujacy w warunkach
nieustannego stresu tak szybko zaczynaja cierpie¢
na caly wachlarz przewlektych choréb
typowych dla 0sob w podesziym wieku? Dla
przyktadu lotnicy na skutek charakteru swojej
pracy, a ludzie w podesztym wieku z powodu
“zuzycia” systemu nerwowego zyja prawie
nieprzerwanie w warunkach stresu. Organizm
reaguje na stres w dokladnie okreslony sposob:
komorki zaczynajg aktywnie przetwarza¢ tlen,
a przy jego niedostatku powstaje niedobor
tlenu - hypoksja. Podobne problemy pojawiaja
si¢ przy napromieniowaniu. Analiza komorek
najbardziej wrazliwych na oddziatywanie
promieniowania ujawnila powstawanie w nich
zaburzen proceséw oddychania wewnatrz-
komoérkowego i powstawanie zmniejszonego
stezenia tlenu - hypoksji, ta za$ stanowi
bezposrednia przyczyne wielu dalszych zaburzen.
Badania sktadnikéw kierujacych procesami
przemiany tlenu i wewnatrzkomérkowymi
procesami powodujacymi wytwarzanie energii
pozwolity wyodrebni¢ sposrdd nich najbardziej
aktywny: kwas bursztynowy.

Unikalny charakter kwasu bursztynowego
(obecnego w kazdej zywej komorce zdolnej do
oddychania tlenowego) polega na tym, iz
wlasnie dzi¢ki niemu, jeden z podstawowych
dostarczycieli energii zywych organizméw - cykl
Krebsa, moze funkcjonowa¢ nieprzerwanie
nawet w warunkach hypoksji. Kwas bursztynowy
stuzy komorkom jednoczesnie jako surowiec
i katalizator w procesach biochemicznych i wiasnie
dlatego zapotrzebowanie na kwas bursztynowy
jest wyzsze od jego ilosci wystepujacej w orga-
nizmie, stad niedobdr powinien by¢ pokrywany
na drodze dostarczania go z pozywieniem. Tu
pojawia si¢ jednak istotny problem: kwas bursz-
tynowy, sam jako taki, przyjety do wewnatrz
praktycznie nie wchiania si¢ w organizmie.

A co to takiego RespiraCell™?

RespiraCell™ to pierwszy i jedyny na §wiecie
dodatek zywieniowy, ktorego jedynym
skladnikiem jest biologicznie aktywny kwas
bursztynowy. Powstat jako bezposredni rezultat
badan nad mechanizmem wchfaniania si¢
kwasu bursztynowego przez sciang zotadka i jego
dalszego wykorzystania przez komorki
ludzkiego ciata. RespiraCell™ natychmiast
wykazywal bardzo wysoka aktywnos¢ w podsta-
wowych schorzeniach typowych dla ludzi
w podesztym wieku, szczeg6lnie przy chorobach
zwigzanych z niedomoga naczyniowa, arterio-
skleroza, zaburzeniami rytmu serca, uktadu
odpornosciowego i funkcji watroby.

Z catkowitg pewnoscia mozna stwierdzic, ze
RespiraCell™ stanowi jeden z najbardziej
nieszkodliwych dodatkéw zywieniowych, zwiek-
szajacych efektywno$¢ pracy umystowe;.
Wystarczy 1 lub 2 tabletki dziennie (preparat
ma posta¢ musujacego napoju), aby uzyskac
lepsze samopoczucie i aby pojawita si¢
motywacja do efektywnej pracy umysiowej.
RespiraCell™ mozna stosowa¢ praktycznie bez
ograniczen, a przypadki indywidualnej
nietolerancji preparatu wystepuja skrajnie
rzadko. Nalezy takze zaznaczy¢, ze rozpoczegcie
przyjmowania preparatu RespiraCell™ nie
zastapi przyjmowania innych preparatow
przepisanych nam wczesniej przez lekarza.
Tak jak kwas bursztynowy aktywizuje procesy
wykorzystania tlenu przez komorki do produkcji
energii niezb¢dnej do zycia calego organizmu,
tak RespiraCell™ jest zdolny do odbudowy
funkcji naszego systemu odpornosciowego,
wykazuje kompleksowe dzialanie uzdrawiajace
na caly organizm, co jeszcze podwyzsza jego
dziatanie antagonistycznie w stosunku
do kompleksu szkodliwych czynnikow
otaczajacego nas Srodowiska.

1= TABLETS

THE NORMALIZER OF B0l osichl ASThiTy oF
: e

Po co potrzebujemy Kwasu Bursztynowego?

Biologicznie aktywna forma kwasu bursz-
tynowego posiada naprawde unikalne wlasci-
wosci. Nalezy podkreslic, ze kwas bursztynowy
kompensuje niedostatek wewnetrznych
przenosnikow energii, nasila procesy
zachodzace w korze mozgowej, rownowazac je
ze sobg. W rezultacie ulegaja poprawie procesy
koncentracji i zapamigtywania, przy$pieszane
s procesy wytwarzania si¢ odruchow
warunkowych, zwigksza si¢ odpornos¢ na stres.
Oprocz tego istnicje jeszcze wazniejszy wplyw
kwasu bursztynowego na system nerwowy:
oddziatujac na mézg, przywraca mu sity
i poprawia zdolnos¢ przetwarzania
zachodzacych w nim proceséw, zmniejszajac
objawy nierdwnowagi psychicznej typowe dla
podesziego wieku, jak np. drazliwos¢, depresja,
placzliwos¢, zapominanie. Oprocz powyzszych
korzysci kwas bursztynowy jest bardzo silnym
przeciwutleniaczem i pomaga organizmowi
zwalcza¢ wolne rodniki.

Kiedy stosowac Respiracell™?

RespiraCell™ jest szczegolnie goraco polecany
w przypadkach, gdy nasz organizm wymaga:

- silnego pobudzenia systemu odpornos-
ciowego, szczegolnie w czasie epidemii grypy
i w okresie sprzyjajacym przezigbieniom,

- przy$pieszenia odbudowy sit organizmu
po okresach silnych obciazen fizycznych i psy-
chicznych,

- usunigcia rezultatow zatruc i przedawkowa-
nia §rodk6éw nasennych i innych,

- podwyzszenia odpornosci na promieniowanie
jonizujace, pola magnetyczne wysokiej czgs-
totliwosci, wysokie temperatury, a takze na
zmniejszona koncentracj¢ tlenu np. w warunkach
wysokogorskich,

- obnizenia poziomu cukru i cholesterolu we krwi.

RespiraCell™ jest juz do nabycia w sieci
sklepéw Back To Nature.
W trosce o swoje zdrowie zaopatrz sig
w ten doskonaty suplement jeszcze dzis!
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Rok temu stwierdzono u mnie cukrzycg.
Od tego czasu wspolzycie stalo si¢ dla mnie
bolesne. Czy jest na to jaka$ rada?

Gloéwna przyczyna takiego stanu s3 zmiany
naczyniowe. Upo§ledzenie minikrazenia objawia
si¢ zmniejszeniem nawilzenia $cian pochwy
i bélem podczas stosunku. Innym czynnikiem
odpowiedzialnym za tego typu problemy moze
by¢ ostabiona odpornos¢ na zakazenia.
Najczestsza dolegliwoscia w tym wypadku jest
przewlekla grzybica pochwy. Podstawowa
zasada leczenia zaburzen seksualnych u kobiet
chorych na cukrzyce jest wykluczenie stanu
zapalnego. W tym celu radzg¢ skontaktowaé si¢
z ginekologiem, ktory ustali odpowiednie lecze-
nie. Przyczyna bélu moze by¢ niedobér estro-
genéw lub uposledzenie zwilzenia pochwy.

Czasem, gdy dlugo sie kocham, boli mnie
cztonek. To odbiera mi catq przyjemnosé
z seksu. Jaka moze by¢ przyczyna bolu?

Takie bole moga mie¢ wiele przyczyn i tylko
lekarz, po doktadnym badaniu, moze trafnie je
wskazaé. Zglos si¢ wigc do urologa na badania
diagnostyczne. Béle moga wigzaé si¢ zaréwno z
chorobami gruczotu krokowego lub stanami
zapalnymi cewki moczowej, jak i z tzw.
przeczulica cztonka. Jej przyczyna moze by¢ np.
za dlugo trwajacy wzwdéd. Dochodzi wtedy do
przekrwienia miednicy i cztonka, co zwigksza
wrazliwos¢ receptoréw dotykowych na
powierzchni cztonka, wigc nawet delikatny
dotyk wywotuje bol.

ﬁ

Chciatabym wzmocnic wlosy i paznokcie
kuracjq drozdzowq. Jak to zrobic?

Najwygodniej i najprosciej jest kupi¢
gotowy preparat drozdzowy w sklepie
zielarskim i stosowa¢ zgodnie z zaleceniem
producenta. Skuteczniejsza jest kuracja oparta
na drozdzach spozywczych. Wymagaja one
specjalnego przygotowania. Rozetrzyj 1-2 g
drozdzy (grudka wielkosci orzecha laskowego)
z polowg szklanki wody i gotuj 5 minut, aby
stracily zdolnos§¢ rozmnazania si¢. Potem
dopetnij mlekiem i dodaj odrobing miodu dla
smaku. Pij codziennie na czczo przez 10 dni.

W ciggu ostatniego roku znacznie przybratam
na wadze. Co powinnam zrobic, aby nie dopus-
cic do dalszego przyrostu tkanki ttuszczowej?

Zwr6¢ uwage na nastepujace wskazowki:

- ogranicz do minimum jedzenie gotowych
daf. Jesli juz je jadasz, dodawaj do nich pro-
dukty nieprzetworzone, np. do porcji gotowej
pizzy zjedz surdwke

- jedz male positki co 3 godziny. Podtrzymasz
w ten sposob dobre tempo przemiany materii

- przyrzadzaj potrawy z warzyw, ryb, kasz,
twarogu. Zamiast soli i maggi uzywaj zi6t

- nie myl glodu z fakomstwem - jesli po
zjedzeniu czego§ stodkiego, np. batonika masz
ochotg na nastgpnego, odméw sobie. Zamiast
tego siggnij po szklanke wody

- uzywaj migéni - kiedy si¢ tylko da, takze w
pracy, na przemian napinaj je i rozluzniaj.
Kiedy tylko masz wolng chwilg, idZ na spacer.

“Jutro nie przyjde, bo mama mowi, ze Znow
bede musial miec operacje na te gup/e bypassy

Syberyjska rewelacja na zimowo-wiosenne chiody

SMALEC Z BORSUKA!

Skuteczna pomoc w leczeniu gryp i przezigbien,
astmy, chor6b oskrzeli i ptuc. Wspaniale zwigksza
odpornos$¢ immunologiczng organizmu czlowieka!
Do nabycia wytacznie w naszym sklepie i naturalnej aptece:

J. K. Discount Store
4440 W. Diversey, Chicago
Tel.: (773)286-9911

Uwaga: Kupujemy i sprzedajemy nowe i uzywalne rzeczy!

UWA@AL IV sikleple do nabyeia rownies sols MO

E\\'(\ m

r!” |

Makaron w sosie
z pieciu serow

¥
13
I
S
%

Potrawa z makaronu i 5 gatunkow sera. Mozna
réwniez uzy¢ 3, 4 lub nawet 6 gatunkéw -
zalezy to tylko od nas. Ponizszy przepis zaw-
iera: parmezan, fontine, ementaler, provolone
i montasio.

Sktadniki (dla 6 0séb): po 40 g kazdego
z wymienionych wyzej seréw, 500 g makaronu,
80 g masta, drobno posiekana natka pietruszki,
s6l, pieprz.

Przygotowanie: Sery drobno kroimy i miesza-
my. Gotujemy "al dente" 500 g makaronu
(moze by¢ np. penne) i doktadnie odsaczamy.
Dodajemy 80 g masta, a nastgpnie zmieszane
sery. Jesli makaron wyda nam sie zbyt suchy,
zwilzamy go kilkoma kroplami gotujacej si¢
wody. Doprawiamy swiezo zmielonym
pieprzem i drobno posiekang natka pietruszki.
Dobrze mieszamy, przekltadamy wszystko do
formy aluminiowej posmarowanej mastem
i posypanej maka, zapiekamy przez kilka minut.

(427 WIESZ, ZE..

Najwigksi wrogowie twojego zoladka to nad-
miar stresdbw oraz mocnej kawy i alkoholu;
fatalnie dzialaja tez ostre i tluste potrawy,
zwlaszcza jedzone w pospiechu, a takze pale-
nie papierosow.

F

Nieleczony zez powoduje stopniowe
zanikanie polaczen nerwowych migdzy
okiem a mozgiem. W rezultacie mozg
“gluchnie” na informacje wizualne wysylane
przez zezujace oko. Prowadzi to nieuchron-
nie do stopniowej i bezpowrotnej utraty
wzroku w zwichrowanych oku.

W Azji, w prywatnych klinikach kwitnie
podziemne odnawianie dziewictwa. To
prosty zabieg polegajacy na odtworzeniu
blony dziewiczej. Oficjalna nazwa: “spec-
jalne zwezenie pochwy”.

e

Krioterapia - to terapia przeprowadzana w
szczelnej komorze, w ktérej panuje temper-
atura -150 stopni C (no$nikiem zimna s3
opary azotu). Nie ma w niej w ogdle wilgoci,
nie dochodzi wigc do odmrozef. Z powodu
dzialania zimna, cze$¢ krwi “ucieka” ze skory
do glebiej potozonych tkanek i tam zaczyna
zwawiej krazy¢ w rozszerzonych naczyniach.
Dzigki temu narzady wewnetrzne sa lepiej
ukrwione i sprawniej pracuja. Po zakoricze-
niu zabiegu nadal wystepuje tam przekrwie-
nie, ktore przySpiesza przemian¢ materii.
Ten sprawny ruch krwi pomaga pozby¢ sie
toksyn z organizmu. Po zabiegu krew
“wraca” do skory i ulatwia jej oczyszczanie.

F

64% - taki odsetek Polakéw popiera
zaplodnienie in vitro jako sposéb na
posiadanie potomka przez bezdzietne
zwigzki. Towarzyszy temu przekonanie, ze
kazda bezplodna para powinna mieé
mozliwo$¢ wykonania takiego zabiegu
bezplatnie. Jednak urzednicy rozdzielajacy
pienigdze na stuzbe zdrowia nie uznaja
zaptodnienia in vitro za metode leczenia
bezplodnosci i obarczaja pacjentéw petnym
kosztem tego zabiegu.

- J

Sklepy BACK TO NATURE, Inc.

znajdziesz pod adresami:
3101 N. Milwaukee Ave. ¢ Chicago, IL 60618 * (773) 463-5758
5627 N. Milwaukee Ave. * Chicago, IL 60646 * (773) 631-1517
5556 W. Belmont Ave. * Chicago, IL 60641 * (773) 481-0036
5098 S. Archer Ave. * Chicago, IL 60638 * (773) 735-4401
5898 S. Archer Ave. * Chicago, IL 60638 * (773) 582-8568
269 Dundee Rd. * Wheeling, IL 60090 * (847) 520-5285
56 S. Arlington Hts. Rd. * Arlington Hts., IL 60005 « (847) 590-5667
www.back2nature.net
e-mail: info@back2nature.net
Zamobwienia prosimy wysylaé na adres:
5627 N. Milwaukee Ave., Chicago, IL 60646.
Przy zamdwieniach pocztowych nalezy doliczy¢ $6.50 za przesytke.
Dla szybkiej obstugi dzwon: (773) 463-5758 lub 1-800-814-3700
Honorujemy karty VISA i MASTERCARD

Jezeli bliskie sg ci sprawy zdrowia, chcesz zachowaé mtodo$é i urode,

ZAPRENUMERU]J PISMO Zdrowie, Uroda i Zyecie

Dwanascie razy w roku “Zdrowie, Uroda i Zycie” dostarczaé bedzie natchnienia,
pomystéow i porad, ktére pozwolg zachowaé dobre zdrowie, urod¢ i wspaniale samopoczu-
cie. Podarowujac komus roczng prenumerate naszego magazynu, wyrazasz jednocze$nie swoj
serdeczny stosunek do tej osoby - radzac jej, jak ma wlasciwie dba¢ o swoje zdrowie, jak si¢
odzywiaé, co robié, aby pozby¢ si¢ dolegliwosci, wyglada¢ mlodo i tadnie przez caly rok.
Nasz miesi¢cznik, wydawany przez firme¢ Back to Nature, Inc., zamieszcza: * wiadomosci na
temat najnowszych kierunkéw w lecznictwie * informacje z dziedziny ziololecznictwa ¢
reportaze ze §wiata ¢ artykuly o tematyce ekologicznej * nowinki kosmetyczne

Prenumerata roczna: $27.00; na dwa lata: $47.00 * Roczna zagraniczna: $50.00

Czeki wystawione na “Zdrowie, Uroda i Zycie” prosimy wysyla¢ na adres: Zdrowie,
Uroda i Zycie, 5627 N. Milwaukee, Chicago, IL 60646 z dopiskiem PRENUMERA.

Zamawiam roczng/dwuletnig prenumerate dla (Imig¢ inazwisko)
Adres

Stan Kod Data

Telefon Zataczam czek na sume

Zdrowie, Uroda i Zycie
Miesigcznik/Published monthly by Back to Nature, Inc.
Siedziba redakeji: 3101 N. Milwaukee Ave., Chicago, IL 60618 < Adres korespondencyjny: 5627 N. Milwaukee Ave., Chicago, IL 60646, Tel. (773) 583-0402
‘Wydawca i redaktor naczelny: Marcin Hencz * Redaguje zespdt: Marcin Hencz, Krystyna Hencz, Katarzyna Powroznik, Joanna Marszalek «Stali wspétpracownicy: Dr Witold Zajewski, Dr Vladimir
Badmaev, Mitosz Wozniak, Zdzistaw Palatyfiski * Sklad komputerowy: Joanna Marszalek + Dzial ogloszefi: Katarzyna Powroznik » Promocja i kolportaz: Krystyna i Marcin Hencz » Naktad: 30 tys.
Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam i ogloszen. Redakeja zastrzega sobie prawo do odmowy opubhkowama plainych ogloszef i nadestanych tekstow. Nie zamowionych materialow nie zwracamy.
Informacje o prenumeracie znajdziesz powyzej. Warning: This publication is not i ded as medical advice and in no way excludes the necessity of a diagnosis from a health professional.
Its intent is solely informational and educational.
www.back2nature.net ¢ e-mail:info@back2nature.net
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REKLAMY PATNE » REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC OGEOSZEN « REKLAMY PLATNE » REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC OGtOSZEN » REKLAMY PEATNE

+ENERGOTERAPIA

+KURS MASAZU Ma-Uri

BIOENERGOTERAPEUT

GRAZYNA KWINTAL
Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie
Przez najwiekszych Swiatowych jasnowidzéw
i healeréw uznana za “niebieskiego chirurga”

+ZABIEGI NA ODLEGLOSC
+ZABIEGI DLA OSOB Z ZESPOLEM DOWNA
+MASAZE: Ma-Uri, Szwedzki, Reiki, terapeutyczne

+WARSZTATY ENERGETYCZNE,

KLUB PRZYJACIOL “NIEZNANEGO SWIATA”
(pierwszy poniedzialek miesigca II, IV, VI, X, XII wstgp $5)

:
:
+BEZKRWAWE OPERACIE E
%
es|
=
BIONATURE: Tel. 1-708-415-4044 &

é Rewelacja!!! A

RZUGC PALENIE W |1 DZIEN!

Najnowsze osiagniecie wspdtczesnej nauki, kiore pozwoli ci

UWOLNIC SIE OD NALOGU!!!

GUWARANTOWANY EFEKT!!
. (773) 282-8884 y

ZRODErKO MtODOSCI

Floryda

Zainwestuj we wfasne zdrowie!

Zabierz rodzine lub znajomych na prawdziwy relaks!

(przy 4 osobach koszt tygodniowy mieszkania wynosi $75, wstepy na kapiele $63)
Mozesz do nas dojechac autem w 20 godzin lub samolotem w 2 godziny!

Po blizsze informacje dzwon: 941.426.7559; 941.426.1692
Oddzwonimy!

www.warmmineralsprings.com

Kompleksowa diagnostyka komputerowa

Badania pol elektromagnetycznych w przy-
rodzie dowiodly istnienia bardzo stabego
pola elektromagnetycznego wokot obiektéw biolo-
gicznych. Pozwala to zrozumie¢ charakter biopola.
Takze medycyna chifiska i indyjska opierajg si¢ na
teorii energetycznej sterowania uktadami biologicz-
nymi. Podstawa jest hipoteza, ze organizm ludzki
posiada elektromagnetyczny informacyjny szkielet
reagujacy na zewngtrzne pole elektromagnetyczne.
Grupa naukowcow na zlecenie NASA opra-
cowala aparature diagnostyczng pozwalajaca
przesledzi¢ wszystkie etapy przejscia od zdrowia do
choroby. Daje ona mozliwosci uzyskania najpel-

czonemu lekarzowi zanalizowac dokladnie obecny
stan zdrowia badanego i okresli¢ rozwijajace si¢
zagrozenia zdrowotne. Wigkszosci tych zagrozen
we wezesnych stadiach mozna zapobiec stosujac
metody profilaktyczne takie jak odpowiednie
odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, panowanie nad
stresem oraz stosowanie witamin, mineralow i ziot.
Metoda ta jest calkowicie bezpieczna i nieszkodli-
wa oraz bardzo wygodna dla pacjenta. W czasie
godzinnego testu ocenia sie stan calego organizmu
i wystepujacych zagrozen, ktérym mozna zapobiec,
co pozwala zachowa¢ zdrowie i mtodos¢ na dluzej.

niejszych informacji o zdrowiu i najwczesniej-
szych stadiach chorob niemozliwych do stwierdze-
nia innymi metodami diagnostycznymi. Zasada

Testy wykonuje i porad udziela:
lek. med. Maria Sikora

Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej w

kwantowej analizy entropii pozwala przedstawic  Garisku 2 wieloletnim doswiadczeniem w profilaktyce medycznej)

UZDROWICIEL | JASNOWIDZ

Uznana w Europie i Ameryce
Dyplomowany mistrz chirurgii mentalne;
Dyplomowany doktor medycyny naturalne
Licencjonowana przez miasto Chicago

DR BOZENNA KEDZIERZAWSKA

W ponad 25-letniej dziafalnosci uczestniczyla w licznych
festlwalach ezoterycznych w Polsce i Europie. Nagradzana wieloma dyplo-
mami za zbiorowe seanse bioenergoterapeutyczne i indywidualne
uzdrowienia. Od lat dr Bozenna Kedzierzawska wymieniana jest na liscie
czotowych polskich uzdrowicieli. Na swoim koncie ma tysigce potwierdzonych
uzdrowien, m.in. z RAKA PLUC, raka piersi, MIESNIAKQW MACICY, usunie-
tych kamieni nerkowych i zétciowych, tarczycy, WRZODOW DWUNASTNICY,
skrzepdw krwi, nie gojacych sie ran, a takze SZYBKIE ZRASTANIE SIE KOSCI
PO ZE AMANIACH, zlikwidowanie osteoporozy itp.

METODA CHIRURGII MENTALNEJ
SZANSA DILA CIEZKO CHORYCH
TEL. 773-282-8884

Przez jasnowidzenie stawia trafng diagnoze stanu zdrowia

DYPLOMOWANY TERAPEUTA
Licencjonowany przez miasto Chicago

DR CEZARY S. KEDZIERZAWSKI, D AM.

Jego wieloletnie doswiadczenie | wiedza skutecznie pomogly juz setkom 0sdb
w wielu kfopotach z kregosfupem, bolacych plecach, rwie kulszowej lub przy
wysunietym dysku.

773-895-5353 ¢ 773-282-8884

UWAGA! Oferujemy takze TERAPIE: antynikotynowa i antyalergiczna
* Metoda komputerowa BICOM

Nie czekaj zanim bedzie za pozno - Zgilos sie do specjalisty juz dzis!

wyniki badania w postaci wykresow i punktow
namesmnych na obraz narzqdow. Kazda komor-
ka i narzad organizmu ma specyficzne drgania,
takze choroba ma swoj wzorzec elektromagne-
tyczny. Aparat badajac narzad poréwnuje jego
drgania z wzorcami zapisanymi w pamigci kom-
putera, okresla rodzaj choroby i jej zaawansowanie.
Badanemu zaklada sig tylko stuchawki na
uszy. Umieszczone w nich induktory wytwarzaja
impulsy elektromagnetyczne, ktore sa analizowane
przez urzadzenie i wynik jest pokazywany na
ekranie komputera. Test ten pozwala doswiad-

Na potnocy: tel. (773) 481-0036 *
Na potudniu: tel. (773) 735-4401 « (773) 582-8568

ZAPISY NA BADANIA:
(773) 463-5758

Masazystka e bioenergoterapeutka
Lucja Sejud
* BIOTERAPIA, REIKI
* MASAZE: - relaksacyjne, terapeutyczne, stop,
gorgcymi kamieniami, polinezyjski MA-URI
Tel.: 773-960-1839
5615 W. 79th St. BURBANK (blisko Central)

Tu przychodzisz po zdrowie i harmonie

UCZ SIE RAZEM Z NAMI!

- mate grupy do 8 oséb

- wspaniata atmosfera

- zréznicowany poziom

- niezwykly program nauczania

- dogodne pory: rano, wieczorem, w weekendy

Nauczajg, absolwenci filologii
angielskiej z wieloletnig praktyka
w Europie, Kanadzie i USA

Kursy 12-tygodniowe:
2 razy w tygodniu po 2 godz.

* 1 raz w tygodniu 4 godz.
cena: $250

773-583-0402

3103 N. Milwaukee Ave.
(Jackowo, naprzeciw Polameru)

REKLAMY PLATNE » REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC OGLOSZEN * REKLAMY PLATNE  REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC OGELOSZEN * REKLAMY PLATNE
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