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Niezwykle wiasciwosci zidt peruwiaiiskich

Dlaczego wiasnie amazonskie
i andyjskie rosliny lecznicze
wyrozniajq sie sposrod innych?

Osoby, ktore kiedykolwiek odwiedzity Peru,
doskonale wiedza, iz istnieje tam kilka stref kli-
matycznych - od pustynnych terenéw na zachodzie
i niemal arktycznych rejondw w wysokich
Andach, po klimaty rownikowe w goracej
i parnej dzunglii Amazonii. RoSliny wystepujace
w tych niepowtarzalnych warunkach klimatycz-
nych silg rzeczy muszg zyskiwac niezwykle
walory. Mowi sig, iz Amazonia to zielone piuca
Swiata - najwigkszy na globie odbiorca dwut-
lenku wegla i najwigkszy producent tlenu.

Mozna powiedzie¢, ze ze wzgledu na swa
dziko$¢ i niedostgpnos¢, Amazonia fascynuje
i przeraza. Wciaz jeszcze stanowi obszar niez-
nany, ale mimo to czfowiek nieustannie dazy
do poznania zasobow flory amazonskiej. Istnieje
bowiem ponad 60 tys. roznych gatunkow rodlin,
z ktorych do tej pory udalo si¢ skatalogowac
ok. 6 tys. Literatura podaje, iz sposrod tej ilosci
jedynie ok. 3 tys. gatunkdw uwaza si¢ za znane
i stosowane w lecznictwie. Mimo to jednak, ten
peruwianski skarb jest ogromnie doceniany
zardwno w Peru jak i innych czgsciach Swiata.

W peruwianskim Instituto de Medicina
Tradicional nieustannie bada si¢ liczne, jeszcze
niedawno nieznane nauce - amazofiskie
i andyjskie rosliny lecznicze. Tam

I -

zapoczatkowano badania m. in. nad krélowa
roflin vilcacora. Tam réwniez zbadano manayupe,
huinco, polo de huaco, chuchuhuasi, tahuari,
chiric sanango, sangre de drago, paico, marcco,
iporuru i inne. Poza Limg szeroko zakrojone
badania roSlin amazonskich i andyjskich
prowadzg takze renomowane placowki naukowe
niemal na calym Swiecie. W Laboratorium
Merek w New Jersey, w Laboratorium
Medycyny Eksperymentalnej w Montpellier,
na Uniwersytecie w Salerno (Wtochy), w labora-
toriach Uniwersytetu Charlottetown w Kanadzie
zbadano np. hercampuri, conchalague
i flor de arena. Najwazniejsze jest jednak to,
7e wiedza na temat tych roslin nie pozostaje
w laboratoriach i zbawienne skutki stosowania
preparatow roslinnych coraz powszechniej
zaczynaja doceniac lekarze.

Istnieje wiele kuracji, ktore pozwalaja
unikng¢ wielu choréb lub rozwigzaé problemy
zdrowotne trapigce nas od wielu lat.

Przy wigkszosci choréb (w tym nowot-
worowych) kazda kuracja profilaktyczna powin-
na by¢ poprzedzona oczyszczeniem organizmu
jako niezbedny wstep do prawidiowego
leczenia. Ma to na celu usuniecie toksyn (pro-
duktéw przemiany materii, produktéw spalania,
metali i in.), poprawienie funkcji uktadu
odpornosciowego, a przez to stanu zdrowia
i dobrego samopoczucia.

c.d. nastr. 4

Uwaga! Mamy dla Pafistwa zagadkg!
Zadanie to, wedfug legendy, zostalo wymysine przez Einsteina. Pono¢ 90% ludzkiej populacji
nie jest w stanie go rozwigzac. Nawet jesli to nieprawda, to jest ono bardzo ciekawe i oryginalne...
Dia pierwszych trzech 0sob, ktore nadesla poprawne rozwigzanie, firma BACK TO NATURE

ufunduje doskonaly suplement WISEMAN. Rozwigzania mozna przesylac na adres:
Back To Nature, 5627 N. Milwaukee, Chicago, IL 60646 z dopiskiem ZAGADKA.

5 ludzi zamieszkuje 5 domow
w 5 réznych kolorach.
Wszyscy palg papierosy 5 réznych marek
i pijg 5 réznych napojow.

Hodujg 5 réznych gatunkoéw zwierzat.
Pytanie: Kto hoduje rybki?
Norweg zamieszkuje pierwszy dom.
Anglik mieszka w czerwonym domu.
Zielony dom znajduje sig po lewej stronie
domu biatego.

Dunczyk pija herbatke.

Palacz Rothmansow mieszka obok hodowcy kotow.

Mieszkaniec zottego domu pali Dunhille.
Niemiec pali Marlboro.
Mieszkaniec srodkowego domu pija mleko.
Palacz Rothmansow ma sasiada, ktory pija wode.
Palacz Pall Malli hoduje ptaki.

Szwed hoduje psy.

Norweg mieszka obok niebieskiego domu.
Hodowca koni mieszka obok zéttego domu.
Palacz Philip Morris pija piwo.

W zielonym domu pija sie kawe...

(przygotowat: Stanistaw KedZzia, “Radlio For You”)

Health, Beauty and Life

W numerze

migdzy innymi:
=0 syndromie metabolicznym pisze
doktor W. Zajewski (str. 2)
= Tybetanskie suszone jagody Goiji (str. 4)
=Druga czes¢ rozmowy z doktorem
Stephenem Holtem (str. 3)
=L-Tryptofan - niezbedny aminokwas,
ktéry pomoze ci poczu¢ sie lepiej (str. 5)
=0 cukrzycy i dolegliwosciach okotocukrzy-
cowych pisze Zdzistaw Palatynski (str. 6)
=>Srodki, ktére pomoaga skutecznie zabez-

pieczy¢ sie przed grypa (str. 8)
=Horoskop, Poznajmy sie, Kacik poetycki itp.

‘Zegnajcie zmarszczki!!!

ca Skéra w 45 dni!

* Dziata nie tylko na twg twarz, ale réwniez na cate ciato
Opatentowany rewelacyjny japornski preparat, dostepny w sklepach

Back To Nature. Na Jackowie przy 3101 N. Milwaukee Ave.
{ tel. 773.463.5758 (pytaj o pozostafe lokalizacje)

Elektromiograficzny test

Komputerowe badania OBERONEM

kregostupa i miesni plecow

5556 W. Belmont
o 5,617 listopada
s (773) 481-0036

» sm 56 S. Arlington Hts. Rd.

o W Arlington Heights
19, 20, 21 listopada
(847) 590-5667

o
S

- 3101 N. Milwaukee Ave.

128% 3 i 26,2728 IiStopada
230% - (773) 463-5758
' Juz w grudniu:
5898 S. Archer
3, 415 grudnia
(773) 582-8568

Natychmiatowy wynik,
bezptatna konsultacja!

3101 N. Milwaukee Ave.

(773) 463-5758
5898 S. Archer

(773) 582-8568

3 (773) 481-0036
J T . .

- ‘ Juz w grudniu:
UWAGA PROMOCJA!

Zbadaj kompleksowo w Wheelin
caly organizm: $60 4506 grud%ia

lub wybrany organ (prostata,
serce, ukfad krgzenia,
jelito grube, piersi): $10

(847) 520-5285

13, 14 i 15 listopada
20, 21 i 22 listopada
5556 W. Belmont

27, 28 i 29 listopada

269 Dundee Rd.

Bezptatne badanie Sprawcami wielu choréb sq pasozyty. Najgorszy
gestosci kosci z nich to Fasciolopsis buskii - odpowiedzialny
za HIV, Alzheimera, Crohna i inne choroby. Diatego
(warte $50 - $100 p 24
W wiekszosci kiinik) | Proponujemy Peristwu NOWOSC:
o aent Elektroniczne pozbywanie sig
(773) 481-0036 [ ‘?g paso;ytow
3101 N. Milwaukee Ave. ,
13,14, 26127 listopada | / ) —525;67\%32';? S101 N Milwaukee R"\/‘g"’a“kee
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20 21 listopada | ¥ orazjuz wgrudniu:
(847) 590-5667 i _j"' I 415 grudnia . .
Juz w grudniu: i 1]} } (773) 481-0036 étég Z\3rvsgrxdrﬁu.
5898 S. Archer 4 2090 o. Archer
4, 5 grudnia Wi Y 415 grudnia
(847) 582-8568 d% (847) 582-8568




dr Witold Zajewski

Dr Witold M. Zajewski, lekarz medy-
cyny rodzinnej i pediatrii, dyplomowany
przez American Board of Family
Practice, zaprasza do gabinetu

na poinocno-zachodnich
przedmiesciach pod adresem

609 N. Main Street, Suit 102,

Mount Prospect, IL 60056,

tel. (847)454-9181

Syndrom metaboliczny

Syndrom metaboliczny zostal wyodrebniony
kilka lat temu jako zespdt czynnikow znacznie
zwigkszajacych ryzyko pojawienia si¢ choroby
wieficowej serca i schorzefi sercowo-naczyniowych.
Syndrom metaboliczny zwigksza umieralnos¢ czyli
generalnie skraca diugo$¢ zycia. Syndrom meta-
boliczny wystepuje niezaleznie od innych czynnikdw
ryzyka wymienianych w chorobach serca, takich
jak podeszty wiek, pte¢ meska, palenie tytoniu
czy podwyzszony poziom cholesterolu. Przyjeto
pie¢ czynnikow ryzyka, ktore skladaja si¢ na syn-
drom metaboliczny: 1. otylo$¢ z dominacja w obre-
bie brzucha (otylo$¢ brzuszna okreslana rowniez
centralng), dyslipidemi¢ (nieprawidiowo wysoki
poziom ciat tluszczowych); 2. trgjglicerydy powyzej
150 mg/dl oraz 3. HDL-C czyli tzw. “dobry choles-
terol” ponizej 40 mg/dl u mezczyzn i ponizej
50 mg/dl u kobiet, 4. podwyzszone ci$nienie tet-
nicze krwi, 5. oporno$¢ na insuling (z towarzyszaca
nietolerancja na glukoz¢ lub bez). Niektorzy
badacze do syndromu metabolicznego zaliczaja
rowniez stany sprzyjajace powstawaniu zakrzepow
krwi oraz stany zapalne w organizmie.

Obecnos¢ co najmniej trzech z pigeiu wyzej
wymienionych czynnikdw ryzyka kwalifikuje si¢
do diagnozy: “syndrom metaboliczny”. Szacuje sig,
ze okolo 47 milionéw mieszkancow USA spetnia te
kryteria. Te osoby sa narazone na szybki rozwdj
chordb serca i systemu krazenia, nizsza jako$¢
zycia 1 generalnie przyspieszony zgon.

Wszystkie czynniki ryzyka w syndromie meta-
bolicznym sa w wickszym lub mniejszym stopniu
zwigzane z podwyzszonym poziomem insuliny
we krwi oraz opornoscia tkanek na insuling.
Poziom insuliny w surowicy krwi ma silny zwiazek
z ciSnieniem krwi, stgzeniem cial ttuszczowych
oraz stanami podwyzszonego cukru we krwi.

Najwazniejsza z punktu widzenia naszego
zdrowia konsekwencja jest choroba sercowo-
naczyniowa. Wiele skladowych syndromu meta-
bolicznego stanowi czynniki ryzyka w rozwoju
miazdzycy naczyf. Zidentyfikowanie, nazwanie
oraz wieksza swiadomoS¢ zagrozefi z pewnoscia
pozwoli zastosowa¢ odpowiednie Srodki profilak-
tyczne w celu opdZnienia niebezpiecznych zmian
w ukiadzie sercowo-naczyniowym.

Otylosc¢ jest jednym z glownych czynnikdw
ryzyka prowadzacych do cukrzycy typu drugiego
(cukrzyca doroslych) oraz chordb sercowo-
naczyniowych. OtyloS¢ jest rowniez bardzo wazna
skladowa syndromu metabolicznego. Co okreSla
si¢ otyloScia? Wedlug kryteriow okreslajacych syn-
drom metaboliczny to obwdd pasa u mezezyzn
wickszy niz 102 cm oraz u kobiet wigkszy niz 88 cm.
Przyjmuje si¢ rowniez pomiary indeksu masy ciata
(BMI body mass index) w kilogramach na podnie-
siony do kwadratu wzrost w metrach. Najcze¢Sciej
odczytuje si¢ index masy ciata ze specjalnych tabel
podajac wzrost i wage ciata. Idealny index to 25.
Przypuszcza sig, ze otyloS¢ centralna doprowadza
do opornosci na insuling oraz probleméw z gospo-

darka weglowodanowa poprzez zwigkszony
przeplyw wolnych kwasoéw tluszczowych w krazeniu
zwrotnym watrobowym oraz w krazeniu
obwodowym. Otylo$¢ centralna moze rowniez si¢
przyczyni¢ do wzrostu ryzyka powstawania zmian
miazdzycowych w naczyniach poprzez sprzyjanie
powstawaniu procesow zapalnych i oddzialywaniu
na procesy krzepnigcia. W leczeniu otytosci
zwiazanej z syndromem metabolicznym zaleca si¢
zmiany w stylu zycia: kontrole diety, zwickszenie
aktywnosci 1 planowany pod kontrola wysitek
fizyczny. Leczenie farmakologiczne polega na zas-
tosowaniu lekow kontrolujacych apetyt, zmniejszaja-
cych ilo$¢ tluszezow w przewodzie pokarmowym.
W skrajnych przypadkach (BMI w granicach
35-40 kg/m?) bierze si¢ pod uwage zabiegi chirur-
giczne typu podwiazanie lub ominigcie zotadka.

Kryteria dyslipidemii czyli zaburzen lipidowych
(ttuszczowych) podano powyzej. Dotyczg one
odpowiednio niskiego poziomu trojglicerydow
(ponizej 150 mg/dl) oraz odpowiednio wysokiego
poziomu “dobrego cholesterolu” HDL (powyzej
40 mg/dl u mezezyzn i powyzej 50 mg/dl u kobiet).
Poziom “zlego cholesterolu” LDL nie stanowi kry-
teridw syndromu metabolicznego, jakkolwiek zale-
ca si¢, by jego poziom byl ponizej 130 mg/dl u os6b
bez innych czynnikow ryzyka oraz ponizej 100 mg/dl,
gdy wystepuja czynniki ryzyka zachorowania na
chorobg serca. W leczeniu zaburzei lipidowych
zaleca si¢ kontrol¢ wagi ciala, ¢wiczenia gim-
nastyczne, diete niskotluszczowa oraz w razie
niepowodzefi leczenie farmakologiczne.

Podwyzszone ci$nienie tetnicze krwi jest czgsto
wynikiem nadwagi. Niejednokrotnie spadek wagi
ciala pozwala skutecznie obnizy¢ ciSnienie t¢tnicze
krwi bez interwencji farmakologicznej. Stosuje si¢
tutaj diet¢ niskosodowa oraz wspomniane juz
¢wiczenia fizyczne. Rozpowszechniona jest zasada
“kazdy milimetr i miligram si¢ liczy”, co oznacza,
ze w przypadku wystapienia chorob sercowo-
naczyniowych lub czynnikdw ryzyka sprzyjajacych
pojawieniu si¢ tych chorob, kontrola poszczegol-
nych parametréw musi by¢ bardzo Scista.

Jednym z kryteriow syndromu metabolicznego
jest podwyzszony poziom glukozy na czczo. Jest to
niejako stan przejSciowy prowadzacy do rozwoju
cukrzycy. Aktualnie okresla si¢ go jako poziom
glukozy powyzej 110 mg/dl. Nie wymaga on inter-
wencji farmakologicznej tylko zmiany trybu zycia
oraz czgstej kontroli i pomiarow.

Sydrom metaboliczny stanowi zespdt czynnikow
ryzyka sprzyjajacych rozwojowi chordb sercowo-
naczyniowych. Wszystkie te czynniki skiadajace si¢
na syndrom metaboliczny sa powiazane z opornos-
cig na insuling. Przewaznie te czynniki ryzyka si¢
zazgbiaja, potegujac dzialanie na nasz system
krazenia. Czynniki te wyodr¢bniono i opisano
w celu jak najskuteczniejszego przeciwdzialania ich
zgubnym skutkom. Dlatego tez w leczeniu syndro-
mu metabolicznego stosuje si¢ zasadg Scislej kontroli
i leczenia kazdej jego skladowej indywidualnie.

NROROSKOP

KOZIOROZEC (12/22 - 1/19)

Sprawy w domu nie moga diuzej czekad.

Trzeba wreszcie podja¢ konkretne decyz-

je: zrobi¢ remont, przemeblowanie
albo udane zakupy. Nie obawiaj si¢ $mialych
pomystéw ani ryzyka. Niewiele masz do stracenia,
a mozesz duzo zyskaé. Teraz masz szans¢ wspiac si¢
na wyzszy szczebel w swojej karierze.

woonik (1/20 - 2/18)
Nuda to wielki wrég mitosci. Namow
ukochang osobe na wycieczki, podréze,
(™. wyciagaj do kina, teatru, na imprezy,
spotkania towarzyskie. Oboje potrzebujecie w tej
chwili wigcej atrakeji, przyjemnosci, nowych
wrazef. W pracy poczatek miesigca bedzie bardzo
przecigtny. Staraj si¢ trzymac reke na pulsie.

( RYBY (2/19 - 3/20)

& Pierwsze dni listopada sa pomy$lne dla
spraw sercowych. Jes§li nad wasza
miloscig zebraty si¢ chmury, dobry wiatr
je przegoni. Polowa miesiaca obfitowaé bedzie w
zalatwianie drobnych, irytujacych spraw. Stan konta
bardzo sie poprawi. Pod koniec listopada badz
ostrozna w podrdzy i nie podejmuj waznych decyzji.

BaRan (3/21 - 4419]
Po 20 listopada pary z dluzszym stazem
poczujg si¢ jak za dawnych lat, gdy kazda
noc byta dla nich za krétka. Pod koniec
miesigca samotne Barany poznaja kogo$, kto moze
okazaé si¢ druga potowa. W zyciu zawodowym
dobra passa! Barany poszukujace pracy wtasnie teraz
moga znalez¢ sensowne zajecie.
mitych

(s BYK (4/20 - 5/20)
Listopad przyniesie
niespodzianek. Samotne Byki maja

wiele
szanse na znalezienie kochanej osoby.
W pracy duza aktywno$é. Merkury wesprze twoje
kontakty z otoczeniem, a wplyw Saturna da ci wytr-
wato§¢ w dziataniu. Ostatnie dni listopada pelne
beda mitych spotkan towarzyskich.

ﬁisg L. BlLZnigta (5/21 - 6/21)

¥, ®1 W tym miesigcu poczujesz, ze krew szyb-
« PL* ciej krazy ci w zylach. Pojawi si¢ wicksza
\ iz zwykle ochota na intymne spotkania,
nieoczekiwane randki. Jednak zeby moc czerpaé
prawdziwg satysfakcje z mitosci, powinniScie najpierw
poruszy¢ tematy, ktére od pewnego czasu omijacie.

. Zbierzesz plony swoich wczesniejszych
¢ inwestycji. Zaistnieje szansa realizacji

€ _» marzenia, na ktére brakowalo ci srodkow
finansowych. W sprawach uczué: platoniczny
zwigzek moze przeksztalci¢ sie w namietny romans.
Pod koniec miesigca spotkania z osobami innej nacji
lub dalekie podroze.

lew (7/23 - 8/22)
Bedziesz w doskonatej kondycji psy-
chicznej i fizycznej. Zapowiada sie flirt
*%w lub wzmocnienie wiezi w istniejacym juz
zwigzku. Po 11 listopada spodziewaj si¢
pomnozenia stanu konta. W polowie miesigca
potrzebne ci bedzie przyjacielskie wsparcie
w sprawach zawodowych. Na szczgscie nie brakuje
w twoim otoczeniu zyczliwych osob.

panna (8/23 - 9/22]
Najwyzszy czas zacza¢ mysle¢ o sobie!
Srodek miesigca doprowadzi do zakoficzenia
/// 'R\ wszystkich rozgrzebanych spraw
i pomoze w podjeciu waznych decyzji.
Caly miesiagc okaze si¢ pomySlny dla spraw
zawodowych. Zainwestowane pienigdze przyniosa
sporo korzysci. Masz teraz szczg$cie do interesow!

WaGa (9/23 - 10/22]

Nadszedt czas powaznych decyzji i duzych

zyciowych zmian. By¢ moze zechcesz

zmieni¢ prace lub nawet miejsce
zamieszkania. Dokladnie analizuj swoje posunigcia
i stuchaj rad bardziej do$wiadczonych od ciebie
0s6b, a uzyskane efekty dadza ci satysfakeje. Po 21
wyjasnisz wreszcie niesnaski rodzinne.

:‘Q‘ . gljonplon (10/23 - 1V21] .

-z poczatku miesigca twoje marzenia
‘i “i\ dotyczace spraw sercowych zaczna
nabiera¢ realnych ksztaltow. Bedziesz adresatka
oznak sympatii i mito$ci. W potowie miesigca plane-
ty zadbajg tez o twoja prace. Jesli rozpoczniesz jaka$
dziatalno$¢, spodziewaj si¢ doskonalych wynikéw.

v v RaK (6/22 - 7/22]

seil

strzelec (1/22 -12/21)

Drobne niesnaski nie powinny pod-

kopaé wiary w wasz zwigzek. Macie

dos¢ rozsadku, by sobie z nimi poradzié.
I oboje macie, na szczescie, poczucie humoru. Nic
naprawde niedobrego si¢ nie dzieje. W potowie
miesigca wyraznie przybedzie obowigzkow.

Zdrowie a znaki zodiaku

Czy wiesz, ze zdrowie moze by¢ zapisane
w gwiazdach? Kazda planeta i znak zodiaku ma
okreslone pola wpltywu w ludzkim organizmie,
na ktoére oddziatuje swoja swoista wibracja
elektromagnetyczng. Tymi zjawiskami zajmu-
je si¢ medycyna astrologiczna. Kazdy znak [
zodiaku  ksztattuje specyficzne  cechy |
osobowosci i charakteru a takze okreslone
sktonnosci do chorob i niedomagan. Z pierw-

szym oddechem czlowiek zaczyna pobierac, gro-

madzic i rozprowadzac w ciele energi¢ kosmosu.
WAGA (Libra) - to znak urodzonych od 22

wrzesnia do 23 pazdziernika. Oddziatuje na ukfad

moczowy, przewod pokarmowy, uktad hormonalny,

kregostup ledZwiowy, stawy, ukiad chionny, skore,
uktad nerwowy. Problemy zdrowotne Wagi to:
choroby uktadu moczowego, kamienie nerkowe,
zapalenie nerek i pecherza moczowego, cukrzyca,
otylos¢, choroby watroby, obrzgki, bole kre-
7w, gostupa i stawdw, bole glowy, depresja,
uzaleznienia, tradzik, uszczyca, wysypki
skorne. Szczegdlnie wrazliwa czgs¢ ciala to
|/ podbrzusze.
NOWOSC! Specjalnie dla Back to Nature
; opracowane ziofowe herbaty zodiakalne poma-
gaja dostroi¢ energie czfowieka do wspotbrzmienia
z rytmem natury i kosmosu. Herbata dla kazdego
znaku zodiaku zawiera ziola pomagajace zachowac
zdrowie dobrane zgodnie =z charakterystyka
zdrowotna. Polecamy wszystkim dbajacym o zdrowie.
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Oferujemy wszelkie ustugi
pielegnacii wtosow,
ciala i paznokci

2 Zdrowie, Uroda i Zycie

Znana od prawie 100 lat, uzywana przez naszych dziadkow i rodzicow,
dzis ciggle popularna, legendarna masé zywokosowa dra Michaelsa

Co to jest Zywokos masé? To mas¢ uSmierzajgca bol uzywana od niemal 100 lat przez ludzi w Europie
i Ameryce w przypadkach bélu wynikajacego z nadmiernego wysitku fizycznego lub artretyzmu.
Po raz pierwszy spreparowana i zastostosowana przez stynnego dra Michaelsa okoto 100 lat temu.
W jakich przypadkach mozna stosowac Zywokos mascé? Przynosi szybka i skuteczng ulge przy:
artretyzmie, nadwyrezonych mig$niach, bélu w stawach, bélu w plecach, bolesnych barkach,

bélu i skurczu w nogach, przeziebieniach.

Jakie sq czynne sktadniki?: Kamfora, mentol, wyciag z pieprzu tureckiego (capsicum).

Co sprawia, ze Zywokos masc jest tak unikalna? W dodatku do kamfory, mentolu i wyciagu
z pieprzu tureckiego, stara europejska formuta, Zywokos Masé, zawiera olejek rozmarynowy,
olejek eukaliptusowy, olejek z miety pieprzowej, naturalny chlorofil i inne skadniki.

Taka mieszanka naturalnych sktadnikow jest zbawieniem dla kazdego, kto ja stosuje.

Na rynku nie ma nic lepszego niz
Zywokos Mas¢ z Back To Nature.
Zachecamy do stosowania,

a wiadcicieli bizneséw

do dystrybucji. Zywokos mas¢

w kazdej domowej apteczce!
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ozmowa z doktorem Stephenem Holtem - czesc |

Dr StePHEN HoLT
Jjest czynnym leka-
1zem od 1972 1.
Jest profesorem
medycyny,
naukowcem, certy-
fikowanym gas-
troenterologiem.
Jako Iekarz pra-
cowal w Stanach
Zjednoczonych,
Anglii i Kanadzie.
Wyspecjalizowat
si¢ szczegblnie w
odzywianiu, far-
makologii klinicznej i medycynie uzalezniefi.
Wigkszos¢ pacjentéw dra Holta odwiedzala
uprzednio wielu innych lekarzy, ale cierpigc na
zaburzenia kompleksowe, czgsto nie potrafila
uzyskac efektywnej pomocy od jednego, cisle
ukierunkowanego specjalisty. Dr Holt jest
autorem 12 ksigzek, w tym bestsellera opub-
likowanego przez renomowany dom wydawniczy
Random House, zatytufowanego “The Soy
Revolution” (pol. Rewolucja sojowa). Duzg popu-
lamnoscig cieszy sig rowniez jego najnowsza
pozycja pt. “Combat Syndrome X, Y, Z”, a na
rynku wydawniczym ma wkrétce ukazac si¢ jego
nowa praca pt. “The Meno Plan: Women’s
Wellness. Natural Ways To Healthy
Menstruation and Menopause”.

Stephen
Holt, MD

Zdzistaw: Styszalem, ze soja moze
spowodowac problemy z tarczyca.
Czy to prawda?

Dr Stephen Holt: Jest to jedna z nagminnych
prob dyskredytowania bezpiecznego stosowa-
nia soi systematycznie podejmowanych przez
niektore osoby. Sg badania wykazujace
oddzialywanie soi na funkcjonowanie tarczy-
cy, ale nigdy nie widziatem wiarygodnych
wynikdw odnosnie choroby tarczycy. Nie
wierze, ze nalezy unika¢ soi w przypadku
zaburzenia funkcjonowania tarczycy. Mysle,
ze problem ten jest wyolbrzymiany przez bry-
gade¢ antysojowa. Sg badania wskazujace
na to, ze soja moze zarowno zwigkszyc¢ jak
i obnizy¢ czynnosci tarczycy.

Teresa: Czy slyszat Pan o produkcie
sojowym o nazwie Revival? Jesli tak, to co
Pan o nim mysli? Stosuj¢ go od trzech lat
i jest on bardzo pomocny w okresie mojej
menopauzy.

S. H.: W latach 90. opracowatem pierwszy
na rynku suplement zywieniowy o nazwie
Genestar, bedacy izolatem proteinowym,
ktory cieszyt si¢ wielka popularnoscia.
Przypominat on preparat Revival Soy.
Nastepnym moim preparatem byta skoncen-
trowana tabletka sojowa.

Mysle, ze Revival Soy jest bardzo dobrym
produktem i ze sg rowniez inne dobre pro-
dukty. Opracowatem nowy produkt stosujac
technologi¢ sojowa w bardziej szerokim
podejsciu do menopauzy. Uwazam, ze
stosowanie samych izoflawonéw sojowych
ustepuje stosowaniu soi w polaczeniu soi
z innymi produktami zawierajgcymi izofla-
wony innego typu. Mysle, ze jest to wlasciwe
podejscie, gdzie produkty pracuja razem
dzialajac synergistycznie, gdzie kazdy z wielu
sktadnikow wzmacnia dziatanie innego.

Pisze nowg ksigzke o ziotach, soi i rosli-
nach. Desperacko szukam rozwigzania prob-
lem6éw menopauzalnych. Mdj nowy produkt,
Menoplan, powstal na bazie wszelkiej
dostepnej literatury i badaniach klinicznych
odnos$nie zi6t i roslin oddziatywujacych na
symptomy menopauzy. Jest ponad 4 tuziny
znaczacych si¢ badaf i wynikow moich
wiasnych dociekan, §wiadczacych o tym,
ze soja w kombinacji z pluskwicg sercolistng
(black cohosh) i nastgpnie czerwong koniczyna,
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jest szczegOlnie skuteczna w zwalczaniu
symptomow menopauzy. Dodalem rowniez
kilka ekstraktow o dziataniu uspakajajacym.
Jednym z bardzo waznych jest L-theanina,
teina pochodzaca z zielonej herbaty. Badania
te bardzo mnie usatysfakcjonowaly i mysle,
ze sg one bardzo cenne odno$nie naczyf
krwionos$nych i tzw. “goracych uderzen”.
Dodatem réwniez zioto dong quai.
Standaryzowane ekstrakty przynosza
wspaniate wyniki. Menoplan daje bardzo
dobre rezultaty, lepsze niz inne suplementy
stosowane przy menopauzie. Bardzo wierzg
w synergie ziot i roslin. Mozna stosowac
mniej, gdy stosuje si¢ wigcej. Jesli nie wys-
tepuje uczulenie, mata dawka jest bardzo
skuteczna.

Moja nowa ksigzka nosi tytui
“Menoplan”, gdyz nie cheg, aby kto§ uwazat,
ze jest jakieS magiczne antydotum.
Menopuza jest normalnym okresem przejs-
ciowym a nie chorobg wymagajaca leczenia.
Wrtasciwa drogg jest delikatne podejScie.

“Menoplan” sugeruje zmiang stylu zycia
jak réwniez inne sposoby radzenia sobie
z menopauzg. Uwazam, Ze moja ksigzka jest
bardzo na czasie wobec ostatnich, mrozacych
krew w zylach wiadomo&sci na temat terapii
wymiany hormonalnej. Staram si¢ przed-
stawiaC fakty w najbardziej realistyczny
sposdb. Zwracam uwage na roznicg pici
pomigdzy kobieta a lekarzem, a to moze
stwarzac problem. Jest pewna tendencja
zarzucajaca meskiemu streotypowi
powodowanie kobiecych niedomagan.
Mysle, ze w wielu przypadkach jest to non-
sens. WigkszoS$¢ lekarzy odrzucita swoje
szowinistyczne tendencje. Sprawy zmienity
si¢ na lepsze w ciggu kilku ostatnich lat.
Podpowiadam kobietom, aby byly bardziej
krytyczne w wyborze lekarza i ze musi by¢
wzajemne porozumienie pomi¢dzy lekarzem
a pacjentem dla wspolnego pokonania
problemow.

Pacjentki majg swoje prawa i zach¢cam je
do zadawania szczegdtowych pytai. Szybkie
nabazgranie recepty lub blyskawiczne
pociggnigcie skalpelem nie jest juz dzi§ atrak-
cyjne. Jest wiele spraw, ktore doprowadzity
do tego, co uwazam za wspolczesng tragedie
wspolczesnej terapii wymiany hormonalnej
(HTR). Kobiety muszg umie¢ dokonac lep-
szego wyboru. Musisz by¢ odpowiedzialna
za wlasne zdrowie.

Oto ja, przekwitajacy mezczyzna, probuje
pomoc przekwitajacej kobiecie. Mezczyzni
moga by¢ objektywni i szczerzy, i tworzy¢
partnerstwo z tymi, ktorych kochaja.
Jednakze obiektywna opinia warta jest
wysluchania z zalozeniem, Ze m¢zczyzna
moze by¢ objektywny odnosnie danych
probleméw. Uwazam, zZe powinniSmy
wspolpracowaé zamiast martwic si¢ na temat
réznicy plci, co stoi na drodze do wiasciwego
leczenia chordb kobiecych.

Lucja, 48 lat: Zawsze miatam dobre ciSnienie
krwi: mdj ostatni odczyt to 106/60. Wydaje
mi si¢, ze niskie jest lepsze od wysokiego.
Walczg jednak z cholesterolem. U mnie jest
on wysoki. Wiem, ze podkresla Pan wage
ruchu, wigc czy mogltby Pan poddaé mi jakas
motywacj¢ do ¢wiczen, zwlaszcza teraz,
w okresie duzego przygnebienia? Mam okoto
20 funtéw nadwagi i nie mam pracy. Nie chce
mi si¢ nawet sprzata¢ w domu. Prébowatam
usilnie znaleZ¢ prace, ale w moim stanie
(Oregon) bezrobocie jest duze. A przy okazji,
dlaczego Pan zaleca Atkinsa? Wydaje mi sig,
ze ta dieta nie jest odzywcza.

S. H.: Latwo jest siedzie¢ tutaj i dawac
rady. Niestety, nie znam Pani calej historii.

Wydaje sig, ze jest Pani bardzo zestresowana.
Wezmy wspolnie duzy oddech i sprobujmy
pomyslec o rzeczach najwazniejszych. Nie
wiem, jaki jest poziom cholesterolu u Pani,
ale nie jest to w tej chwili najwazniejszg sprawa.
Najwazniejszg sprawg u Pani jest depresja.
Jest wiele naturalnych sposobow rozwigzania
tego problemu. Jednym z nich sg ¢wiczenia.
Stawia sobie Pani niepotrzebng poprzeczke.
Przeciez nie bierze Pani udzialu w olimpiadzie.
Prosze¢ wyjs¢ z domu i spacerowac 20 minut
dziennie. Wiele znanych osrodkéw medycznych
uwaza, ze 20 minutowy spacer poprawia nas-
trdj i zdrowie. ZNAJDZIE Pani pracg.
To kwestia czasu. Prosz¢ wigc skupic si¢ na
motywacji. Jest Pani w dobrym towarzystwie,
gdyz 2/3 wszystkich ludzi przechodzi tego
samego rodzaju depresje. Jesli sg to ostre
objawy depresji, musi Pani zwr6cic si¢
do lekarza. Na tym etapie prosze przyjrzec
si¢ znajomym. Prosz¢ zaczac od prostych
spraw. Poszukiwanie pracy bardzo Pani
pomoze i nie straci Pani motywacji. Jesli
pokona Pani stres, obnizy si¢ poziom choles-
terolu. Jest tu wiele spraw. Prosze sporzadzi¢
liste i postawiC sprawy emocjonalne w pierwszym
rz¢dzie. Przy okazji, problem cholesterolu
czgsto wystepuje w okresie przedmenopauzal-
nym. Prostym sposobem rozwiazania tego
problemu jest dieta i ¢wiczenia. Wykazaty
to rowniez liczace si¢ badania naukowe.
Oleje z ryb moga rowniez poprawic nastroj.
Duze dawki maja dziatanie uspakajajace.
Sa one wazne dla struktury mézgu i niesamo-
wicie korzystne dla zdrowia sercowo-
naczyniowego. Wiele lat temu opracowalem
produkt o nazwie Fisol w formie splaszczonej
kapsuiki. Produkt ten jest bezsmakowy.
Naby¢ go mozna, migdzy innymi, wiasnie
w Waszych sklepach, Back To Nature.
Obecnie pracuj¢ nad nowym produktem
zawierajacym kwasy ttuszczowe Omega 3,
ktore wspierajg wiele czynosci organizmu.
Jest to bardzo pomocny produkt, ktory
poprawia nastroj, obniza cholesterol i moze
pomoc w odchudzaniu. Produkt ten nie jest
drogi i moze by¢ stosowany przez kazdego,
kto nie jest uczulony na produkty rybie.
Jestem autorem suplementoéw zywieniowych,

z ktorych wigkszos¢ dostepna jest w sklepach
Back To Nature w Chicago. Jestem dumny,
ze jestem ich tworca i jest mi przyjemnie,
ze sg one dostepne wiasnie tu, u Was!
Chciatbym zwrdci¢ uwage Pafistwa na moja
ksiazke pt. “Sleep Naturally”(Spij w sposob
naturalny), gdyz problem ten jest powodem
wielu choréb. Brak dobrego snu w okresie
menopuzy jest duzym problemen dla wielu
kobiet. Sg proste, naturalne metody dla
odzyskania zdrowego, regenerujacego snu.
Bez dobrego snu nie mozna czuc sie dobrze.

Aneta: Chciatam poczatkowo zapytac o soje,
ale wydaje mi si¢, ze petng odpowiedz juz
ustyszatam. Dzigkuje. Jednakze chciatabym
ustysze¢ co$ wigcej o ksigzce na temat snu.

S. H.: Ci z Panstwa, ktdrzy znajg jezyk angiel-
ski, mogg uzyskac¢ wigcej informacji na stronie
internetowej www.SleepNaturally.com. Krotko
mowigc, w mojej ksigzce opisuje wiele
sposobow uzyskania dobrego naturalnego
snu i ktade nacisk na unikanie Srodkoéw syn-
tetycznych, ktére majg wiele powszechnych
i niekiedy bardzo powaznych skutkdw
ubocznych, o ktorych ludzie moga nie
wiedziec. Staralem si¢ wszechstronnie podejsé
do problemu bezsennosci, ktora jest
powszechng przyczyna zaburzefi nastroju
i choroby. W samej rzeczy, bezsennos¢
powoduje powazne reakcje stresowe w orga-
nizmie i ogdlny chaos, tacznie z hormonal-
nym. Bezsenno§¢ ma zwigzek z nietolerancja
insuliny i Syndromem X. Bezsennos$¢ moze
by¢ przyczyng otylosci.

Zdrowie, Uroda i Zycie: Panie doktorze,
dzigkujemy serdecznie za dzisiejszg rozmowg.
Wszystkim osobom uczestniczacym w dzisiej-
szym spotkaniu bardzo zalecamy zapoznanie
si¢ z ksigzkami dr Holta, “Combat Syndrom
XY and Z” (Pokonaj Syndrom X, Y'i Z)
oraz “The Soy Revolution” (Rewolucja
Sojowa) w jezyku angielskim.

Dr Stephen Holt: Byto mi bardzo przyjemnie,
ze moglem dzisiaj by¢ Paistwa goSciem.
Mam nadziej¢, ze wkrotce znow si¢ spotkamy.

zdrowiu i zyciu okofo 70 milionow Amerykandw.

szego zabojcy zachodnich spoleczefstw.

uswiadamiania sobie swojego problemu:
* Dlaczego mam niski poziom energii?

* Jak czutbym si¢ bedac naprawde zdrowym?

 zdrowy poziom glukozy we krwi
 zdrowy poziom cholesterolu
 zdrowy poziom homocysteiny

* ma dziatanie przeciwutleniajace

mowany jest przed positkiem.

Amerykandow.

SYNDROM X - Nutritional Factors™

Syndrom X jest zmienng kombinacja otylosci, nietolerancji insuliny, T
wysokiego poziomu cholesterolu we krwi i nadci$nienia, czyli czynnikdw '
powodujacych wezesng chorobe wieicowa (serca), bedaca najczestsza
przyczyng zgondw w USA oraz innych powaznych powikian zdrowot-
nych. Syndrom X osiggnal rozmiary strasznej epidemii, zagrazajacej

Popros o bezplatng ksiazke autorstwa doktora Stephena Holta pt.
“Combat Syndrome X”. Odkryj naturalne sposoby zwalczania najwigk-

Ludzie z Syndromem X mogg zadawac nastgpujace pytania bez
* Dlaczego mam wysokie ci$nienie krwi i wysoki poziom cholesterolu?

Suplement Syndrome X - Nutritional Factors™ odzywczo wspiera:

« zdrowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
« zdrowe funkcjonowanie czynnosci trawiennych

* jest dodatkiem zywieniowym kontrolujacym kalorie
poprzez wywolywanie uczucia petnosci, gdy przyj-

* moze hamowac czynnoSci wchtaniania weglowodanow
Nigdy do tej pory w historii suplementéw zywieniowych nie byto
takiego naukowo opracowanego preparatu, z tak wieloma
zdrowotnymi wiasciwoSciami, ktory moze pomdc 70 milionom

Syndrom X - 90 kapsutek i Syndrom X - 375 gram (napdj)
naby¢ mozna w sklepach Back To Nature
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W 1997 r. wykryto u mnie cukrzyce typu 2.
Zmusilo mnie to do zaostrzenia moéej diety.
Zaczelam takze bra¢ GlucoCare™ i zaledwie
po kilku tygodniach zauwazylam zmiany na lepsze,
tj.: brak zainteresowania slodyczami, piwem
i winem. W ciggu zaledwie 3 miesigcy cholesterol
obnizyl si¢ ze 155 do 116 a LDL ze 102 na 72.

- Kz Canton, MA

GlucoCare® kontroluje cukier we krwi. Po 6 tygod-
niach jego stosowania moj poziom cukru obnizyt
sig ze 162 na 112. Uzywam ten produkt od dwoch
lat i jestem bardzo zadowolona. Cierpialam na
mrowienie i brak czucia w nogach. Na szczgscie
objawy te zmnicjszyly si¢ odkad zaczalem
stosowac GlucoCare™ .

- Barbara Braun z Dallas, TX

Cierpialem z powodu cukrzycy i zbyt wysokiego
poziomu cukru we krwi (250). Dzigki Gluco Care
Juz po 2 miesigcach cukier spadf do 135.

- Eli Gomez z Conroe, TX

Cukrzyca jest choroba metaboliczng. Jej glownym
objawem jest podwyzszony poziom cukru we krwi.
Cukrzyce dzieli si¢ nastgpujaco:

* Cukrzyca typu 1 (zwana inaczej mlodzieficza
lub insulinozalezng), mamy z nig do czynienia, gdy
komorki beta trzustki, odpowiedzialne za produkcje
i wydzielanie insuliny, zostaja zniszczone. Ten
rodzaj cukrzycy wystepuje czgsciej u ludzi miodych.

* Cukrzyca typu 2 (dorostych, insulinonieza-
lezna) - podobnie objawia si¢ podwyzszonym
poziomem cukru tylko, ze w tym przypadku
wywolana jest nie brakiem insuliny a jej
nieprawidiowym dzialaniem w organizmie.

LEKARZ

NajczeSciej cukrzycy typu 2 towarzyszy otylosé
oraz nadci$nienie t¢tnicze.

* Cukrzyca cigzarnych - rozpoznawana w cigzy
i wystepujaca do momentu urodzenia dziecka.
W grupie kobiet z cukrzycg cigzarng istnieje wysokie
ryzyko zachorowania w przysziosci.

* Cukrzyca wtorna - stanowi okolo 2-3% wszyst-
kich postaci cukrzycy w Europie i Ameryce Poinocne;.
Przyczyna jej moga by¢: niektore leki stosowane
w chorobach uktadu krazenia, pewne choroby
gruczotow dokrewnych, choroby trzustki itp.

Statystyki w 2002 roku podaly, ze okolo 18.2 min
ludzi na calym $wiecie choruje na cukrzyce. Jednak
prawie 5.2 miliona nie zdaje sobie z tego sprawy.
Jest wiele czynnikow odpowiedzialnych za rozwoj
tej choroby. Pierwszym z nich jest podioze gene-
tyczne. Oznacza to, ze ryzyko wystapienia cukrzy-
cy jest wyzsze u 0sob, ktorych blisko spokrewnione
osoby cierpig na ta chorobg. Poza tym szansa
zachorowania na cukrzyce wzrasta z wiekiem.
Dlatego kazdy po ukoficzeniu 45. roku powinien
kontrolowa¢ swoj poziom cukru. Cukrzyca

RADZI

znacznie cz¢sciej dotyka ludzi otylych,
prowadzacych siedzacy tryb zycia, obcigzonych
nadci$nieniem te¢tniczym lub zaburzeniami
metabolizmu tluszczow.

Cukrzyca z powodu wieloletniego przebiegu
moze prowadzi¢ do wielu powaznych powikian
zdrowotnych, do ktérych m.in. naleza: uszkodzenia
siatkowki oka, a w rezultacie nawet $lepota,
niewydolno$¢ nerek, uszkodzenia uktadu nerwowego,
ostabienie pracy serca, nieprawidiowe ci$nienie
tetnicze. Poza tym moze by¢ takze przyczyna
zaburzen przewodu pokarmowego, problemow
z oddawaniem moczu oraz impotencji u me¢zczyzn.

Osoby, u ktorych istnieje mozliwosé
zachorowania na cukrzycg jak i osoby z juz zdiag-
nozowang choroba powinny dbac o siebie,
prowadzac zdrowy tryb zycia. Powinny unikac
cukru wystepujgcego w pozywieniu w rdznych
postaciach, unika¢ weglowodandw ubogich
w mikroelementy, jedzenia sztucznie barwionego
i konserwowanego. Wysoce wskazane jest wykony-
wanie ¢wiczen fizycznych, przynajmniej 30 minut
dziennie przez 5 dni w tygodniu oraz stosowanie

Dzialanie
balansujace

zi0l i mieszanek ziotowych, pozwalajacych utrzy-
mac cukier na prawidlowym poziomie.

Skuteczno$¢ ponizej wymienionej mieszanki
ziolowej zostata potwierdzona wieloma badaniami
klinicznymi. W sktad mieszanki wchodza: Guggul
(Commiphora mukul) - poprawia og6lny stan
zdrowia, reguluje poziom cholesterolu i ttuszczow,
ma dziafanie przeciwzapalne; Gymnema (Gymnema
sylvestre) - wykazuje wlasciwosci usprawniajgce
funkcje trzustki oraz normalizujgce produkcje
insuliny. Poprzez bezposrednia reakcje z jezykiem
blokuje jego receptory na stodycze; Pitasara
(Pterocarpus marsupium) - powoduje zmniejszenie
absorpcji cukru z jelita, wzmacnia skutecznos¢
insuliny oraz reguluje poziom cukru; dziki aspara-
gus (Asparagus racemosus) - zawiera dwa enzymy
amylaz¢ i lipaz¢. Amalyza- wspomaga metabolizm
weglowodandw a lipaza ttuszczow; Bitter melon
(Momordica charantia) - uzywany od tysigcy lat
w procesie regulowania poziomu cukru oraz tluszczow
we krwi. Badania kliniczne w przypadku stu
badanych cierpigcych na cukrzyce typu 2 pokazaly,
Ze po spozyciu gorzkiego melona w 86% przypad-
kach zauwazono obnizenie poziomu cukru.

Wspomniane ziola w mieszankach Iub pojedyriczo
dostepne sa w sklepach Back to Nature. Pytania

do dr Ormstein mozna kierowac na adres e.mailowy:
info@back2nature.net lub adres pocztowy redakcji.

Fimalava

HERBAL HEALTHCARE

GlucoCare® to skuteczny produkt zapewniajgcy
tagodng i skuteczng kontrole glukozy. Pomaga
w utrzymaniu prawidtowego, zbalansowanego

SUGAR

poziomu cukru oraz wptywa na dobry stan zdrowia.
GlucoCare® pomaga regulowaé¢ poziom lipidéw
oraz pozwala na utrzymanie zdrowego poziomu

trojgliceryddw i cholesterolu we krwi.

www.himalayausa.com

LiverCare®, znana réwniez jako Liv.52%,
to najlepiej sprzedajgca sie na Swiecie
formuta wspierajgca zdrowie watroby.

Autentyczna tybetanska jagoda Goji

Nasze autentyczne tybetaniskie suszone jagody goji
dojrzewaly w ustronnych dolinach na dzikich i upraw-
nych terenach Wewnegtrznej Mongolii na glebie, gdzie
od miliondw lat nie stosowano sztucznych nawozow
i sSrodkow owadobdjczych. Jagody te sg bardzo
bogatym zroditem witaminy C, zawierajac jej S00 razy
wiecej w jednej uncji niz pomarancze. Sq rowniez
wspanialym zrodiem witaminy A, zawierajac wigcej
beta karotenu niz marchew. Zawieraja witaminy B1,
B2, B6 i E i sa wspanialym antyutleniaczem. Sa
rowniez bogatym Zrodlem selenu i germanu. Jagody
goji zawieraja 18 aminokwasow (wigcej niz pylek
pszczeli) 121 pierwiastkdw Sladowych, kwas linolowy
i inne korzystne wspoiczynniki zywieniowe. Jednym
stowem to prawdziwy, naturalny superpokarm
najwyzszej jakosci.

Jagody goji wzmacniajg uktad odpornoSciowy
i moga pobudza¢ uwalnianie odmtadzajacego hor-
monu wzrostu czlowieka przez gruczol przysadkowy.
Tradycyjnie jagody goji uzywane byly dla wzmocnienia
sily, zwigkszenia dlugowiecznosci i zwigkszenia

Himalajski sekret zdrowia

By otrzymac pot kilograma (18 uncji) suszonych o o 0 o g g
1 b b ot ! , Najwazniejsze odkrycie zdrowotne doktora E. Mindella

jagod, potrzeba az okoto 3 kilograméw (6.6 funta)
Swiezych jagdd. Suszone jagody goji dostgpne sg
w sklepach Back To Nature, Inc., w opakowaniach
po 18 uncji (1/2 kilograma). Zakup tego produktu
wspiera Klinike Medycyny Tybetanskiej, Kooperatywe
Lokalnych Farmeréw Goji jak i medyczne badania
etnograficzne i botaniczne.

Drobne, czerwone owoce Goji, rosnace w centralnej Azji u podndza Himalajow,
s3 cenione od tysigcy lat z uwagi na bardzo silne, niemal cudowne wiasnos$ci
lecznicze. A oto tylko nieliczne przyktady ich zastosowania:

= Odchudzanie i wzmacnianie systemu immunologicznego
= Leczenie chorob serca i uktadu krazenia

= Leczenie choréb nerek, watroby, zotadka, mig$ni, kosci
= Leczenie chor6b oczu i poprawa wzroku

= Zwalczanie objawéw zmeczenia, bezsennosci

= Zwalczanie objawéw streséw i depresji

= Redukcja objawdéw menopauzy

= Redukgja toksycznego dziatania chemioterapii

= Przeciwdziatanie starzeniu sie (dzieki koncentracji
antyoksydantéw i mobilizowaniu organizmu do pro-
dukcji hormonu HGH - ,,hormonu miodosci”)

Przepis na swiezy sok z jagéd goji: Cwier¢ filizanki
Jjagod goji (1 oz.), 2 filizanki wody (mozna rowniez
dodac cwiert filizanki swiezych jezyn, truskawek lub
jagod). Moczy¢ jagody w wodzie przez 4 godziny lub
wigcej. Dobrze zmiksowac w mikserze. Mozna dodac
swieze owoce, takie jak jabiko, mango i/lub banan lub
te wyzej wspomniane. Dla ostody mozna dodac trochg
organicznego nektaru z agawy.

Uwaga: Butelkowany sok z jagod goji musi by¢
przechowywany w lodowce po otwarciu butelki. Moze
to stwarzac pewien klopot w podrozy lub w drodze do
pracy. Suszone jagody
moga zastgpic sok i nie

sprawno$ci seksualnej. W badanych grupach wymagajg chlodzenia. Godnym odnotowania jest fakt, ze mieszkaficy Tybetu

z udziafem starszych osob, ktérym podawano jagody Zabieraj ze sobg w nie siwieja i do pdznej starosci zachowuja swoje naturalne
goji, stwierdzono zwickszony optymizm, poprawe podroz suche jagody. uzebienie!

apetytu, lepszy sen i w niektorych przypadkach czes- Niech ci stuzg przy

Wigcej informacji mozna uzyskaé u pani Janiny Janiak
pod numerem telefonu: 847-294-9982
Sok Goji do nahycia we wszystkich sklepach Back To Nature.

kazdej okazji, gdy masz
ochotg cos przekasic.
Goji berries (jagody goji) w pakietach po 18 uncji
(¢t kg) dostepne w sklepach Back To Nature

ciowe lub catkowite odzyskanie sprawnosci seksualne;.
Jagody Goji moga by¢ nawet spozywac w wigk-
szych iloSciach w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb.
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“Medycyna konwencjonalna jest
bardzo ograniczona, jezeli idzie

0 zwalczanie objawow bedgcych
przyczyng chordb serca. Celem
medycyny zdrowia komdrkowego
jest podkreslenie problemu, jakim
jest niestabilos¢ Scian naczyn
krwionosnych, ktéra prowadzi

do rozwoju miazdzycy tetniczej.”

Matthias Rath, M.D.

Odpowiedzialnos¢ za zdrowie, pokoj
| sprawiedliwos¢ spoteczng

czesc 8
Plan nowego systemu
opieki zdrowotnej

Nowa era medycyny

W 2003 r. dr Rath opublikowat na nowo poprawione
wydanie ksigzki pt: “Dlaczego zwierzgta nie
zapadajg na atak serca, a ludzie tak”. Dokumentuje
w niej odkrycia naukowe, ktore przyczynia sie do
wyeliminowania atakow serca, wylewow, wysokiego
ciSnienia krwi, palpitacji serca oraz innych dolegli-
wosci sercowo-naczyniowych w sposob naturalny.
Publikacja ksigzki dra Ratha oznacza poczatek
nowej ery w medycynie oraz przewiduje plan efekty-
wnego i ogolnie dostepnego systemu zdrowotnego.
Ksigzka ta uczy i zacheca czytelnikow do przejecia
kontroli nad swoim zdrowiem i bycia architektem
systemu opieki zdrowotnej, opartego na eliminowa-
niu chorob a nie ich kontynuacji.

“Wysoki wzrost diagnoz medycznych w uprzemys-
fowionych paristwach przyjat groteskowe proporcje”.

L-Tryptofan - aminokwasy i witaminy najwyzsze
jakosci, o czystosci zgodnej z Farmakopeg U.S.

Niemiecki magazyn Der Spiegel

Back To Nature promuje teorie i programy Zdrowia Komorkowego

Niezwykie wtaSciwosci ziot peruwianskich

cd.zestr. 1
Sktad kuracji oczyszczajacej:

« MANAYUPA
(Desmodium
Molliculum) - jest to
niewielka roslina
przyziemna o r6zowych
kwiatach i brazowych,
gietkich fodygach.
Wystepuje jedynie w kilku
gorzystych prowincjach
Peru na wysokosci ok. 1000-4000 m n.p.m.

Surowiec leczniczy to ziele lub czasem tylko liscie.

Zastosowanie: Jest wspaniatym Srodkiem
moczopednym i przeciwzapalnym dla nerek, drog
moczowych, drog rodnych i pokarmowych (stos.
w nadkwasocie zofadka, zapal. woreczka
z6lciowego 1 watroby oraz zaparciach). Glownie
jednak surowiec posiada dziatanie detoksykacyjne -
usuwa toksyny zawarte w lekach i pokarmie, co
oznacza jego korzystny wpltyw m. in. na regulacje
funkcjonowania watroby. Udowodnione zostaty
rowniez wlasciwosci uspokajajace, przeciwreuma-
tyczne i przeciwalergiczne rosliny.

* FLOR DE
ARENA (Tiquila
Paronychioides) - jest
£ to dziko rosnaca rogli-
na zielna z rodziny
Borraginaceae, o malut-
kich biatawych kwiat-
kach. Rosnie na tere-
g nach podmokiych, glow-
nie przy brzegach rzek.
Surowiec leczniczy to cze$¢ nadziemna rosliny
Zastosowanie: Jako zioto oczyszczajace system
nerwowy, o lekkim dziataniu uspokajajacym.
Z krwi eliminuje nadmiar kwasu moczowego, pow-
statego na skutek nadmiernego spozywania biatka
zwierzecego (migsa czerwonego). Efekt oczyszcza-
nia potggowany jest dzialaniem moczopednym.
Flor de arena znalazla rowniez zastosowanie
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w zaburzeniach funkcjonowania uktadu pokarmowego,
niestrawnoSciach, zatruciach pokarmowym i otyfosci.

« HERCAMPURI
(Gentianella
Alborosea/ Ging./
Fabris) - jest to krzew
z rodziny Gentianaceae,
koloru ciemno-
brazowego z matymi
lancetowatymi liSciami
i liliowymi kwiatami.
Rosnie gtdéwnie w peruwianskich Andach na
wysokosci 3500-4300 m n. p.m. w strefach klimatu
chlodnego.

Surowcem leczniczym jest cala nadziemna
czgS¢ rosliny.

Zastosowanie: Juz w czasach inkaskich byta
powszechnie stosowana w celu fagodzenia bolow
zotadka i regenerowania funkcji nerek oraz
wzmozenia pracy watroby i zwalczania goraczki
w malarii.

Obecnie rozcieficzony odwar z ziela stosowany
jest w zapaleniach watroby ze wzgledu na dziatanie
antyoksydacyjne (dzicki magniferynie), hepatopro-
tekeyjne i oczyszczajace krew. Roslina posiada
roéwniez wlasciwosci przeciwcukrzycowe,
z0lciopedne i zoiciotwodreze (sekoirydoidy), dlatego
tez stosowana jest przeciwko tworzeniu si¢ kamieni
z0lciowych. Wykazano takze korzystny wplyw
rozliny na obnizenie poziomu cholesterolu, dzigki
czemu moze wspomagac diet¢ odchudzajaca
poprzez dziafanie lipolityczne i stabo moczopedne,
bez jednoczesnego wywolywania anoreksji.

Ostatnie badania in vitro dowodza, iz obecne
w roslinie Nitiol i Nitydazyna (sesterpenoidy) byly
z powodzeniem testowane na linii komorkowej
biataczki ludzkiej.

v hercampuri,

Sposoéb uzycia kuracji oczyszczajgcej
Czas dawkowania: - w profilaktyce i jako wstep

do innych kuracji - 6 tygodni; - w chorobach nowot-

worowych zaawansowanych i rozsianych - 2 tyg.

Niezbedny aminokwas w sposéb
naturalny przeksztaticany w seroto-
nine. Zawiera wytacznie sktadniki
pochodzenia roslinnego, pakowany
w kapsufki pozbawione dodatkow
pochodzenia zwierzecego.

L- Tryptofan pomogt milionom ludzi odnalez¢
gleboko relaksujacy sen, zwalczac stres i bdl fizy-
czny. L-Tryptofan jest prekursorem serotoniny,
neuroprzekaznika w mozgu, ktdra w sposob natu-
ralny wspomaga proces zasypiania, a jej niedobor
towarzyszy stanom depresyjnym. Kazda kapsutka
L-Tryptofanu zawiera 500 mg najwyzszej jakoSci
L-Tryptofanu o czystosci zgodnej z farmakopeg
U.S. (USP Pharmaceutical Grade).

L-Trypofan polecany jest dla wsparcia elemen-
tow prawidiowego funkcjonowania organizmu,
w szczegOlnosci osrodkowego ukfadu nerwowego,
absolutnie niezb¢dny jako Srodek odzywczy w
nastgpujacych problemach zdrowotnych:

* zmniejszona produkcja serotoniny w organizmie
- niski poziom serotoniny jak rowniez niski poziom
tryptofanu stwierdzane sa w przebiegu depresji;
 zwigkszenie stgzenia serotoniny jest bardzo
pomocne w programach redukcji wagi ciafa;

« niedobory serotoniny stwierdza si¢ we wszystkich
przypadkach uzalezniefi od substancji chemicznych
(uzaleznienia od narkotykdw, alkoholu, nikotyny);
* bezsenno$¢ - uzupetnienie poziomu serotoniny
w sposob naturalny poglebia relaksacije i sen

u ogromnej rzeszy ludzi; ¢ zwigkszona koncentracja
serotoniny zwigksza odpornos¢ na bal.

L-Tryptofan i sen. Pozbawienie snu
stanowi powazne naruszenie rownowagi organizmu,
a niski poziom serotoniny jest bardzo czgsto
powodem tego problemu. Tryptofan przechodzac
w serotoning pomaga wywolac stan relaksu
i w sposOb naturalny wspomaga zasypianie.
Polecana dawka to dwie kapsutki na pot godziny
przed snem. Jezeli to konieczne, Tryptofan moze
by¢ stosowany takze w nocy. W szczeg6lnie trud-
nych przypadkach, Tryptofan powinien by¢ brany
wczesnym wieczorem, a nast¢pnie ponownie przed
za$ni¢ciem. Dla prawidiowego metabolizmu
i zwigkszenia efektywnosci niezbedna jest dieta
bogata w weglowodany i witaming B-6.

Poprawa nastroju. Zostalo naukowo
udokumentowane, ze w przebiegu depresji obser-
wuje si¢ u pacjentdw niski poziom serotoniny jak
rowniez niskie stgzenie tryptofanu. Tryptofan na
drodze naturalnej jest metabolizowany do sero-
toniny, bedacej bardzo waznym neuro-
przekaznikiem w mozgu. Jezeli depresja wpltywa
takze na metabolizm katecholoamin, polecane jest
rownolegle zastosowanie tryptofanu z FTH
Tyrozyna Plus. Poniewaz obie substancje dzialajg
na mozg na zasadzie konkurencyjnej, a tryptofan
powoduje sennos¢, poleca sie stosowanie
Tryptofanu przed kolacjg i ponownie, tuz przed
spaniem, za$ tyrozyna powinna by¢ przyjmowana
przed $niadaniem i po raz drugi w péZnych godzi-
nach rannych, lub przed pofudniem.

Tolerancja bélu. Zwigkszenic poziomu
serotoniny u pacjenta skutkuje zwigkszeniem jego
odpornosci na bol, szczegdlnie dotyczy to bolow
przewleklych charakterystycznych dla artretyzmu
oraz w przypadkach okreslanych jako “bole
w krzyzu”. W jednej z przeprowadzonych prob
klinicznych stosowano Tryptofan w dawce 500 mg
co 2 Y2 godziny (6 kapsulek po 500 mg dziennie),
co zaowocowato zredukowaniem intensywnosci
bolu 0 50%. W celu dodatkowego przySpieszenia

metabolizmu tryptofanu (co pozwala polepszac
uzyskiwane rezultaty) poleca si¢ jednoczesne
zastosowanie diety wysokoweglowodanowej oraz
przyjmowanie zwigkszonych dawek witaminy B-6.

Kontrola apetytu. Pewna liczba
przeprowadzonych badafi i testow klinicznych
stwierdza, ze stosowanie tryptofanu pomaga kon-
trolowac apetyt, co jest szczegOlnie wazne dla osob
uczestniczacych w programach utraty wagi.

Uzaleznienia narkotyczne.
Uzaleznienie od kokainy powoduje niedobor
L-dopaminy i powoduje stan nierownowagi
pomigdzy neuromediatorami jakimi sg kate-
choloaminy i serotonina. Zastosowanie L-tyrozyny
i L-Tryptofanu moze pomdc zwigkszy¢ stezenie
tych neuromediatoréw. Znajdowalo to wielokrotnie
zastosowanie w terapii uzalezniefi narkotycznych,
réwnolegle do konwencjonalnych metod
stosowanych w leczeniu uzaleznief. Warto takze
odnotowac fakt, ze L-Tryptofan jest bardzo
pomocny w leczeniu uzaleznienia od nikotyny.

Bezpieczenstwo stosowania
L-Tryptofanu. W ciggu ostatnich ponad 30 lat
napisano i opublikowano tomy wynikéw badan na
temat absolutnego bezpieczenstwa oraz korzysci
jakie ptyna z zastosowania L-Tryptofanu jako
uzupetnienia niedobordw serotoniny w stanach
powiazanych z zaburzeniami snu, depresja,
zmniejszeniem odpornosci na bol i wielu innych.

Back To Nature, Inc. posiada tylko najwyzszej
jakosci (o czystosci farmakopealnej) L-Tryptofan,
ktory zostat bardzo dokiadnie sprawdzony.
Preparat jest catkowicie pozbawiony
zanieczyszczen oraz czasteczek o zmienionej
(btednej) strukturze, w zwigzku z czym jest on
z korzyscig uzywany od lat przez osoby cierpigce
z tytutu niedoboréw serotoniny i tryptofanu.

L-Tryptofan o czystosci
farmakopealnej zgodnej
z Farmakopeg Amerykanskg
(USP PharmaceuticalGrade)

Niezbedny Aminokwas

Producent stosuje wylacznie skiadniki i kapsutki
wegetarianskie, bez dodatkéw pochodzenia
zwierzecego. L-Tryptofan jest najmniej obficie
wystepujacym w naszej diecie aminokwasem
inie jest on wytwarzany w naszym organizmie.
W zwiazku z tym lekarze i inni specjalisci medy-
czni juz dawno dostrzegli i docenili znaczenie
czystego L-Tryptofanu dla utrzymywania pra-
widlowego stanu zdrowia, poprawy nastroju,
zmniejszenia drazliwosci, hamowania podwyz-
Szonego apetytu

i leczenia zaburzen
snu. Nasze witaminy

i aminokwasy posia-
daja najwyzszy stopien
czystosci farmaceu-
tycznej zgodny

z Farmakopea Stanow
Zjednoczonych

(U.S. Pharmacopea).

. FTH NUTRACENTIGALS -

‘ire L-Tryptopha

L-Tryptofan
jest o nabycia
w sklepach
Back To Nature.

MANAYUPA: przez 2 tygodnie pi¢ 3 razy
dziennie po 1 szklance odwaru

Przygotowanie odwaru: zala¢ 1 tyzke ziot 3/4
litra wrzacej wody, podgotowac na matym ogniu
3-7 minut, przela¢ do termosa i zostawi¢ na noc.
Rano odcedzi¢ i pi¢ migdzy positkami (1 godzing
przed lub po positku).

FLOR DE ARENA: przez 2 tygodnie pi¢ 3 razy
dziennie pot szklanki odwaru migdzy positkami
(1 godzing przed lub po positku)

HERCAMPURI: przez 2 tygodnie przyjmowac
3 razy dziennie po | kapsutce

W trakcie kuracji nalezy wypija¢ co najmniej
2 litry plyndw dziennie. Kuracj¢ mozna powtorzy¢
po 6 miesigcach. Zapewniamy najwyzsza jakos¢
i czystos¢ wszystkich ziot peruwiafskich,

sprowadzonych prosto z Peru oraz testowanych
zgodnie z prawem amerykafskim i oznaczonych
datg gwarancji.

Najlepiej, najprosciej i najtaniej jest zapobiegac,
a jesli juz zachorowales- walczy¢ i wygra¢! Pomoz
swemu organizmowi, pomoz sobie!

W nastepnym wydaniu “Zdrowia” napiszemy

o0 kuracji zalecanej w chorobach nowotworowych,
biafaczkach, szpiczku oraz nowotworach rozsianych
i zaawansowanych. Serdecznie zachgcamy rowniez
do zapoznania si¢ z ksigzkg dostepng w sklepach
Back To Nature pt. “Ziololecznictwo Amazoriskie
i Andyjskie” pod redakcja dr Katarzyny Zurowskiej.
Serdecznie zapraszamy.

Beata Hruswicki
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Zdrowie to nie wszystko, ale wszystko bez zdrowia jest niczym!

Cukrzyca i dolegliwosci

okotocukrzycowe

Cukrzyca to choroba przede wszystkim trzustki, ale rowniez zotadka,
Sledziony i watroby. Medycyna chifiska traktuje cukrzyce jako zaburzenie
funkcji Srodkowego ogrzewacza, a wigc funkcji zotadka, sledziony, trzustki
i watroby, a przy zaburzeniach tego typu zawsze dofacza si¢ niedoczynnosé
pluc oraz niewydolno$¢ nerek. Ogolnie rzecz biorac mozna powiedziec, ze
osoba z chorobg cukrzycowa ma catkowicie rozregulowny organizm. Czy mozna
zatem cukrzyka “leczy¢” wylacznie insuling i mie¢ problem z glowy?

Cukrzyca to nie tylko problem braku insuliny we krwi, to rowniez
zaburzenia trawienne i wchtaniania, przemiany biatkowej, tluszczowej,
weglowodanowej, to zaburzenia procesu krwiotwdrczego i calego ukfadu
odpornosciowego, ale przede wszystkim to rozregulowany uktad hormonalny.
W takim stanie zdrowia pojawiaja si¢ emocje takie jak: agresja, rozdraznienie,
nadmierna aktywnos¢, pobudzenie lub tez emocje zupelnie przeciwne, jak
depresja, apatia, nieche¢ do zycia. Nalezy pamietac, ze chory na cukrzyce
powinien byc¢ traktowany jako rekonwalescent, a nie zdrowy czlowiek.

Do czynnikow wywolujacych cukrzyce, oprocz niewlasciwego zywienia,
naleza takze zwykle pasozyty i polutanty. Np. w trzustce wszystkich osob cier-
piacych na cukrzyce mozna znalez¢ przywry w rodzaju Eurytrema panereaticum,
powszechnie wystepujace u bydfa. Prawdopodobnie przedostaja si¢ one do orga-
nizmu czlowieka w migsie oraz produktach nabiatowych, spozywanych na
surowo. Pasozyt ten rozwija si¢ tylko w obecnosci metanolu, ktory wystgpuje
w wielu artykutach spozywcezych, takich jak: woda butelkowana, stodziki, soda,
odzywki dla dzieci, produkty w proszku. Zlikwidowanie pasozyta i usunigcie
z diety alkoholu metylowego moze w ciggu nawet trzech tygodni (lub szybciej)
zmniejszy¢ zapotrzebowanie na insuling o jedna trzecia. Trzustka (jesli
zatruwanie jest zastopowane) wraz ze swoimi malefikimi wysepkami wyt-
warzajacymi insuling odnawia si¢ bardzo szybko. Organizm kazdego czlowieka
ma niezwykla sif¢ regeneracji, tak wiec kazdy nasz narzad jest odnawialny.
Nalezy jednak stworzy¢ ku temu odpowiednie warunki. Charakterystyka tych
warunkow jest podana w dalszej czgSci niniejszej receptury. Nawet jesli 90% tych
malenkich wysepek trzustki ulegio zniszczeniu (co wymaga leczenia insuling
w zastrzykach) to polowa z nich moze zregenerowac si¢ tak, ze insulina nie
bedzie juz potrzebna. Zreszta sama porcja zastrzyku moze rowniez zawierac
metanol (0tdz i cafa ironia sytuacji - leczenie przyspiesza rozwdj choroby).

Uwaga! Stodziki sa bardzo niebezpieczne, dlatego ze takze zawieraja
metanol. Zamiast pomaga¢ w walce z cukrzycg przyczyniaja si¢ do jej rozwoju!
Nie wolno ich stosowa¢! Metanol odkfada si¢ rowniez w oczach, istnieje wigc
powigzanie mi¢dzy cukrzycg i chorobami oczu.

Powszechnos¢ tej choroby powinna nam uswiadomic jak fatalne jest nasze
aktualne odzywianie si¢. Prognozy mowia, ze w najblizszym czasie choroba ta
obejmie 50% spoleczefstw. Jaka jest przyczyna tego stanu rzeczy? Przyczyna
tej choroby i zreszta wszystkich innych jest niewlasciwy styl zycia, w ktorym
glownym czynnikiem jest niewfaSciwe zywienie - bardzo czgsto zalecane przez
oficjalne stuzby medyczne.

Nasuwa si¢ pytanie - dlaczego odzywiajac si¢ zgodnie ze wspdlczesnymi
zaleceniami lekarzy i dietetykow jesteSmy coraz bardziej chorzy? Na pytanie,
jaki jest istotny cel tych zalecei, ze w wyniku ich stosowania czujemy si¢ coraz
bardziej chorzy, moga odpowiedzie¢ jedynie wyzej wymienieni. W kazdym razie
wspolczesne zalecenia lekarzy i dietetykow sa ich wielka zawodowa tajemnica
i wielkim nieszczgSciem dla miliondw cierpigeych, ktorym przysparza si¢ cierpief
i skraca zycie. Powstaje pytanie - jak walczy¢ z cukrzyca? Przede wszystkim
nalezy wyeliminowac te czynniki, ktore szkodza.

Co w szczegodlnosci szkodzi cukrzykom?

- Wedliny - poniewaz zwiazki chemiczne zawarte w nich uszkadzaja komorki
beta trzustki; - Migso wieprzowe i z kurczakow; - Gluten - zawarty we wszystkich
produktach biatej maki (makarony, biafe pieczywo, ciasta drozdzowe, torty,
stodkie desery); - Nadmiar blonnika - zawarty w otrgbach, ktory ostabia narzady,
a glownie sledziong, trzustke, watrobe i unieczynnia insuling poprzez wigzanie
cynku; - Produkty ZywnoSciowe i uzywki: sery zolte, jogurty owocowe, owoce,
ogorki kiszone, kapusta, sztuczne zupy, sztuczne mleko, kawa, zimna woda,
wszelkie zimne napoje, a przede wszystkim napoje butelkowane - poniewaz wiele
z tych produktow nie dostarcza bardzo waznych soli mineralnych, jak: magnez,
zelazo, cynk, chrom, ktdre decyduja o wiasciwej jakosci krwi, pracy watroby,
aktywnosci insuliny; - Srodki farmaceutyczne - preparaty wapniowe podawane
przy alergii i przezigbieniach, antybiotyki (bo rozregulowuja naturalng odpornos¢
organizmu), leki przeciwzapalne na bazie steroidéw, stodziki (bardzo grozne);
- Inne, przerzne czynniki, jak: niejedzenie $niada, cieplych potraw, przemarzanie,
stres, brak ruchu, niewietrzenie powietrzen, w ktorych si¢ przebywa, bialy kolor,
nadmierny wysitek.

Co mozna polecaé cukrzycom?

- Przede wszystkim unikanie i eliminowanie wszystkiego tego, co szkodzi.

- Preferowac czosnek, cebule, por, koper wioski - poniewaz poprawiaja
przemiang materii i obnizaja poziom glukozy.

- Niezbgdne sg produkty pochodzenia zwierzecego, przede wszystkim cielgci-
na, mloda wotowina, podroby tych produktow, jajka, stanowiace zrodio aminok-
wasow egzogennych, a bez nich - jak wiadomo - powstaja choroby hormonalne.
Ponadto groch i fasola oraz zielone cz¢sci roslin dodawane do potraw. Od czasu
do czasu mozna ugotowac cykori¢ i czarne jagody z tego wzgledu, ze zawierajg
zwigzki o dziataniu podobnym do insuliny.

- Nasiona kozieradki - zawieraja wiasciwosci lecznicze.

- Herbatke z liSci borowki - 1/4 filizanki liSci zala¢ 3 filizankami wrzatku
i pi¢ pot filizanki dziennie.

- Do potraw stosowac wiele przypraw, a przede wszystkim cynamon, imbir,
czarnuszke, kurkume.

- Stosowa¢ chrom - poniewaz pomaga insulinie wnikna¢ do komorek:
200 mg trzy razy dziennie

- Wykluczy¢ wszystko to co kwasne, zimne i surowe. Stosowac zasade
bardzo doktadnego przyprawiania potraw, bezwzglednego przestrzegania czasu
odpoczynku i regularnych positkow oraz unikac stresu.

Uwaga! Choroba cukrzycy w skutkach jest bardzo grozna!

Szczegodlnie polecamy stosowanie naturalnego suplementu
GLUKOVIT, ktory jest dostepny w sklepach Back To Nature.
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NATURAL PRODUCTS EXPQ EAST

P ierwsze targi Natural Products Expo East odbyly si¢ w 1985 r. Byly to, i w dalszym ciggu sa, najwicksze targi natural-

nych Srodkdw zdrowotnych, kosmetykow i zdrowej zywnosci na Wschodnim Wybrzezu. Celem ich jest niesienie

pomocy tak wystawcom jak i odwiedzajacym w znalezieniu poptrzebnych rozwigzan biznesowych. W ciggu czterech
dtugich dni trwania targéw mozna byto uzyskac informacje markietingowa, porady biznesowe, pozna¢ najnowsze produkty
i spotkac si¢ z odpowiednimi ludZmi. Targi mialy miejsce w waszyngtonskim cntrum wystawowym - Washington Convention
Center - w dniach od 14 do 17 pazdziernika. Potaczenie konferencji z targami i wystawa postuzyto dalszemu zacieSnieniu si¢
kontaktow i wspotpracy olbrzymiej rzeszy ludzi biznesu i 0sob zainteresowanych, ktdrzy mieli mozliwos¢ poznac i postuchac
liderow tej pieknej dziedziny i dowiedzieC si¢ co palacego jest dzisiaj i co palacego bedzie jutro.
Wystawe odwiedzito ponad 20,000 kupujacych i sprzedajacych z ponad 70 krajow, w tym przedstawicieli czotowych firm.
Miejsca ekspozycyjne zajmowaty ponad 53,000 metréw kwadratowych z ponad 1,100 producentami czotowych firm
i dostawcami. Wystawiono ponad 800 nowych produktdw, co umozliwia globalny wglad w przyszie gorace trendy.
Przedstawionych zostato setki prezentacji przez czolowych ekspertow.

Nas, BACK TO NATURE, jak zwykle, nie mogto tam nie by¢! A oto kilka migawek z targéw.

Na gdérze od lewej: 1. Prezydent firmy Back To Nature, Inc. z legendarnym doktorem Jordanem Rubinem
2. Przemawia dr Stephen Sinatra 3. Z doktorem Stephenem Sinatra.

Na dole od lewej: 4. Fragment stoiska Pana Jacka Wolkowicza z Polski

5. Marcin Hencz z doktoremStephenem Holtem

6. Na stoisku Ambasady RP (pierwsza z prawej | sekretarz Ambasady, Pani Anna Wellisz)

Zdrowe serce
jest na wage zlota
Pressur-Lo™

Preparat wspierajacy zdrowe ci$nienie
Zroéwnowazony preparat o szerokim zakresie dzialania zawiera ponad
dwa tuziny witamin, mineraléw i zi6l, wspomagajacych utrzymanie
zdrowego ci$nienia krwi. Formuta zawiera takze ekstrakt z owocow
glogu, potas, chrom i czosnek.

Cholesta-Lo™

Preparat pozwalajacy utrzymad zdrowy poziom cholesterolu
Uzupelnienie diety preparatem Cholesta-Lo moze pombc w utrzymaniu
cholesterolu na prawidtowym poziomie. Ten cenny preparat zawiera

sktadniki wspomagajace zdrowie serca, np. pieprz turecki, imbir i niacyne.

. Futurebiotics

2 Takdwiz

Scientifically Advanced Nufriianal Supplements
www.futurebiotics.com
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Juz otwarte!!!

Oazy zdrowia, relaksu i spokoju

~

Jaskinie Solno-Jodowe GALOS®
(Galos Caves Spa)

Centrum Mikroklimatu Morskiego

Mikroklimat morski w srodku miasta (Chicago)

Jaskinie Solno-Jodowe GALOS® to oryginalna metoda zastosowania soli morskiej w celach
leczniczych i rekreacyjnych wedtug opatentowanej technologii.

Jaskinie Solno-Jodowe GALOS® to pierwsze tego typu w Chicago oraz 37.i 38. na
Swiecie wybudowane przez firme EVERET. Pomieszczenia te s3 zbudowane catkowicie z soli
morskiej znad Morza Czarnego.

W dniu 18 wrzes$nia nastgpilo uroczyste otwarcie dwoch jaskif solno-jodowych w Chicago
w budynku znanego wszystkim Pafistwu kompleksu bankietowo-restauracyjnego Jolly Inn przy
6501 W. Irving Park Rd. Tego typu jaskinie funkcjonuja na Krymie juz od kilkudziesieciu lat,
od pietnastu lat w Rosji i na Biatorusi i od czterech lat w Polsce. Do niedawna mogli z nich
korzysta¢ wylacznie uprzywilejowani funkcjonariusze systemu komunistycznego i kosmonauci
Zwigzku Radzieckiego. Teraz sg dostgpne w Stanach Zjednoczonych Ameryki w Wietrznym
Miescie. Jaskinie Solno-Jodowe GALOS® zapraszaja na 45-minutowe seanse z zastosowaniem
muzykoterapii, koloroterapii i refleksoterapii. DoroSli znajda tam komfortowe lezaki, dzieci
“piaskownice” wypetnione solg i zabawki, a do stuchania - odgtosy morza, kojacy Spiew
ptakow, szmer strumyka, gorski potok, cztery pory roku. Do jaskini wchodzi si¢ w skarpetkach
lub ochraniaczach na buty (sa do nabycia na miejscu), wygodny, luzny strdj zwigksza relaks,
radzimy tez przed seansem nie spozywac ci¢zkich potraw.

Pierwsza Jaskinia Solno-Jodowa GALOS® zawiera 10 ton soli morskiej znad Morza
Czarnego i mieSci 7 0sob, druga zawiera 18 ton soli morskiej z tego samego Zrddia i miesci
14 0s6b. Od 20 wrzesnia obie jaskinie zapraszaja przez 7 dni w tygodniu od godziny 9:00
rano do godziny 21:00.

_ Jaskinie zrobione sg catkowicie z soli morskiej pochodzacej znad Morza Czarnego.
Sciany zostaly zbudowane z solnych cegiet, tym samym materiatem wylozono podtogi,
a na sufit natrySni¢to pod ciSnieniem sol w formie stalaktytow. Technologia budowy
powoduje powstanie pewnego rodzaju “termosu” z wlasnym mikroklimatem, bez wplywu na
otoczenie. Sciany sa porowate i wymuszona wentylacja jak i klimatyzacja powoduje odrywanie
sie czastek soli i mikroelementow do wnetrza jaskini, gdzie mozemy je wdychac.

W ostatnich latach coraz bardziej oczywistym staje si¢ fakt, ze naturalne sktadniki
pochodzenia mineralnego, roSlinnego i zwierzecego, czyste ekologicznie, pozwalajg efektywnie
leczy¢ rézne niedomagania, jak rowniez utrzymywac i przywracac¢ zdrowie fizyczne i duchowe.

O tym, ze morze jest wielkim lekarzem ciafa i duszy wiadomo od dawna. Morska sol jest
jednym z najwazniejszych czynnikow leczniczych. Dobroczynne wiasciwosci morskiego
mineratu odkryli naukowcy z Krymu. Jaskinie Solno-Jodowe GALOS® to wynalazek zespolu
lekarzy pracujacych pod Swiattym przewodnictwem kandydata nauk medycznych
profesora Vladymira Strojewskiego.

Konstrukcja tej groty pozwala podtrzymywac w czasie przebywania (inhalacji) pozadany
poziom wymiany jonOw w organizmie, a wlasciwoSci bakteriobdjcze aerojondw obnizajq bak-
teryjne unasiennienie powietrza, co wyklucza zanieczyszczenia spowodowane bakteriami
i kurzem. Liczba bakterii w 1m’ nie przekracza 1000 szt./m’. Podstawowym skfadnikiem wyko-
rzystanym do budowy jest krymska naturalna s6l morska z jeziora Sakskoe, czysta bez
postronnych domieszek, w sktad ktorej wechodzi pokazna liczba mikroelementdw (jony wapnia,
sodu, magnezu i inne), ktdre w potgczeniu z niska wilgotnoscig (do 50%) dzialajg przeciwza-
palnie, odprezajaco, pobudzaja uktad immunologiczny do aktywnego dziatania, niezbednego
dla optymalnego funkcjonowania organizmu. ZawartoS¢ aerojonow chlorku sodowego
i chlorku potasowego w tych jaskiniach dochodzi do co najmniej 0,03mg/m’.

W procesie jonizacji okreSlona cz¢S¢ obojetnych czasteczek moze zarowno tracic elektron
orbity zewnetrznej jak 1 przylaczac elektron, przyjmujac przy tym tadunek ujemny. Uwaza sig,
ze lekkie jony ujemne majg duza skutecznoS¢ leczniczg w porownaniu z jonami dodatnimi.
W 1 m’ jonizowanego powietrza liczba lekkich jondéw dochodzi do 1000, podczas gdy
w powietrzu miast wynosi ona tylko 15-200 przy gwaltownym wzroScie liczby jonow cigzkich
(do kilkudziesigciu tysigcy).

Czyste zjonizowane powietrze pozwala polepszy¢ kondycje zdrowotng i dziata wspo-

magajaco przy leczeniu:

=chordb drog oddechowych: nosa, gardta, krtani, zatok, astmy oskrzelowej,
przewleklego zapalenia oskrzeli i ptuc

= niedoczynnosci tarczycy

=schorzen sercowo-naczyniowych, niewydolnosci krazenia, stanow pozawaiowych,
nadci$nienia

=schorzen dermatologicznych: tuszczycy, zapalenia skory, alergii

= dysfunkcji wegetatywnego ukfadu nerwowego

= nerwic, standw przemeczenia, spadku odpornosci na stres

= otylosci

Uwaga, przy nastepujacych schorzeniach wymagana jest konsultacja lekarska:

* niedoczynnos¢ tarczycy

* niskie ciSnienie

* choroby nowotworowe

e uczulenie na jod

* klaustrofobia
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Jaskinie Solno-Jodowe GALOS® zapewniaja komfortowe warunki do wspomagania
leczenia nie tylko konkretnych schorzeii, ale takze odcigzenie psychiczne systemu nerwowego,
jednym stowem poprawe wiasciwosci psychofizycznych organizmu.

Warunki mikroklimatu i komfortu cieplnego podczas seanséw zabiegowych mieszczg si¢
w granicach wyznaczonych norm dla pomieszczen zabiegowych fizjoterapii, optymalne dla
przebywajacych w jaskini GALOS® ludzi.

- temperatura powietrza 21-23°C

- wzgledna wilgotnoS¢ powietrza 35-43% (ponizej komfortu cieplnego 50%)

- ruch powietrza 0,01 - 0,03 m/sek.

Niezaprzeczalnym faktem potwierdzonym licznymi badaniami jest catkowity brak

skutkow ubocznych przy diugotrwalym przebywaniu w aerojonoklimacie, nasyconym jonami
chlorku sodu, wapnia, magnezu i innych mikroelementow.

Zapraszamy 7 dni w tygodniu
w godzinach od 9:00 do 21:00
6501 West Irving Park Rd.
Chicago, IL

rezerwacja telefoniczna:

(773) 283-7701
(773) 283-7761

Chcesz wiedzie¢ wigcej?
www.galoscaves.com
www.qgalos.pl

J
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Zdrowie uktadu krazenia u kobiet
w okresie przekwitania - czesé 2

Prawidtowe odzywienie i tradycyjne systemy
lecznicze: rola w menopauzie

Niekwestionowang podstawa w zapobieganiu
oraz leczeniu choroby uktadu krazenia u kobiet
w okresie menopauzy jest uwzglednienie w codzien-
nej diecie podstawowych budulcow (sktadnikdw)
jak biatka, weglowodany, tluszcze, mineraly oraz
witaminy. Wiasciwie skomponowane positki
w oparciu o przede wszystkim warzywa i owoce,
zawieraja wiekszoS¢ potrzebnych budulcow dla
organizmu kobiet w okresie menopauzy.
Ponadto, pokarm roSlinny zawiera wiele
zwiazkow, jak na przyklad zwiazki estrogenowe
(czesto okreSlane jako phytoestrogeny), ktdre sg
obecnie uzywane jako naturalne HRT. Badania,
ktore objely siedem krajow srodziemnomorskich
(tzw. the Seven Countries Study) stwierdzity,
ze dieta Srodziemnomorska (Mediterranean diet),
ktora typowo zawiera duze ilosci warzyw, olejow
roSlinnych oraz §wiezych, nie-wedzonych ryb, jest
rozpoznawana jako model diety stuzacej dobrze
ogblnemu zdrowiu, zdrowiu uktadu krazenia oraz
diugowiecznosci. Grupa na diecie §rodziem-
nomorskiej monitorowana przez 27 miesi¢cy
miata mniejsza zapadalno$¢ na chorobe uktadu
krazenia oraz mniejszg Smiertelno$S¢ w poréwna-
niu do grupy kontrolnej (typowe wysokie spozycie
ttuszczow zwierzgcych, przetworow spozywczych
oraz niskie spozycie warzyw/owocéw). Ochronne
dziatanie diety Srédziemnomorskiej jest zwigzane
ze zwickszonym spozyciem kwasow ttuszczowych
zawartych w pokarmie roslinnym i w tluszczu ryb
(tzw. omega 3 fatty acids) polaczonym ze
zmniejszonym spozyciem kwasow ttuszczowych
pochodzenia zwierzgcego (tzw. omega 6 fatty
acids). Stwierdzono réwniez, ze grupa na diecie
Srddziemnomorskiej w poréwnaniu do grupy
kontrolnej miata zwigkszony poziom zwigzkow
antyoksydatywnych, witamin C i E, we krwi.

Wiedza na temat zaleznosci pomigdzy
spozyciem warzyw/owocow, olejow roslinnych,
np. oleju z oliwek, a zdrowym i sprawnym
uktadem krazenia w menopauzie jest coraz lepiej
rozumiana i praktykowana. Wzrasta rowniez
wiedza na temat roli tzw. micronutrients
(w odrdznieniu do makronutrients, jak biatka,

weglowodany i ttuszcze) oraz minerafow
zawartych w ziotach/ziolowych preparatach oraz
ich wptywem na zdrowy ukfad krazenia w okresie
przekwitania. W zrozumieniu tych zaleznosci
pomaga bezcenna wiedza tradycyjnych systemow
leczniczych jak Indyjska Ayurveda (Ayur -
oznacza “nauka”, veda - oznacza “zycie”), blisko
spokrewnione medycyna tybetafiska oraz medy-
cyny chifiska i japofiska. Wymienione systemy
medyczne oferujg nie tylko bogactwo

w wyprobowanej czasem madroSci pomocnej
obecnym lekarzom, ale rOwniez preparaty
mineralno-ziolowe, ktdre stanowiag wazny
dodatek w zapobieganiu i leczeniu choroby
uktadu krazenia, jak rowniez innych dolegliwosci
u kobiet w okresie menopauzy.

W tym artykule przedstawi¢ szereg preparatow
ziolowych oraz indiwidualnych zi6t i mineratow,
ktore odgrywaja szczegolng role w zdrowiu
ukiadu krazenia oraz ogdlnym stanie dobrostanu
u kobiet w okresie przekwitania. Moja specjaliza-
cja w medycynie chordb wewnetrznych jest
szczegOlnie powigzana z zainteresowaniem trady-
cja medycyny tybetafiskiej i ayurveda. Pigc
pokolen lekarzy w mojej rodzinie, ja i moj brat
jesteSmy piatym pokoleniem, zajmuje si¢ indo-
tybetafiska medycyna bedac jednoczesnie lekarza-
mi wyksztalconymi w tradycji medycyny zachod-
niej. Rodzinna tradycja rozpoczeta sie¢ w 1851 r.,
kiedy to Sul Tim Badma (Badma lub Padma
oznacza kwiat Lotosu) wprowadzif tybetafiskie
preparaty ziotowe w Rosji. Doktor Zamsaran
Badma, znany pdzniej jako dr Pyotr Badmaeyv,
byt osobistym lekarzem cara Mikofaja 11
i postacig w XIX i XX-wiecznej historii Rosji. M¢j
dziadek, bratanek Pyotra, dr Wiodzimierz
Badmajew wyemigrowatl do Polski po rewolucji
w Rosji. Jego syn a mdj ojciec, dr Piotr Badmajew,
zatozyl w Szwajcarii kompani¢ Padma AG
(nazwa Padma pochodzi od rdzenia rodzinnego
nazwiska), ktdora rozpoczeta produkceje
preparatow rodzinnych np. Padma 28. Dr Piotr
Badmajew praktykuje do chwili obecnej medycyne
(family practice) w Jamesport, Long Island.

c.a.n.

rodziny Badmaev (Badmajew).

Prosze kierowac pytania pod nastepujacy adres, lub kontaktowac si¢ osobiscie:

Joanna Badmajew (Badmaev), MD, DO

e-mail: BadmaLax@aol.com
telefon komorkowy: 347-439-6237

ADAPTRIN®, Formula No. 13, Formula No. 96, Formula No. 151, Formula No. 179, Gugulipid®,
Curcumin C3 Complex®, Selenium SeLect® oraz inne wartoSciowe standardyzowane preparaty
roSlinne i mineralne osiagalne za poSednictwem dr Joanny Badmajew oraz dra Piotra Badmajewa.

Ziololecznictwo Tybetu budzi wzrastajace zainteresowanie wspoltczesnej medycyny z dwoch podsta-
wowych powodow, skutecznosci tego leczenia oraz braku dziataf ubocznych. Jednym z bardziej poz-
nanych w badaniach laboratoryjnych i klinicznych preparatow ziolowych medycyny tybetafiskiej jest
formuta sktadajaca si¢ z 25 ziol, kamfory i mineratu siarczanu wapnia, znany na rynku amerykafskim
jako Adaptrin®. Adaptrin® zawiera mg standaryzowanych zi61 i mineraléw bez zawartoSci nie natu-
ralnych sktadnikow i jest w postaci kasulek Vegi Caps. Technologia Vegi Caps pozwala na kapsutke
bez zawartoSci skladnikow pochodzenia zwierz¢cego, jak na przyktad bez zelatyny. Preparat ten w jego
obecnej postaci jest wynikiem badaf laboratoryjnych i klinicznych prowadzonych przez 5 pokolen
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3 zapobiega niestrawnoSciom, zaparciom i tworzeniu si¢ nad-

3 produkowany pod Scistym nadzorem naukowcow
¥ wywodzi si¢ z tej samej rodziny lekow co PADMA 28
(Adaptrin) i znany byt w Polsce przedwojennej jako BADMA 179
3 dostepny w najlepszych sklepach z naturalnymi srodkami
zdrowotnymi, znajdziesz m.in. w sklepach Back to Nature

Uwaga! Zbliza sig przykry i niebezpieczny
okres. Grypa! Jedli sie odpowiednio
zabezpieczysz, tej zimy cie nie dopadnie.

Grypa

W ciagu kilku dni potrafi tak bardzo ostabi¢
organizm, ze potem trzeba tygodni, a czasem
nawet miesigcy, by w pelni odzyskac sity. Czesto
powoduje takze powikiania - te "tagodniejsze" to
zapalenie oskrzeli, zatok czy ucha. Ale moze
doprowadzi¢ do zapalenia ptuc albo mig$nia
sercowego. Zanim wigc grozny wirus ruszy do
ataku, zastosuj program antygrypowy.

Popraw odpornos¢

Silny organizm nie tak fatwo podda si¢ choro-
bie. Ale pami¢taj, Ze nie wzmocnisz go z dnia na
dziefi. Dlatego zacznij dziatac juz teraz.

* Chodz7 na spacery niezaleznie od tego, czy
pada deszcz, wieje wiatr, czy szczypie mroz.
Tylko w taki sposob organizm nauczy si¢ przys-
tosowywac do zmian temperatury i stanie si¢
odporniejszy na kaprysy pogody.

» Wysypiaj si¢ i ogranicz ilo$¢ kawy lub moc-
nej herbaty, unikaj alkoholu. Pij za to duzo sokdw
i herbatek owocowych oraz ziotowych. Maja
mndstwo witamin, poprawiajg przemian¢ materii
i wyplukuja bakterie z organizmu.

* Jadaj produkty bogate w witaming C
(cytrusy, papryka, brokuly) oraz cynk (jogurt,
kietki pszenicy, mi¢so wolowe i indycze). Sg to

najsilniejsi "ochroniarze", bronigcy dostgpu wiru-
som i wspomagajacy organizm w ich zwalczaniu.
Dodatkowo zazywaj codziennie witamin¢ C
i cynk w tabletkach.

» Nie lekcewaz przezigbienia czy kataru - lecz
je domowymi sposobami. Te "drobne" infekcje
ostabiajg organizm, wigc tatwiej ulega on wirusom
8rypy.

» Takie preparaty jak Ledretan czy
BioDefense moga okazac si¢ zbawienne

W porg si¢ zaszczep

Lepiej za bardzo nie odwleka¢ takiej decyzji.
Trzeba bowiem pamigtaé, ze szczepionka zaczyna
dziata¢ dopiero po dwodch tygodniach, a w pelni
skuteczna staje si¢ po 4-6 tygodniach. Swoje
ochronne wtasciwosci traci natomiast po 3-6 mies.
Skutecznos¢ szczepionek (obecnie sg ich 4 rodza-
je) ocenia si¢ na ok. 80-90%. Jak uczy doSwiad-
czenie, u tych, ktorzy jednak zachoruja, infekcja
z reguly przebiega znacznie tagodniej i rzadziej
dochodzi do komplikacji. Bez wzgledu na to, czy
si¢ zaszczepisz czy nie, Ledretan i BioDefense
moga by¢ w dalszym ciagu bardzo pomocne.

Czy wiesz, ze...

- Grypa jest ostra, wirusowa chorobg zakaZna.
Wystepuje zwykle epidemicznie w sezonie jesien-
no-zimowym i wczesng wiosng. Epidemie wystepuja
zwykle cyklicznie co 2-3 lata.

- Pandemia grypy w latach 1918-1919 (hisz-
panka), spowodowata Smier¢ wigkszej liczby ludzi
niz I wojna Swiatowa (wedlug réznych szacunkow
ponad 25 min ludzi).

- W 1968 grypa "Hong-Kong" spowodowata
Smier¢ ok. 700 tys. ludzi.

skuteczniej niz jakikolwiek inny produkt na rynku.

/ UWAGA! Grozny i niebezpieczny wirus grypy
niepokoi naukowcdw! Przedstawiamy
pigutke, kidéra moze oprzec¢ sie grypie

LEDRETAN

Naturalny tybetanski preparat LEDRETAN natychmiast
przystosowuje organizm do walki z przezigbieniem i grypa.
LEDRETAN pomoze ci poczuc si¢ lepiej. Gdy tylko
poczujesz nagle objawy: kaszel, goragczke, dreszcze, bol
i bezsennos¢ - moze to by¢ poczatek grypy. LEDRETAN jest
dla ciebie. Zacznij przyjmowac go natychmiast. Teraz, gdy grypa zaczyna ostro atakowac, dostepny jest
dawny wyprobowany sposob na odpieranie atakow. Dziata skutecznie u 0s6b w kazdym wieku.

Dzisiejszy burzliwy styl zycia niemal codziennie popycha nasze ciato do granic wytrzymatosci.
Dlatego wiasnie tak wazny jest uklad obronny. Jesli nie jest on silny i zdrowy, my réwniez nie
bedziemy. Brzydka pogoda, toksyny, miejsca publiczne, sposob odzywiania, praca i stres moga
nadzera¢ nasza obronno$¢. Kazdego dnia toczy si¢ walka o zdrowie. Swiadomos¢, ze LEDRETAN
stoi po naszej stronie przynosi ulge. LEDRETAN odzywczo wspiera i uaktywnia uklad odpornosciowy

\_ Ledretan jest do nabycia w sklepach Back to Nature )

BioDefense ™

potezne wsparcie dla uktadu obronnego

Z niezaleznych badan wynika, iz:

BioDefense™ -

z zaleceniem lekarza.

PREPARAT SKUTECZNIEJISZY 0D MGN3

 w badaniach laboratoryjnych Biodefense™ okazat si¢
preparatem przynajmniej 100-krotnie skuteczniejszym w zwiek-
szaniu aktywacji naturalnych krwinek bialych o dziataniu cyto-
toksycznym (NK — natural killer cells) niz MGN3.

- wedlug immunologow z Natural Immune Systems, Inc.

najbardziej wszechstronny,
firmowy suplement pobudzajgcy odpornosc
obecnie dostepny na rynku.

Zdrowe czynnoSci obronne wspieraja wszystkie narzady

w organizmie. Biodefense™ jest najbardziej wszechstronnym

i zupelnym preparatem wspierajacym uktad obronny ze wszystkich dostepnych na
dzisiejszym rynku. Wspdlnie ze szwajcarska kompanig Swiss Herbal Institute — von Ah,
firma Natures Benefit , Inc., opracowata preparat, ktory jest bardziej kompletny niz same
ekstrakty z grzybow, MGN3 czy Kan Jang. Biodefense™ zawiera odzywcze frakcje
ziotowe i roslinne, ktore wspieraja wielorakie aspekty ztozonej kaskady ukiadu obronnego.
Preparat uzywac najlepiej w interwatach czasowych.

Sugerowane stosowanie: 4 kapsutki razem lub w podzielonych dawkach dziennie z 4 unc-
jami wody. Najlepiej przyjmowac w 3 tygodniowych interwatach czasowych lub zgodnie

BioDefense™ - preparat tanszy i bardziej skuteczny w pobudzaniu
krwinek biatych o dziataniu cytotoksycznym (NK cells)

BioDefense ™ dostepny jest w sklepach Back To Nature

sicion Formuloté:
-
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Zachecamy wszystkich
samotnych do
Zamieszczenia anonsu

w naszej rubryce. Zréb ten
pierwszy krok, a moze
okaze sie, ze ktos na
Ciebie czekal

Drodzy Czytelnicy!

Listy prosimy przesyfac tylko wraz

Z zatgczonymi znaczkami zwrotnymi.
Dziekujemy!

Poznajmy sie!

Samotna, subtelna, nie palaca, domatorka - kato-
liczka, lubi naturg i zdrowe Zywienie. Pozna pana
o podobnych zainteresowaniach, w wieku 50-60 lat.
ZUZ 135
Wolna, szczupta, pobyt staly, wiek 63 pozna
niepalgcego pana w celu zawarcia przyjazni oraz
do wspdlnych wypadéw za miasto. )
ZUZ 136
Obywatelka wolna, 45 lat, wzrost 5’57, wlosy
blond, szczupla, wyksztalcenie potwyzsze
o wielu zainteresowaniach. Pozna pana w wieku
45-53 lat, katolika, ktory jest zainteresowany
stalym zwigzkiem. Fotografia mile widziana.
ZUZ 137
Niezalezny finansowo, kulturalny, taktowny,
o spokojnym charakterze, bez nalogéw. 44 lata,
175 c¢m. Uprawiam sport, lubi¢ turystyke i dobre
kino. Bardzo ceni¢ spokojng i pogodng atmosfere
domowa. )
ZUZ 138
Samotny, przystojny pan, wiek $redni, bez
natogdw, wysoki, szczuply, zdrowy, kulturalny,
inteligentny, spokojny, pracowity, chce pozna¢
panig Sredniego wzrostu, szczupla, mila, spokojng
iz gracja, po 50-tce. Cenig szacunek i szczerosé.
ZUZ 139
Atrakcyjna, elegancka, wdowa, 56 lat, Sredniego
wzrostu, szczupla, inteligentna, gospodarna,
o dobrym sercu i charakterze zapozna pana
(obywatela), ktory zamierza wrécié do Polski.
Listy prosze przesyta¢ pod numer: )
ZUZ140
Wolny, 58 lat, 170/70, kulturalny, z optymistycz-
nym nastawieniem do zycia, z poczuciem humoru,
bez ztych natogéw, zaradny, materialnie i finan-
sowo niezalezny, pozna panig o podobnych walo-
rach osobistych, ktéra zdecydowana jest na szczgs-
liwg przysztos¢ we dwoje. Jestem za. Zalezy
tylko od ciebie. 7U7 141

Poznam panig stanu wolnego do lat 45,
szczupla, 170 wzrostu, samotna w USA, lubigca
klimat Florydy. Ja romantyk z poczuciem
humoru, optymistycznie nastawiony do zycia,
lubiacy dom, teatr, kino, niedzielne wypady
poza miasto, na tono natury. Jesli ci to odpowia-
da, napisz- uméwimy si¢ na spotkanie. Pisz.
ZUZ 142
Poznam przyjaciela na radosne chwile, na dobre
dni, ktory jest niezalezny, lubi podréze, ceni ucz-
ciwo$é. Wiek 50-58 lat. Jestem pogodna, atrak-
cyjna, niezalezna. Prosz¢ o powazne oferty
z opisem i zdjeciem. )
ZUZ 143
Niepijacy i niepalacy, kochajacy dzieci Amerykanin
z wyzszym wyksztalceniem. Chcialby zatozy¢
rodzing. Profesor, pilot, ekspert komputerowy.
Bardzo uczuciowy i uprzejmy. Dobra znajomosé
angielskiego niekonieczna. )
ZUZ 144
Kulturalny pan, 45 lat wysoki 180. Pobyt staly.
Pozna panig, gdyz czuje si¢ samotny. Napisz
szybko, nie ma czasu, zycie szybko mija.
ZUZ 145
Polka, wdowa, lat 66, 70 kg, 166 cm, uczciwa,
wrazliwa, tolerancyjna, kochajaca flore i faung,
spacery i podréze, szuka pana samotnego, bez
zobowigzan, w wieku 65-75 lat o podobnych
walorach. Tylko powazne oferty. )
ZUZ 146
Przystojny, wysoki, 50 lat, obywatel USA pozna
panig w wieku okoto 40 lat. Ladna, szczupla,
wesola, zaradna, niezalezng i inteligentng osobe
z “zylka” do intereséw. Koniecznie wysij zdjecie.
ZUZ 147
Niemtoda, niebrzydka, mita, elegancka wdowa
po 60-tce, pobyt staly. Pracujaca, chetnie pozna
milego, eleganckiego pana do towarzystwa,
samotnego w wieku 60-70 lat. 7U7 148

| . iEa
Zitee Kgeile poetycki iy
- pefna
pozytywnej

Chodz ze mng tam,

gdzie kwiaty majg gtos

Chodz ze mng tam,

gdzie mozesz dosiegna¢ gwiazd
Chodz ze mng tam, gdzie
sfonce to jest ktos

| gdzie mozesz dotkng¢ nieba bram

Chodz ze mng tam, gdzie planety tulg sie do snu

energii oraz zwariowanych
pomystéw absolwentka Pracy
Socjalnej na UWM w Olsztynie
mieszkajgca w Chicago

Potem miato by¢ wszystko inaczej.
Miato by¢ tak jak zapisatam -
w matym rézowym pamietniku,
ktory lezy na dnie szuflady. Chodz ze mna tam,
Tyle tylko, ze ty go nie czytafes... gdzie wieczny spokdj jest
. log Chodz ze mng tam, gdzie jednym spojrzeniem
Zal bytby czym$ doskonatym, mozna oczarowac $wiat
gdybys zdawat sobie sprawe z powagi sytuacji. | Gdzie stycha¢ pieknych nimf $piew
Ale ty jestes taki szary i przecietny jak inni. | Chodz ze mng tam,
Patrzysz oczami, karmisz sie pokarmem, gdzie wiatr na kroplach deszczu gra
oddychasz powietrzem Chodz ze mng w mitosci $wiat...
poprzez lot nad grzecha gniazdem utracites P
. wargwnas. ) Byt czlowiek... a juz znikt...
Zhanbiony chciwos$cig osleptes, Odszedt z tego $wiata...
Ztakniony rozkoszy osiadtes na mieliznie i toniesz. Majac miode lata...
Zlapany w zlotg klatke sam - podcigfes sobie [ 7ostawit wszystkich... bliskich... przyjaciot
skrzydfa - ktorymi moglismy uciec ku wolnosci. Sam tak zdecydowal... bo tak chcial...

Twoja moc nie jest wiec faska. Ale czy wiedzial ze znika... bezpowrotnie...
Teraz potrzeba ci wytgcznie...

Ogtoszenia prosimy kierowa¢ na adres redakcji z dopiskiem ,poznajmy sig” oraz
numerem kandydata. Uprzejmie prosimy takze o dotgczenie znaczkow na listy.
Ogtoszenia w “Zdrowiu” sg bezpfatne, jednak koszt za skrzynke kandydata wynosi
$7. Za tre$¢ drukowanych ogtoszen Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.

LTI 1
! (tre$¢ ogloszenia) !
| |
| |
1 1
| |
| |
| Dane personalne (wylacznie do wiadomosci redakciji) - rubryka obowigzkowa d
1 1
| imi¢ i nazwisko !
| |
: adres stan kod :
1 1
i telefon data podpis i
e e e e e e e e e e o o e -

Masazystka ® bioenergoterapeutka

* BIOTERAPIA, REIKI

Lucja Sejud

]

]

e MASAZE: - relaksacyjne, teraputyczne, i
masaze stop, masaz kamieniami

polinezyjski masaz MA-URI ]

]

]

Tel.: 773-960-1839
5615 W. 79th St. BURBANK (blisko Central)

Tu przychoazisz po zdrowie i harmonig

November 2004

MORE THAN A™ MULTIPLE

to cos wiecej niz multiwitaminy z minerafami!

ompania American Health zrewolucjonizowata multiwitaminy! Nowy produkt

to multiwitaminy najwyzszej jakosci, ktére zdecydowanie sg jedyne
w swoim rodzaju. MORE THAN A MULTIPLE jest nowoczesng formutg
zawierajgca superutleniacze i aktywne, roslinne sktadniki odzywcze z bogatych
w energie koncentratow odzywczych oraz czynniki lipotropowe i enzymatyczne,
metabolity, aminokwasy i ziota.
Formuta ta jest
maksymalnie
wykorzystywana
przez organizm.
Niezwykte tabletki
(tzw. Duotab™)
dziatajg dwustop-
niowo, dostarczajgc
bardziej skutecznie
wszystkie zawarte
w niej sktadniki
odzywcze.
W pierwszej fazie
nastepuje
natychmiastowe
uwolnienie
sktadnikow
odzywczych,
a nastepnie uwal-
nianie wydtuzone
dla zwigkszenia
odzywczych
korzysci.

W IRETS SN FOTINLLA

Ta sama formuta dostepna jest réwniez w postaci wegetarianskiej,
nie zawierajacej zelaza. Formuly sg do nabycia w sklepach Back To Nature.

o o e e e e e i e

Ot A SEKSU DLA MNIE?

Seria THE BETTER SEX VIDEO SERIES (Lepszy seks - seria video) przeznaczona
jest dla dorostych, ktorzy chea zwigkszy¢ swoje doznania seksualne. Wizualnie
demonstruje i wyjasnia, w jaki sposdb kazdy moze cieszy¢ si¢ z lepszego seksu.

* Dr Judy Seifer, uznana za jednego z najlepszych ekspertéw w dziedzinie seksuologii,
poprowadzi ci¢ przez erotyczne sceny konkretnych czynnoéci seksualnych, w tym
najbardziej przyjemnych gry wstepnej i stosunku. Zamow serig¢ Better Sex Video
juz dzi§ i zrob pierwszy krok ku wigkszej radosci! Przesytka nie jest oznakowana,

-|
)

a by nie krgpowa¢ odbiorcy. Kazda kaseta trwa ok. 90 min.
OFERTA WPROWADZAJACA $10 ZNIZKI OD NORMALNEJ CENY $39.95
VIDEO ILE [ CENA|SUMA ng{;’!sm

1. Lepsze techniki seksualne $29.95 Miasto
I 2. Zaawansowany seks $29.95 Stan
| 3 Przyjernnosc 1 zabawa $29.95 Kod ,

_ Oswiadczam, ze ukonczylem 18 lat
I Wszysikie trzy kasety $69.85 OVISA OMC 0OCzek 0O Money Order
I Tax - przesytka| $650 | card #
I Format: VHS SUMA Exp. date Podpis I
L APHRODEX, P.O.BOX 41326, CHICAGO, IL 60641
I I I D DS BN DN DI DD DS DD DD DD DD DS DD D B B -
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Kto umiera,
kto odchodzi?
Smier¢: czas
podsumowan.

Codzienna prasa donosi nam o odejsciu
wielu ludzi, lecz tylko tych ze znanych
spoleczenstwu Srodowisk. Jednak statystyki
umieralnosci sg wprost przerazajace. Zapewne
zadajemy sobie czasem pytania, kiedy umierajg
ludzie wokot nas: czy oni odchodzg w samot-
nosci? Czy poda im dtof osoba, ktora si¢ nimi
opiekuje? Komu powiedzg swoje ostatnie
stowa? Czy idac przez zycie nie mieli zadnych
wizji? Gdzie szukali ukojenia? Czy tajemnice
swojego zycia zabrali ze sobg? Jak my, bedac
w pelni sil, patrzymy na tych ludzi? Czy
widzac, jak chowano nieznang nam osobe,
bylismy obojetni?

Kiedy niespodziewanie dotknie nas ci¢zka
choroba, czym réznimy si¢ od nich? Czy nasze
zdrowie, mtodos¢ i odwage da si¢ ponownie
odzyskac? Jaka ceng nalezy zapfacic, aby
zatrzymac czas? Mozliwe jest tylko zatrzymanie
miodej duszy, ktéra pod wptywem wielu
doswiadczen zyciowych staje si¢ silniejsza,
madrzejsza, bogatsza - to jest prawdziwym
dorobkiem zycia. Czgsto miodzi ludzie tego nie
doceniaja. Dusza mtodych czesto kierowana jest
potrzebami chwil. Speinia ona rowniez wielkie
zadanie, jakim jest podtrzymywanie zycia bez
wzgledu na bol i cierpienie. Prawie nikt si¢ od
tego nie uchyla, troszczac si¢ o tych, co przy-
chodzg i tych, ktorym odejscie jest bliskie.
Im tylko zawdzigczamy przetrwanie.

Nie ma duszy bez celu! Skad bierze si¢ nasza
tesknota za tymi, ktérym zaufaliSmy a odchodza?
ByliSmy zyciem w ich zyciu, nowym wspdlnym
duchem. Gdzie oni s3? Czy przeczuwaliSmy ich
odejscie? Czy oni wiedzieli o tym? Smier¢ nie
zabiera uczu¢. Zwielokratnia je na wieki. I cho¢
czas leczy rany, wystarczy odrobina wspomnien,
aby uczucia na nowo ozyly. Dzieje si¢ tak, kiedy
zegnamy swe rodziny. Czy bol ich serca jest
mniejszy? Co wtedy pozostaje? Czy nie
dochodzi do tego gniew, zemsta, nienawis¢

Reginy Giesielskisj

Dyplomowana i licencjonowana
bioenergoterapeutka i radiestetka z Polski

Regina Ciesielska

Ponad 20 lat stuzy Panstwu pomocg i radg. Jej fachowe
doradztwo i pomoc uchroni Panstwa przed ciezkimi
chorobami powstatymi w wyniku szkodliwego
promieniowania geopatycznego a takze szkodliwosci
pola elektromagnetycznego sieci elektroenergetyczne;.
Posiada najnowsze odpromienniki radiestezyjne

0 nazwie "Kord". Ponadto siia pola bioenergoterapii
usunie lub zminimalizuje

w sk/epach Back to Nature

Zadzwon i zamow wizyte: 847-590-5667 lub rozmawiaj
bezposrednio: 773-456-2020, 773-843-1189.

chwilq odejtcm

i smutek? Czy nieszczgsliwsza niekiedy bardziej
wdowa od pozostawionej samotnie kobiety,
wychowujacej samotnie swe potomstwo? Moze
to wiasnie dzi$, nad grobami bliskich, korzys-
tajac z ich doswiadczefl, powinniSmy prze-
mysle¢ i podjac decyzje godna Patriarchy
i przodka swojej rodziny. To my, odpowiedzial-
ni za styl przysziych pokolefi, powinniSmy im
przekazac wzorce czystej Bozej Rodziny, bo
tylko taka forma ma racj¢ bytu. Powinno si¢
powolywac na wlasnych przodkow, na czystos¢
ich pogladéw i dume rodowa.

ECHO DUSZY
Krzysztof Ciesielski

Z niespodziewanym musni¢ciem skrzydia,
“Aniola Smierci” oddechem... byles cziowicku,
lecz juz Cig nie ma. Twoyj glos juz tylko jest echem.

Stowa zyjacych i cisza zmarlych - spowite nocy
calunem,

Znicze w potmroku, szron na pomnikach, sa tej
zadumy zwiastunem...

Jestes wsrod zywych, ktos kolo Ciebie. Gdzies
na kazdego ktos czeka.

Zycie ulotne, lecz jak szczesliwe, gdy czlowiek
kocha czlowieka!

NienawiS¢ zawsze zniszczy idee, rados¢ zamieni
Ci w pieklo. Nie znajdziesz sensu w zyciu
radosci, gdy Twoje zycie uciekio...

Szedles po drodze kretej i dlugiej, zdawac si¢
moglo:... bez korica

Chciales popatrze¢ na swoje slorice,...
bylo juz sitorica!

ale nie

To przedstawienie juz trwac przestalo, Twoj
sufler umilkt na zawsze. Nie slychac prozy.
Spadia kurtyna w Twojego Zycia teatrze.

Z niespodziewanym musni¢ciem skrzydia,
“Aniofa Smierci” oddechem... byles czlowieku,
lecz juz Cig nie ma. Twoj glos juz tylko jest
echem.

juz powstate choroby.

Neirret

Spéjrz na
réznice!
Przed i po =
zastosowaniu
kuracii
Nefrretem!

Ten preparat do wlosdw jest oparty na natural-
nych wyciagach ziotowych, konserwowany jest
roéwniez ziolami. Ziota i inne produkty, z ktorych
uzyskuje si¢ sktadniki preparatu posiadaja
Swiadectwa i koncesje producentow. W sktad
preparatu wchodzg m.in. azulany, enzymy, garbni-
ki, saponiny, sole mineralne, witaminy itd. Jest to
jedyna i nieznana dotychczas receptura i technolo-
gia sporzadzania preparatu. Zostata opracowana
w czasie skutecznego samoleczenia tysiny typu
meskiego. Preparat powoduje odmiodzenie skory
glowy dostanu zapewiajacego ponowne pojawienie
si¢ wlosow, nawet po 20 latach od ich utraty.

Preparat zapewnia odrastanie wlosow w przy-
padku lysiny typu meskiego, czyli zaniku
owlosienia na szczycie glowy, zardbwno u pandw
jak i pan. Po pierwszym miesigcu zauwazamy
zmniejszenie wypadania wlosow i przettuszczenia
oraz - jesli jest - stopniowa likwidacja tupiezu.
Odczuje si¢ rowniez korzystne zmiany wewnatrz
skory glowy. W czwartym miesigcu stosowania
preparatu pojawia si¢ pierwsze wioski. Poczatek
odrastania nastgpuje w miejscach, z ktorych wiosy
wypadly najpdzniej.

Sposéb uzycia w pierwszym miesigcu:

Zabieg nr 1: Zwilzy¢ preparatem calg owlosiong
i nieowlosiong skore glowy, tacznie z czofem.
Wiosy wymodelowac i pozostawi¢ do wyschnigcia.

“Ptakatam przy kazdym czesaniu wioséw!”

“Wtosy moje sg bardzo sfabe, cienkie ifamliwe. Zmiatam cafe kfeby

z podfogi przy kazdym czesaniu. Probowatam kazdg odzywke pro-
teinowg, kazdy conditioner, jaki tylko zobaczyfam, ale nic nie pomagafo.
Pofamane wiosy tamaty mi serce. Wtedy kolezanka powiedziafa mi

o Nefrrecie... wspaniatym nowym polskim produkcie zawierajgcym
cudowne czynniki regenerujgce, ktdre zostaty odkryte przypadkowo.
Przy stosowaniu preparatu Nefrret przez pare tygodni moje wfosy staty
sie dfuzsze, mocnigjsze, grubsze, bardziej sprezyste i ISnigce! Lubie
czesac je teraz, gdyz sg naprawde piekne (magz natychmiast zauwazyt
roznice... uwielbia je!)”. Polecam Nefrret z catego serca!”

Nefrret dla mezczyzn i dla kobiet
jest do nabycia w sklepach Back To Nature.

Wyschnigte wlosy delikatnie rozczesac - stang si¢
puszyste i beda si¢ dobrze uktadac. Zabieg ten
wykonywac¢ w pierwszym miesiacu codziennie.

Zabieg nr 2: Polozy¢ obie dionie poa obu
stronach glowy, tuz nad usami, palcami do tylu
1 podnies¢ skore glowy o okoto 1,5 cm i tak utrzymac.
Odczuwa si¢ wtedy zmarszczenie skory na czubku
glowy oraz rozciafnigcie jej pod diofimi. Nie Sciska¢
zbyt mocno glowy. Nastepnie wykonywa¢ masaz
tj. koliste ruchy o $rednicy ok. 1,5 cm, dfofimi do
przpdu razem ze skora gtowy. Wykonywac nalezy
te ruchy na przemian 10 ruchéw lewa i 10 prawa
reka przez okoto 4 do 5 minut 3 lub 4 razy dzien-
nie. W czasie tego zabiegu powinno si¢ odczuwac
przemieszczenie skory na czubku glowy.

Nast¢pne miesiagce: Zabieg nr 1 stosowac trzy
do czterech razy w tygodniu. Zabieg nr 2 wykony-
wac przez czas trwania kurqacji - trzy do czterech
razy dziennie w dowolnej porze dnia.

Moczenie skdry gtowy: Preparat w temp.
otoczenia weiagnac do strzykawki o pojemnosci
5 lub 10 cm szes¢. Przesuwajac koniec strzykawki
o 1 cm wypuszcza¢ niewielkg iloS¢ preparatu na
skore glowy. Preparat Sciekajacy na twarz mozna
rozetrze€ reka i pozostawic wilgotng twarz do
wyschnecia. Dziafa to korzystnie na cer¢ i nie
podraznia oczu.

Mycie glowy - bardzo wazne: starac si¢ my¢
glowe nie cze¢Sciej niz dwa razy w tygodniu.
Temperatura wody do mycia glowy nie powinna
przekraczac 25 st. C. Dwa razy w miesiacu
wskazane jest mycie glowy w calych jajkach.
Whic np. jajka do kubka, widelcem ubic¢ tak, aby
pojawila si¢ pianka i my¢ jak szamponem.

Zalecenia: » wlosy chroni¢ przed zimnem,
deszczem, stoficem, nie przegrzewac skory glowy,
w samochodzie jezdzi¢ bez nakrycia glowy;
« bardzo dobre efekty uzyskuje si¢ stosujac
preparat zapobiegawczo, wowczas wlosy przestaja
wypadac i doggszczaja sig; * preparat nalezy prze-
chowywac¢ w loddwcee, nie zawiera on konserwan-
tow chemicznych, a jego trwato$¢ wynosi 65 dni.

Moze /enak Kupie
Nefrret
w Back To Nature...

Wzmacnia sprawnosé seksualng
BEZPIECZNY | PEWNY

* Jedyna formuta stworzona przez
specjalistow zywieniowcow i zielarzy
* Poprawia erekcje
* Wydtuza czas trwania erekciji
* Podnosi witalo$¢, meskose
* Podwyzsza poziom energii
* Zawiera optymalng moc wita-
min, aminokwasow i sktadnikéw
ziotowych, ktore zwiekszajg
potencije seksualng

Sybe

iska rewelacja na jesienne i zimowe chiod

SMALEC Z BORSUKA!

Skuteczna pomoc w leczeniu gryp i przeziebief,
astmy, chorob oskrzeli i ptuc. Wspaniale zwigksza

odpornos¢ immunologiczng organizmu cztowieka!
Do nabycia wytgcznie w naszym sklepie i naturalnej aptece:

J. K. Discount Store

4440 W. Diversey, Chicago
Tel.: (773)286-9911

Uwaga: Kupujemy i sprzedajemy nowe i uzywalne rzeczy!

e,

Py i

ARTHOFLEX-ES

= Pomaga w zachowaniu kondycji koSci i stawow
= Przywraca optymalny poziom “naoliwienia” stawow

= Pomaga w odbudowaniu chrzastki
= Dziala synergistycznie

= Dostarcza najwyzszego wsparcia dla zdrowych stawow

= Pomaga wzmocni¢ elastycznos¢
= Utrzymuje integralno$¢ tkanek organizmu

=Wspiera zdrowe kosci, stawy, chrzastki i tkanki

= Suplement numer 1 w Ameryce!
= Dostarcza dodatkowej sity

Dostepny w lokalnych sklepach z naturalnymi srodkami
zdrowotnymi, m.in. w sieci sklepow Back to Nature.
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Seksuolog
e radzi

Zawsze gdy si¢ kochamy, ona, ni stqd
ni Zowgd, mowi, Ze juz koniec i odwraca
sig plecami. Nie znaczy to, ze miata orgazm,
po prostu “gasi swiatto”. Co mam robié?

Postaraj si¢ naméwié dziewczyne na
wizyte w poradni seksuologicznej. Tylko
lekarz, po dlugiej zawierajace;j
szczegbOlowe pytania rozmowie, bedzie
mogl postawi¢ diagnoze i zaproponowac
wlasciwg terapie. Takie zachowanie moze
mie¢ bowiem bardzo wiele przyczyn.
By¢ moze twoja dziewczyna psychicznie
nie dorosta jeszcze do tego, by uprawiac
seks i jest on dla niej zabawa, ktdra przery-
wa zawsze, gdy zaczyna si¢ nudzié.
Mozliwy jest tez inny scenariusz: seks
sprawia twojej dziewczynie bdl lub kojarzy
si¢ z czym§ bardzo przykrym albo nieprzyz-
woitym. Niewykluczone tez, ze boi si¢
straci¢ nad sobg kontrole i gdy czuje nad-
chodzacy orgazm, po prostu wycofuje sie.

MGgj problem to wrazliwosc na intymne
wonie. Gdy tylko pomysle o seksie oralnym,
robi mi sig¢ niedobrze. Czy mozna sobie
z tym jakos poradzic?

By¢ moze twdj chlopak niezbyt dba
o higiene. Jesli tak, zasugeruj mu to
delikatnie, np. z uporem maniaka proponuj
wsp6lng kapiel przed snem. Jesli jego
intymny zapach nadal ci¢ drazni,
wyprobuj prezerwatywy zapachowe albo
kremy smakowo-zapachowe (do nabycia
w seks shopie). Zdarza si¢ i tak, ze powo-
dem nadwrazliwosci na intymne wonie s3
bledy wychowawcze rodzicow. Niektore
matki powtarzaja swoim malym
coéreczkom, ze ich narzady plciowe s3
“be”, nie wolno ich ani ogladaé, ani tym
bardziej dotykaé. W ten sposob wzbudzaja
w dziecku nieche¢ i obrzydzenie do intym-
nych czesei ciala. Juz od wezesnego
dziecinstwa kojarza si¢ one wylacznie
z fekaliami i wydalaniem. Nic wiec dziw-
nego, ze perspektywa milosci francuskiej
moze przyprawia¢ o mdtosci. W takim
wypadku pomoze ci wizyta u psychologa.

Dietetyk
. radzi

Chciatabym pozbyc si¢ 4 kilogramow,
zastepujgc positki odchudzajgcymi
proszkami. Nie wiem jednak, jak dtugo
moge je stosowac i jakich efektéw mam sig
spodziewac. Czy sq jakies przeciwskazania?

Odchudzajace proszki przeznaczone sa
dla os6b zdrowych. Nie mogg ich jes¢
nastolatki, kobiety w cigzy i karmiace
piersia, wrzodowcy i cukrzycy. Proszki sg
doskonalym sposobem na kontrole
1 ograniczenie spozywanych kalorii (np.
do 1000 kecal dziennie), wtedy chudniesz
do 2 kg tygodniowo. Bezpiecznie mozesz
odchudzaé sie 3 tygodnie. Przedluzajac
diet¢ proszkowa, narazasz si¢ na niedobo-
ry pokarmowe i spowolniasz przemiang
materii. Odradzam stosowanie diet
proszkowych bez nadzoru dietetyka!

Mam 22 lata. Ogdlnie jestem szczupla,
ale od pewnego czasu przybywa mi cen-
tymetréw na brzuchu. Jak pozby¢ sie tego
tluszczu: na sitowni czy cwiczgc aerobik?
Chciatabym tez stosowac jakies
dodatkowe srodki, ale nie wiem jakie.

Tkanke tluszczows zgromadzong na
brzuchu, a takze na biodrach najlepiej
spali¢ ¢wiczac na sitowni albo na zajeciach
odchudzajacych ABT i BS. Ze srodkow
wspomagajacych odchudzanie polecam
L-karnityne.

Pije duzo coli light. Zastanawiam sig
jednak, czy zawarty w niej stodzik moze
mi w jakis sposib zaszkodzic?

Stodziki sg absolutnie bezpieczne.
Dzieki nim tracisz apetyt na stodycze,
ciastka i czujesz przyplyw energii. Stodzi-
ki chronig ze¢by przed préchnica, nie pod-
nosza poziomu cukru we krwi i dlatego
bezpiecznie moga ich uzywaé osoby chore
na cukrzyce. Srodki intensywnie stodzace
(aspartam, acesulfan K, cyklaminian) s3
przebadane pod wzgledem toksykologicz-
nym, a poza tym ich dodatek do coli light
jest niewielki.

humor numeru

Zastuzona emerytura

Nadestat Stanistaw Kedzia “Radio For You”

Potrawka z indyka z warzywnymi
i kolorowymi sosami

Skladniki: piers z indyka - 450 g; cebula
drobiowy - 3 kostki; marchew - 80 g; seler naciowy - 60 g;
kalarepka - 200 g; brokuta mrozona - 300 g; masto - 100 g;
wino biale Sophia - 4 cl; cytryna - 20 g; natka pietruszki -
30 g; ryz - 60 g; satata mastowa - 4 glowki; masto - 80 g;
Smietana 36% - 6 cl; pomidory - 100 g; papryka czerwona
Swieza - 150 g; olej sojowy - 2 cl; sol; pieprz bialy mielony

- 10 g; bulion

Sposéb przyrzadzenia: Filety z indyka ugotowac w bulionie
drobiowym. W wywarze ugotowac na chrupigco warzywa
pokrojone w waskie batoniki (marchew, kalarepka, seler
naciowy) i "rézyczki" brokuly. Piers z indyka pokroi¢ w
plastry. Drobno pokrojong cebulg zeszkli¢ na masle. Dodac
ryz, wla¢ wino i odparowac je do potowy objetosci, nastep-
nie doda¢ odmierzony wywar i odrobing Smietany. Ugotowac
na "sypko". LiScie safaty pokroi¢ w paski i zeszkli¢ na cieptym
masle. Doda¢ Smietang, zagotowac, nastgpnie zmiksowac
i przetrze przez geste sito. Pomidory i papryke wydrazy¢ z
pestek i szypulek, pokroi¢ na dowolne kawatki, lekko zeszk-
li¢ je na masle, doda¢ odrobing wody lub jasnego wywaru
drobiowego oraz szczypte Smietany. Gotowac az papryka
bedzie migkka, po czym przetrze¢ przez niezbyt geste sito.
Doprawi¢ do smaku. Na uformowanym ryzu oraz warzywach
uktadamy gorace plastry indyka a wolne miejsca wylewamy
sosy. Cato$¢ dekorujemy $wiezymi ziotami i chipsami z warzyw.

4Z7 WIESZ, ZE...

Wyciag z pestek grejpfruta powstaje w tej
czeéci owocu, ktdrej nigdy nie zjadasz, a ktora
jest najbogatsza w dobroczynne skladniki.
Zwalcza ok. 800 gatunkéw bakterii i wiruséw
oraz ponad 100 gatunkéw grzybow!

o

Badania naukowe dowiodly, ze zbyt mocno
i dlugo zacignigty krawat sprzyja wzrostowi
cisnienia wewnatrz gatki ocznej. Wsrod
mezczyzn noszacych na co dzied krawat
ponad polowa cierpi na mniej lub bardziej
zaawansowang postac jaskry.

e

Naukowcy ze szwajcarskiego instytutu Dalle
Molle oraz centrum inzynierii biomedycznej
w Barcelonie zamierzaja zbudowaé elek-
tryczny wozek inwalidzki sterowany mysla
uzytkownika. Umozliwilby on sprawne
przemieszczanie si¢ osobom z porazeniem
wszystkich czterech kofczyn. Dzigki cza-
peczce z elektrodami odbierajacymi impulsy
z mozgu, niepelnosprawny bedzie mogt
uruchamia¢ silnik woézka i sterowaé jazda
w prawo, w lewo i na wprost. Technika ta ma
wykorzystywal wytwarzane przez komorki
mozgu prady, takie jak te, zapisywane podczas

badania EEG.
e

64% Polakow uwaza, ze w razie bezptodnos-
ci, malzefistwa powinny mie¢ mozliwos¢ sko-
rzystania z techniki zaplodnienia in vitro.
Przeciwnych tego typu zaptodnieniu jest 20%
rodakéw, a pozostale 16% nie ma na ten
temat wyrobionego zdania.

e

Lekarze z dufiskiego uniwersytetu w Aarchus
przeanalizowali 21 tys. cigz. Zauwazyli, ze ko-
biety, ktore urodzily pierwsze dziecko po ter-
minie, nie mialy tego problemu przy drugim,

\jeéli ojcem dziecka byl inny mezezyzna. )

LOTERIA WIZOWA

DV-2006 Program
Zgtoszenia

- solidnie i tanio!
Info.: 773-583-0402
3103 N. Milwaukee Ave.
Chicago (Jackowo)

Jezeli bliskie sa ci sprawy zdrowia, chcesz zachowaé mtodos¢ i urode,

ZAPRENUMERU]J PISMO Zdrowie, Uroda i Zyeie

Dwanascie razy w roku “Zdrowie, Uroda i Zycie” dostarcza¢ bedzie natchnienia,
pomystéw i porad, ktére pozwola zachowaé dobre zdrowie, urode i wspaniate samopoczu-
cie. Podarowujac komus roczng prenumerate naszego magazynu, wyrazasz jednocze$nie swoj
serdeczny stosunek do tej osoby - radzac jej, jak ma wlasciwie dbaé o swoje zdrowie, jak sie
odzywiaé, co robié, aby pozby¢ sie dolegliwosci, wyglada¢ mtodo i tadnie przez caly rok.
Nasz miesigcznik, wydawany przez firme Back to Nature, Inc., zamieszcza: ® wiadomosci na
temat najnowszych kierunkéw w lecznictwie © informacje z dziedziny ziololecznictwa
reportaze ze $wiata ® artykuly o tematyce ekologicznej * nowinki kosmetyczne
Prenumerata roczna: $27.00; na dwa lata: $47.00 ¢ Roczna zagraniczna: $50.00
Czeki wystawione na “Zdrowie, Uroda i Zycie” prosimy wysyla¢ na adres: Zdrowie,
Uroda i Zycie, 5627 N. Milwaukee, Chicago, IL 60646 z dopiskiem PRENUMERA.

Zamawiam roczng/dwuletnig prenumerate dla (Imie inazwisko)
Adres !
Kod

! Stan

Telefon

Zalgczam czek na sume

Sklepy BACK TO NATURE, Inc.

znajdziesz pod adresami:
3101 N. Milwaukee Ave. * Chicago, IL 60618 ¢ (773) 463-5758
5627 N. Milwaukee Ave. * Chicago, IL 60646 ¢ (773) 631-1517
5556 W. Belmont Ave. ¢ Chicago, IL 60641 * (773) 481-0036
5098 S. Archer Ave. * Chicago, IL 60638 ¢ (773) 735-4401
5898 S. Archer Ave. * Chicago, IL 60638 ¢ (773) 582-8568
269 Dundee Rd. * Wheeling, IL 60090 * (847) 520-5285
56 S. Arlington Hts. Rd. ¢ Arlington Hts., IL 60005 « (847) 590-5667
www.back2nature.net
e-mail: info@back2nature.net
Zaméwienia prosimy wysytaé na adres:
5627 N. Milwaukee Ave., Chicago, IL 60646.
Przy zamo6wieniach pocztowych nalezy doliczy¢ $6.50 za przesytke.
Dla szybkiej obstugi dzwon: (773) 463-5758 lub 1-800-814-3700
Honorujemy karty VISA i MASTERCARD

Zdrowie, Uroda i Zycie

Miesigcznik/Published monthly by Back to Nature, Inc.
Siedziba redakcji: 3101 N. Milwaukee Ave., Chicago, IL 60618 ¢ Adres korespondencyjny: 5627 N. Milwaukee Ave., Chicago, IL 60646, Tel. (773) 583-0402
Wydawca i redaktor naczelny: Marcin Hencz ¢ Redaguje zesp6t: Marcin Hencz, Krystyna Hencz, Katarzyna Powroznik, Joanna Marszatek e Stali wspétpracownicy: Dr Witold Zajewski, Dr Vladimir
Badmaev, Mitosz Wozniak, Zdzistaw Palatyfiski ¢ Sktad komputerowy: Joanna Marszalek ¢ Dzial ogloszef: Katarzyna Powroznik ¢ Promocja i kolportaz: Krystyna i Marcin Hencz ¢ Naktad: 30 tys.
Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam i ogloszen. Redakcja zastrzega sobie prawo do odmowy opublikowania ptatnych ogloszen i nadestanych tekstow. Nie zamowionych materialow nie zwracamy.
Informacje o prenumeracie znajdziesz powyzej. Warning: This publication is not intended as medical advice and in no way excludes the necessity of a diagnosis from a health professional.
Its intent is solely informational and educational.
www.back2nature.net * e-mail:info@back2nature.net
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REKLAMY PLATNE  REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC OGEOSZEN ¢ REKLAMY PEATNE ¢ REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC OGLOSZEN  REKLAMY PEATNE

S GRAZYNA KWINTAL =

E= Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Warszaw1e
Przez najwigkszych Swiatowych jasnowidzow
i healeréw uznana za “niebieskiego chirurga”
+ENERGOTERAPIA
+BEZKRWAWE OPERACJE
+ ZABIEGI NA ODLEGLOSC
*MASAZE: Ma-Uri, Szwedzki, Reiki, terapeutyczne
+KURS MASAZU Ma-Uri
*WARSZTATY ENERGETYCZNE, KLUB NIEZ-
NANEGO SWIATA
(pierwszy poniedziatek miesigca II, IV, VI, X, XII wstep $5)
8695 S. Archer Av. ste 2D, Willow Springs - Old Willow Plaza
Gabinet otwarty do 9 pm

BIONATURE: Tel. 1-708-415- 4044”]

SIdVddH.L E[{)VSS

P—(

BIOENERGOTERAPEU

7RODELKO MEODQSCI

Floryda

Zainwestuj we wfasne zdrowie!

Zabierz rodzine lub znajomych na prawdziwy relaks!

(przy 4 osobach koszt tygodniowy mieszkania wynosi $75, wstepy na kapiele $63)
Mozesz do nas dojechac autem w 20 godzin lub samolotem w 2 godziny!

Po blizsze informacje dzwon: 941.426.7559; 941.426.1692
Oddzwonimy!

Wwww.warmmineralsprings.com

Nie wiesz,
CO Ci jest7

U nas przetestujesz organizm i indywidualnie
dobierzesz najlepsze suplementy.
Nieliniowa analiza entropii

To nowoczesna unikalna metoda pozwalajaca
na kompleksowa, doktadna oceng stanu orga-
nizmu podczas jednego bezbolesnego, bez-
piecznego i wygodnego testu, podczas ktdrego
badany ma mozliwo$¢ ogladania wynikow na

JAINEGO DOBRANIA
4 IN"A?I{#E“Z"’(!H SUPLEMENTOW,

ekranie komputera. Znakomitg mozliwoscig jest . .
testowanie suplementdw poprzez Testy wykonuje i porad udziela:

przeprowadzenie komputerowego pordwnania lek. med. Maria Sikora

ich charakterystyki spektralnej z charakterystyka (absolwentka Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w
organizmu, co pozwala wskaza¢ produkt najak- Gdanisku z wieloletnim doswiadczeniem w profilaktyce medycznej)

tywniej dziatajacy dla danej osoby. ZAPISY NA BADANIA:

Rewelacja!!!

RZUC PALENIE W | DZIEN!™

Najnowsze osiggniecie wspoiczesnej nauki, ktore pozwoli ci

UWOLNIC SIE OD NALOGU!!

GUWARANTOWANY EFEKT!!!
(773) 282-8884

UZDROWICIEL | JASNOWIDZ

Uznana w Europie i Ameryce
Dyplomowany mistrz chirurgii mentalne;
Dyplomowany doktor medycyny naturalne;
Licencjonowana przez miasto Chicago

DR BOZENNA KEDZIERZAWSKA

| W ponad 25-letniej dziatalnosci uczestniczyta w licznych
festlwalach ezoterycznych w Polsce i Europie. Nagradzana wieloma dyplo-
mami za zbiorowe seanse bioenergoterapeutyczne i indywidualne
uzdrowienia. Od lat dr Bozenna Kedzierzawska wymieniana jest na liscie
czotowych polskich uzdrowicieli. Na swoim koncie ma tysigce potwierdzonych
uzdrowien, m.in. z RAKA PtUC, raka piersi, MIESNIAKOW MACICY, usunie-
tych kamieni nerkowych i zétciowych, tarczycy, WRZODOW DWUNASTNICY,
skrzepow krwi, nie gojacych sie ran, a takze SZYBKIE ZRASTANIE SIE KOSCI
PO Zt AMA-NIACH, zlikwidowanie osteoporozy itp.

METODA CHIRURGII MENTALNEJ
SZANSA DILA CIEZKO CHORYCH
TEL. 773-282-8884

Przez jasnowidzenie stawia trafng diagnoze stanu zdrowia

DYPLOMOWANY TERAPEUTA

Licencjonowany przez miasto Chicago
(ztonek Associated Bodywork & Massage Proffesional USA -
* konchowanie (Swiecowanie uszu)

DR CEZARY S. KEDZIERZAWSKI, D.A.M.

Jego wieloletnie doswiadczenie i wiedza skutecznie pomogty juz
setkom 0sob w wielu kfopotach z kregostupem, bolgcych ple-
cach, rwie kulszoweyj lub przy wysunietym dysku.

Nie czekaj zanim bedzie za pdzno - Zgtos sie do specjalisty juz dzis!

773-895-5353 * 773-282-8884

5 ,.:« KREGARZ -

Po ‘cennik ogloszen dzwon pod numer

Badanie OBERONem informuje o brakach mine- Ha pé: ngcy : ttell' g;g)) ‘;215'223? * g;:;)) ggg’gggg I
16w i witami ie st e suple- Na potudniu: tel. - . -
et cvcsago sverieooso bakes 773.583.0402 .
Kiadhiki, okreslaj tach j P
st cssigopocetecion L Oferujeny atrakeyne ceny i znizki przy konirakiach dugoferminowych _J
badania obserwujemy na ekranie komputera E VK
taci rysunko 6lnych czesci %
zggszigzrny:ggon;rvn?%ckzg%. ‘N obrazkach fﬁ‘}q DucHowy UZDROWICIEL I NAUCZYCIEL
od lewej: sekcja lewej nerki, meski pecherz = »3-' P . .
rocio o 4 J6zef Edmund Ciuraj
Bez uzdrowienia duszy nigdy nie uzdrowisz ciala fizycznego.
Doswiadczona lekarka medycyny, specjalistka choréb ZABRLINRIC:
- 1edycyny, P ) Egzorcyzmy w przypadkach opetan (schizofreni) ¢ Pomagam osobom
wewnegtrznych i kardiologii z 23-letnig praktyka przesladowanym czarng magia i ngkanym przez duchy. ¢ Usuwam klgtwy.
D R I I A I IN A S ABIR * Najskuteczniejsze neutralizowanie szkodliwego promieniowania w domach,
mieszkaniach i biurach. ¢ Medytacje dla poszukujqcych prawdziwej drogi
Przyjmuje w gabinetach: do Pana Boga. * Uzdrawianie z najcm;zszych chorob rowniez na odleglose.
2035 W. Chi A 6418 W. Bel tA MASAZ GO-EN: Oczyszcza organizm z negatywnych emocji i chorobowych
iedziaki . d'C‘?‘go Vtek' do bot ' q e1 ;n(cj)n 6 Ve energii. Relaksuje, uspokaja i rozluznia. Powigksza pojemnos$¢ umystu.
ponieazialki, srody | Czwartki Soboly 0 919 [oin. Wyksztatca tolerancj¢ dla innych. Poprawia sprawnos¢ narzaddéw rodnych,
do 9 pm. Tel. (773) 276-2573 Tel. (773) 282-1555 eliminuje bole menstruacyjne, uelastycznia mienie i stawy. Wzmacnia organizm
Honorujemy wszystkie ubezpieczenia. USG i badanie i usuwa toksyny. Poprawia krazenie krwi. Nobilitu‘je dusze.
wysitkowe serca na miejscu. tel. 847.838.9477 « www.999jc.com
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