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Ten naturalny lek, wystepujacy rowniez pod
nazwa lapacho, ipe roxo lub taheebo, wytwarza
si¢ z wewnetrznej strony kory duzego drzewa
7 lasow deszczowych Tabebuia avellanedae (syn.
T. impetiginosa - przyp. red.). Na calym obszarze
Ameryki Poludniowej mieszkafcy uzywaja jej roz-
drobnionej wewngtrznej warstwy, z ktorej przygo-
towuja napar pobudzajacy mechanizmy obronne
organizmu. Indianie stosuja ten tradycyjny lek
od stuleci w leczeniu takich schorzef jak: astma,
cukrzyca, zapalenie oskrzeli, zakazenia, a nawet
niektére rodzaje raka. Pomimo, iz wigkszos¢
dowodd6w na jego skuteczno$¢ ma charakter
anegdotyczny, a liczba przeprowadzonych
dotychczas badaf naukowych jest niewiclka,
wyniki sg obiecujace i ponownie potwierdzaja
tradycyjna madro$¢ Indian zamieszkujacych
obszary laséw deszczowych.

Argentyiski botanik dr Meyer spedzil ostatnie
dziesi¢c lat swojego zycia probujac przekonac
srodowisko naukowe o wielkiej potencjalnej
wartosci ziola pau d’arco. Niestety jego starania
nie przyniosly oczekiwanych rezultatéw i doktor
zmarl w poczuciu frustracji.

Juz w 1882 r. Paterno wyodrebnit czgs¢
skladowa ziota: zwigzek chemiczny wywierajacy
dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwnowot-
worowe, ktory otrzymat nazwe lapachol.

Dr Paul Lee w czasopismie “Total Health”
(“Pelne zdrowie”) z grudnia 1991 r. stwierdza, ze
pau d’arco jest skuteczny zaréwno na raka,

L

Pau d’Arco

jak i drozdzyce wywolane przez Candida
albicans. Ponadto efektywnie leczy grype,
przezigbienie, goraczke, zakazenia, a nawet
toczef rumieniowaty.

Od poczatku istnienia ziotolecznictwa jego
praktycy - zaréwno lekarze z Zachodu jak
i miejscowi szamani - twierdza, ze najlepsze
dzialanie lecznicze wywiera naturalny wyciag
z aktywnej czesci rosliny. Wspolezesni naukowey
zawsze poszukuja “magicznej kuli” - pojedynczej
czynnej zasady w obrebie zfozonej struktury
materialu roslinnego.

c.d. nastr. 8
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GALOS CAVES SPA
6. "N

6501 W. Irving Park Rd. Chicago IL 60634 (773) 283-7701 www.galoscaves.com
7 dni w tygodniu od 9.00 am do 9.00 pm

KWIECIEN PELEN PROM,

Przy zakupie karnetow -
OBIAD ZA DARMO!

5 seans6w - 1 pyszny obiad
10 seansow - 2 prze... pyszne obiady
W restauracji “JOLLY INN”
6501 W. Irving Park Rd.

Urodziles si¢ w kwietniu?
Jesli tak, mamy dla Ciebie znizke 50%!
Emeryci 15% taniej
(od pon. do piat. od 1 pm do 4 pm)

LEKC]JE JOGI
Prowadzi Krystyna Krzyzak

SEANSE
BIOENERGOTERAPEUTYCZNE
Prowadzi Regina Ciesielska

Rezerwacja telefoniczna
773 283 7701
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Z ostatniej chwili
(Anageim - American Fresh News Agency)

Liczna kalifornijska Polonia ma nareszcie swoje
Supercentrum Naturalnych Srodkéw Zdrowotnych
i Kosmetycznych. W odpowiedzi na masowe prosby
kalifornijskich rodakow, za namowa i przy moral-
nym wsparciu wielu znanych, wybitnych osobistosci
w tej dziedzinie, firma Back To Nature postanowifa
otworzy¢ najwickszy w Kalifornii osrodek handlowo-
usfugowy medycyny naturalnej i kosmetyki.

Centrum znajduje si¢ w mieScie Anageim,
w powiecie Lemon. Wielkie otwarcie nowej placowki
odbylo si¢ w ostatnim tygodniu marca b.r.
W olbrzymim holu licznie przybylych gosci witaly
dwa wielkie transparenty. Na jednym z nich mys]|
przewodnia sezonu “Wiosng ceny nie rosng, mimo
podlewania”. Drugi za$ glosil “Sponsorujemy
darmo. Z16z aplikacje juz dzisiaj”. Do licznie zgro-
madzonych, zaproszonych i niezaproszonych gosci
przemawial burmistrz miasta. Odczytano réwniez
depesze gratulacyjna z kancelarii prezydenckiej.
Po czgici oficjalnej nastapila czgs¢ artystyczno-
rozrywkowa. GoSciom szczegdlnie podobaly si¢
wystepy naszych gorali nizinnych.

Urozmaicony poczestunek przypadt wszystkim
do gustu. Najwickszym powodzeniem cieszyly si¢
wedzone pijawki w organicznym sosie pokrzy-
wowym, matiasy w fitolizynie i ciastka “Ptysie”
z kremem Eris. Podawano piwo Napsocim i wodg
mineralng Herbalinka.

Odwiedzajac Kaliforni¢ nie zapomnij zawita¢
do Anageim i odwiedzi¢ najwicksza placowke Back
To Nature - Supercentrum Medycyny Naturalnej
i Kosmetyki.

KONKURENCJA ZA WSZELKA CENE

czyli jak daleko mozna si¢ posuna¢ w podfosci

(Anageim - American Fresh News Agency)
Podczas uroczystego otwarcia najwigkszej
placéwki Back To Nature - Supercentrum
Medycyny Naturalnej i Kosmetyki w Anageim
w stanie Kalifornia nie obylo si¢, jak to czasem
w naszym Srodowisku bywa, bez malego zgrzytu.
W pewnym momencie zauwazono miejscowego
roznosiciela gazet i ogorkow, ktory Biegat
dookota olbrzymiej sali i czego$ usilnie wypatry-
wat. Wzbudzito to niepokdj wirdd uczestnikow
Wielkiego Otwarcia. Roznosiciel w pewnym
momencie zblizyt si¢ do pana Jozefa
Slusarskiego, jednego ze sponsorowanych przez
firm¢ Back To Nature i zaczat go usilnie o czyms
przekonywac. Ktos z gosci krzyknat “To terro-
rysta!”. Na sali zapanowat niepokdj. Na szczescie
pani Olasifiska, ktora nie przypadkiem slyszaia tg
rozmowg, powiedziala dziennikarzom, nie bez
satysfakji, ze miejscowy roznosiciel namawiat
Pana Jozefa Slusarskiego, by natychmiast wspol-
nie otworzy¢ tuz obok konkurencj¢ Centrum Back
To Nature. Stuzba porzadkowa, harcerze i miejs-
cowy bioenergoterapeuta wyprowadzili intruza.
Pan Slusarski, niestety, wraz z panig Olasifiska
podazyli za nim. Sytuacja natychmiast powrdcita
do normy i uroczystosci Wielkiego Otwarcia
trwaly az do bialego Switu.

W numerze migdzy innymi

a Znaczenie tarczycy oraz jak mozna
wspomac jej dziatanie (str. 4)
a Wptyw otylosci na diugosc¢ zycia (str. 5)
aNaturalne sktadniki skuteczne
w pielegnacji skory (str. 6)
aCo to jest dwumetyloglicyna? (str. 12)
a Najcze$ciej zadawane pytania
na temat jogi (str.13)
aChrzgstka wotowa skuteczna takze
w terapii nowotworowej (str. 14)
aKrzyzéwka, horoskop, Poznajmy sie,
humor, kacik poetycki itd.

Miedzynarodowe Targi Naturalnych
Produktéw Zdrowotnych i Kosmetycznych

NATURAL
PRODUCTS

]
Bija rekordy
uczestnictwa

Przewidywania ekonomiczne wydaja si¢ byc
sloneczne dla naturalnych produktéw zdrowot-
nych, organicznych i kosmetycznych. Swiadezy¢ o
tym moze ozywiony biznes podczas ostatnich
targow naturalnych Srodkéw zdrowotnych, kos-
metycznych i organicznych, najbardziej uroz-
maiconych i najwigkszych targow tego rodzaju na
Swiecie, ktore odbywaly si¢ w dniach 17 - 20
marca w Centrum Wystawowym Anaheim
Convention Center w Anaheim w st. Kalifornia.
Pozytywne statystyki na tych przefadowanych tar-
gach pobily wszelkie historyczne rekordy.
Wystawiono ponad 2,590 stanowisk. Targi
odwiedzifo 83 tys. osob z 83 krajow.

Frekfencja uczestnikow reprezentujacych sek-
tor detaliczny wzrosta imponujaco. Zakupy i
zamoOwienia od wlaScicieli indywidualnych
sklep6w i duzych sklepéw faficuchowych sa kole-
jnym dowodem stalego wzrostu ilosci konsumen-
téw naturalnych i organicznych produktow.

PrzejScia migdzy stanowiskami wystawionymi
na targach Natural Products Expo West zattoczone
byly przez szukajacych produktéw zdrowotnych,
suplementow, kosmetykow, produktéw organ-
icznych, zdrowych napoi i innych. Dostgpnych bylo
ponad 65 seminariow i warsztatow. Glownymi
prelegentami byli dr Andrew Weil, ktéry mowit o
zmieniajacym si¢ obliczu opieki zdrowotnej i dr
Nicolas V. Perricone, ktory skupil si¢ nad
rozwigzaniem problemow zwiazanych ze starze-
niem si¢. Nas, czyli Back To Nature, jak zwykle nie
moglo tam zabraknac!




dr Witold Zajewski

Dr Witold M. Zajewski, lekarz medycyny
roazinnej i pediatrii, dyplomowany
przez American Board of Family
Practice, zaprasza do gabinetu

na pdtnocno-zachodnich
przedmiesciach pod adresem

609 N. Main Street, Suit 102,

Mount Prospect, IL 60056,

tel. (847)454-9181

Osteoporoza

Osteoporoza (zrzeszotnienie kosci) charak-
teryzuje si¢ obnizona zawartoscig mineralna
kosci oraz zaburzeniami architektonicznej
mikrostruktury kosci, co zwigksza podatnosc
kosci na ztamania. Zgodnie z definicja
Swiatowej Organizacji Zdrowia osteoporoze
diagnozuije sig, jezeli gestoS¢ kosci spada
ponizej 2,5 stopnia odchylenia w stosunku do
gestosci kosci wzorcowej (kosci miodej bialej
kobiety). Osteoporoza wystepuje dwukrotnie
rzadziej u czarnych kobiet. MezczyZni posiadaja
0 20% wieksza gesto$¢ kosci niz kobiety.
Przedstawiciele rasy czarnej posiadaja 0 20%
wiekszg gestos¢ kosci niz rasa biata, totez czarni
mezczyzZni i kobiety cierpig z powodu osteo-
porozy znacznie rzadziej. Biata kobieta po
piecdziesiatce posiada 40% ryzyko patologicznych
zfaman z powodu osteoporozy w ciagu swojego
zycia. Ponad 90% ztaman w obrebie biodra
i zlamai kregdw u kobiet po menopauzie jest
przypisywanych osteoporozie. Rokrocznie w USA
odnotowuje si¢ niemal milion ztaman w obrebie
biodra i trzonéw kregdw z powodu osteoporozy.
Roczne koszty leczenia zlaman bedacych
nastepstwem osteoporozy w USA siegaja 15
miliardow dolaréw.

Ztamania w obregbie trzonow kregow
powodujg bole plecow w okolicy piersiowej,
ledZzwiowo-krzyzowej, problemy z oddychaniem,
chodzeniem i ograniczona aktywnoscia fizyczna.
Niejednokrotnie przykuwaja pacjenta do fo6zka
na diuzszy lub krotszy okres. Ztamania w obre-
bie kilku kregow powoduja tworzenie garba lub
deformacji plecow oraz obnizenie wzrostu ciafa.
Ztamania w obrebie biodra uniemozliwiajg swo-
bodne poruszanie si¢ przez dlugi okres, prze-
waznie wymagaja leczenia operacyjnego, niejed-
nokrotnie wstawienia protezy stawu biodrowego.
Jakiekolwiek ztamania po wyleczeniu zwigkszaja
ryzyko powtornego zlamania w tym samym
miejscu.

Czynnikami ryzyka w osteoporozie sa:

- wystepowanie osteoporozy w rodzinie

- zaburzenia hormonalne

- siedzacy tryb zycia

- niska masa ciafa

- palenie papierosow

- naduzywanie alkoholu

- niedobory wapnia i witaminy D

Leczenie hormonami sterydowymi réwniez
zwigksza ryzyko rozwoju osteoporozy.

U kobiet ryzyko osteoporozy jest zwigkszone:
po menopauzie, po zabiegu usunigcia jajnikow
przed 45. rokiem Zycia, jesli sa chore na cukrzy-
ce. jesli pala aktywnie papierosy, naduzywaja
alkoholu, majg zmniejszona aktywnos¢ fizyczng
oraz maja lub mialy babcig, u ktorej wystapito
zlamanie biodra.

Stwierdzono, ze indywidualna ggstos¢ masy
kostnej pozostaje w korelacji z masa ciafa.
Totez kobiety o drobnej budowie koS¢ca maja
wigksze ryzyko zmian osteoporotycznych niz
kobiety o solidnej budowie.

Wedlug zalecenn Amerykanskiej Krajowej
Komisji do Spraw Zapobiegania Chorobom
badania screeningowe w kierunku wykrycia
osteoporozy rozpoczyna si¢ u kobiet bez
znanych czynnikéw ryzyka w wieku 65 lat,
oraz w wieku 60 lat u kobiet, u ktorych wys-
tepuja wyzej wymienione czynniki ryzyka.

‘Whbrew pozorom struktura kosci nie jest
stata, lecz przebudowuje si¢ w sposéb bardzo
dynamiczny. W przebudowie kosci biorg udziat
osteoblasty - komorki budujace, oraz osteok-
lasty - komorki niszczace starg strukture kostna,
oraz szereg innych komorek ciafa pod kontrola
hormonalnych systeméw regulacyjnych.

Istnieje szereg zalecenh majacych na celu
zapobieganie rozwojowi oraz leczenie powstalej
0Steoporozy.

Zaleca si¢ prowadzenie aktywnego trybu
zycia, gimnastyki ruchowej oraz wzmacnianie
ukiadu kostno-migsniowego poprzez ¢wiczenia
sitowe. Wazne jest dostarczanie w diecie
odpowiedniej ilosci soli wapnia oraz fosforu jak
rowniez witaminy D. Poniewaz aktywna forma
witaminy D powstaje w wyniku dziatania Swiatfa
stonecznego, w przypadku sezonowego
niedoboru $wiatla sfonecznego, zaleca si¢ przyj-
mowanie aktywnej witaminy D w postaci
tabletek. Dzienne zapotrzebowanie na wapn
wynosi do 2,000 mg. W tym celu zalecana jest
dieta bogata w nabial. Stosuje si¢ rowniez
podawanie wapnia w postaci preparatow
wapnia cz¢sto wraz z witaming D.

Wsrod sposobow farmakologicznego
zapobiegania i leczenia osteoroporozy nalezy
wymienic leki hormonalne, biofosfonaty. Maja
one za zadanie stymulacje wbudowywania soli
wapniowych do struktur kostnych w sposob
naturalny. Zaobserwowano, ze podawanie tych
lekéw w znacznej mierze (ok 40-50%) odwraca
skutki osteoporozy i wzmacnia szkielet kostny
jak rowniez zmniejsza ryzyko ztaman kosci.
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O litosci, o litos-

W tym przypadku zglos sie na...

BEZPLATNE BADANIE
GESTOSCI KOSCI

dla klientéw sklepéw BACK TO NATURE

\.

23, 24 i 25 kwietnia
w sklepie Back To Nature
56 S Arlington Hts Rd
w Arlington Hts.
(847) 590-5667

30 kwietnia i 1 maja
Polonijne Targi Gospodarcze
stoisko Back To Nature
Przybylo’'s White Eagle
Niles, IL

honoskop

Koziorozec (12/22 - 1/19)
ne, a co tylko takie wydaje si¢ byé. Nie
wpadaj w panike, straty nie beda nieod-

przyjdzie Ci ten kt$, kto tylko czekal, aby zaistnie¢

w Twoim zyciu.

Jedyna rzecza, ktora jest ci teraz potrzebna

do szczgscia, jest odpoczynek. Pomysl

ci powréci¢ do pelni sil. Kwiecieri uplynie pod

znakiem realizacji fascynujacych projektow, ktore
RYBY [2/19 - 3/20)

jNa twojej glowie ostatnio wiele

nych. Wiele 0sob wyciaga do ciebie dlon

po pomoc. Ale nie zapominaj o sobie. Kochasz

pozwoli¢ sobie na chwile rozkosznego relaksu.

Pozwalaj sobie na takie chwile zapomnienia zawsze,

BaRAN (3/21 - 419]
Czy nie warto czasem zrobi¢ krok do tyhu,
by swa karier¢ skierowa¢ na inne tory,
zeby skupi¢ wiecej uwagi na rzeczach, ktorymi
sowe trudno$ci, dopoki nie staniesz pewnie na
nogach. Im blizej kofica miesigca, tym bardziej
BYK (4/20 - 5/20)
Wiosenne przesilenie powoli zacznie
czas, aby rozwiaza¢ wszystkie sprawy
i niedoméwienia, ktére do tej pory byly odkladane
nabierzesz wyjatkowego apetytu na zycie. To milosé
tak ci¢ przemieni.
Same dylematy. Na szczeScie nie te
najwyzszej wagi. Staniesz przed wyborem
instynktem. W uczuciach zacznie iskrzy¢ a to dzigki
wielu nowym znajomoSciom. Zarazasz innych

Na moment stracisz rozeznanie, co waz-
wracalne. Odetchniesz z ulga, kiedy z pomoca
woodnik {1/20 - 2/18)
o podrozy, gdzie catkowity relaks pozwoli
pozwola ci uruchomié¢ wyobraznig.
waznych spraw zawodowych i rodzin-
spotkania z przyjaciélmi przy winie, kiedy mozesz
kiedy czujesz, ze obowiazki ci¢ przerastajg.
zeby potem ruszy¢ do przodu? Marzysz,
naprawdeg si¢ interesujesz. To jednak oznacza finan-
Twoje przeczucia zaczng si¢ sprawdzaé.
ustepowaé. Dlatego jest to najlepszy
na bok. Przestan je$¢ w biegu. Pod koniec miesigca
BLIZnigta (5/21 - 6/21)
i
J\ dwoch interesujacych cig prac. Kieruj sig
radoscia, energia, poczuciem humoru.

"

] Rak (6/22 - 7/22]
Na poczqtku miesigca nowe mozliwosci
: rozwoju, awansu, zycla Bogactwo
propozycji, jakich wczesniej nigdy nie bylo.
Nawet jesli si¢ zagapisz i co§ cieckawego przejdzie ci
kolo nosa, zaraz pojawi si¢ co§ znacznie bardziej
interesujgcego. Pamietaj jednak, aby w tym calym
zgietku nie zapomnie¢ o najblizszych twemu sercu.

A~ lew (7/23 - 8/22]
Jestes w kregu zainteresowan. Ludzi
wokot Ciebie tyle, ze zaczynasz si¢ zas-
tanawia, czy aby bezludna wyspa to nie
dobry wynalazek. W pracy nadmiar obowiazkéw
sprawi, ze mozesz nie zauwazy¢ osoby, ktéra
szczegolnie zabiega o twoje wzgledy. Rozgladaj sig
wokol, by nie przegapi¢ moze zyciowej szansy!

panna (8/23 - 9/22)

Nastal korzystny czas dla ciebie.

Zrozumiesz w koficu, jak wielkim szcze$-
SN ciem jest kocha¢ i b)c kochanym. W pracy
réwniez wszystko zacznie si¢ uktadaé. Chlodne sto-
sunki z szefem znacznie si¢ poprawia a nieznoéni
wspolpracownicy w koficu sobie odpuszcza. Glowa
do gory - wiosna bedzie dla ciebie bardzo przychylna.

WaGa (9/23 - 10/22]

Odkryjesz, jak wazny dla Ciebie jest

szosty zmysl. Podpowie ci on, co zrobi¢

w krytycznej sytuacji. Zaufaj sobie, nawet
jesli wyda ci si¢ to sprzeczne z regutami ogélnie
obowiazujacymi. W pracy zachowaj zdrowy roz-
sadek, nie pozwdl sobg manipulowaé. Jesli masz
watpliwosci, porozmawiaj z kims, komu ufasz.

- skonplon (10/23 - 11/21)

= Porzué¢ wszelkie zludzenia. Zauwaz,
ze jedyna rada na sukces jest zmudna
praca i upér w dazeniu do celu. Juz wkrétce zablys-
niesz zdolnoscig i klasa w prowadzeniu negocjacji.
Zaimponuje to wlasciwym osobom. Wiosng szczegol-
nie zadbaj o zdrowie. Zaopatrz si¢ w witaminy,
ktére pomoga zwalczy¢ wiosenne przesilenie.

strzelec (11/22 -12/21)

Zatrzymaj si¢ na chwile. Bliscy potrzebuja
Twojej obecnosci, poswig¢ im wigcej
uwagi! Twoi wspélpracownicy odetchna
z ulgy, wreszcie moga si¢ wykazac. Wspaniatomysl-
nie docenisz, ze poradzili sobie bez Ciebie. Kto wie,
moze zapragniesz wigkszej stabilizacji? Twoja druga
poléwka na pewno bylaby szcz¢sliwa z tego powodu.

JUZ DO

Najbardziej popularna alte!

L|nﬂameric

- moze zmniejszy¢ dyskomfort
w stawach

lekdw na recepte

Zadzwnon pod bezptatny numer

1-800-473-6883

O olymp

i ostatnio zakazanych przez FDA lekdw na recepte

100% naturany. Wegetarianski. Najwyzsza jakoSc. | s

- pomaga odnowi¢ miekkg tkanke
- naturalna alternatywa dla drogich

WhatVitaminsAreRightForYou.com

an
Inflameric

STEPNY

ratywa dla kosztownych

+ My INhiit mve COU-Z Braryma
and Raduces Inflamemartios”

+ Wy Pramats Healthy Joint
Furesica®

* My Mavitabzs Soft Thue®

2 Zdrowie, Uroda i?ycie
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Jjest czynnym leka-
rzemod 1972 r.
Jest profesorem
medycyny,
naukowcem, certy-
fikowanym gas-
troenterologiem.
Jako lekarz pra-
cowal w Stanach
Zjednoczonych,
Anglii i Kanadbzie.
Wyspecjalizowat
SEeg Y sic szczegolnie
T YDY W odzywianiu,

: Tfarmakologii klin-
icznej i medycynie uzalezniefi. Wigkszos¢ pacjen-
tow dra Holta odwiedzala uprzednio wielu
innych lekarzy, ale cierpigc
na zaburzenia kompleksowe, czgsto nie potrafila
uzyskac efektywnej pomocy od jednego, scisle
ukierunkowanego specjalisty. Dr Holt jest
autorem 12 ksigzek, w tym bestsellera opub-
likowanego przez reno. dom wydawni
Random House, zatytufowanego “The Soy
Revolution” (pol. Rewolucja sojowa). Duzg
popu-larnoscig cieszy si¢ rowniez jego
najnowsza pozycja pt. “Combat Syndrome
X, Y, Z7, a na rynku wydawniczym ma wkrotce
ukazac si¢ jego nowa praca pt. “The Meno Plan:
Women’s Wellness. Natural Ways To Healthy
Menstruation and Menopause”.

Poznaj Hoodie

Hoodia Gordonii (Xhoba) jest soczysta
(przypominajaca kaktus) rosling wystepujaca
w pustynnych rejonach Poludniowej Afryki
(Namibia, Angola i Botswana).

Przez tysiace lat buszmeni szczepu San
z pustyni Kalahari uzywali Hoodig w celu
zlagodzenia glodu i pragnienia, gdy brakowalo
pozywienia podczas diugich wypraw mysliws-
kich na pustyni.

Nie wszystkie gatunki roslinnej rodziny
Hoodii sg biologicznie aktywne. HOODIA
SUPREME™ produkowana jest z gatunku
Hoodii Gordonii, ktory stosowany byl jako
srodek spozywezy przez ludzi pustyni Afryki
Poludniowe;.

‘W 1930 roku holenderski antropolog odkryt,
z¢ Hoodia Gordonii uzywana byla przez busz-
menow szczepu San. Buszmeni uzywali Hoodig
jako spozywczy Srodek przetrwania w czasie
diugich, koczowniczych wypraw.

Hoodia Gordonii wywotuje rowniez uczucie
zwawosci i moze takze dziatac jako afrodyzjak.
Buszmeni szczepu San uzywali Hoodig dla
poskromienia apetytu i glodu.

Co to jest Hoodia Gordonii?

Sproszkowana Hoodia Gordonii (nie
ekstrakt) zawiera zmienne ilosci widknika, sub-
stancji organicznych, przeciwutleniaczy i bio-
logicznie aktywnych substancji zwanych
glikozydami sterolowymi (sterol glycosides).
To jest HOODIA SUPREME™.

Przemyst farmaceutyczny zamierza pro-
dukowac leki zawierajace glikozydy sterolowe
z Hoodii Gordonii, lecz nic jest to zgodne z
tradycyjnym stosowaniem calej rosliny.

Istniejg dowody na to, ze zarowno w przy-
padku zwierzat jak i ludzi, Hoodia moze by¢
pomocna w kontrolowaniu wagi, gdy stosowana
jest przy ograniczonym poborze kalorii i zdrowym
stylu zycia.

Dziatanie Hoodii

Badania naukowe nad sktadnikami Hoodii
Gordonii wskazuja na to, ze oddziatywuje ona
bezposrednio na centralny uklad nerwowy.

Czasteczki Hoodia Gordonii moga nasladowac
oddzialywanie glukozy na komorki nerwowe
w podwzgorzu mozgowym.

Hoodia moze “oktamywac” organizm, ze jest
on usatysfakcjonowany lub “wypetniony”. Moze
to hamowac apetyt i pobor kalorii, a co za tym
idzie, powodowac¢ ograniczenie diety.

Hoodia nie zawiera niebezpiecznych czasteczek
pobudzajacych. Hoodia jest potencjalnym Srodkiem
wspierajacym modyfikacje zachowania dla kontroli
wagi. Hoodia moze by¢ uzywana przy ¢wiczeniach
dla kontroli wagi.

Nie stwierdzono, by Hoodia Gordonii
wywolywata kiedykolwiek jakies powazne lub
szkodliwe skutki uboczne a jej diugoletnia obec-
nos¢ w afrykanskim systemie zywieniowym jest
gwarantem bezpieczenstwa.

www.back2nature.net

ANTIPOROSIS™

Suplement Zywieniowy spreparowany przez lekarza

' »
» .r - . s + .J‘
NTIPOROSIS
For
Healthy
Bones
| A Diotary o

Zrzeszotnienie kosci (osteoporoza) jest
powszechng, okaleczajgcg chorobg,
ktora wymaga skutecznego wsparcia
odzywczego.

ANTIPOROSIS™ - rewelacyjny,
skuteczny suplement dla Ciebie,

a takze dla niego, poniewaz jego kosci
rowniez muszg przeciez by¢ zdrowe

ANTIPOROSIS™ jest do nabycia
we wszystkich sklepach
Back To Nature.

Popros o bezplatng ksigzke dra
Holta pt. “Antiporosis”
(w jezyku angielskim).

BioDefense™

potezne wsparcie dla ukfadu obronnego

PREPARAT SKUTECZNIEISZY OD MGN3
BioDefense™ - najbardziej wszechstronny,
firmowy suplement pobudzajgcy odpornosc

obecnie dostgpny na rynku.

Zdrowe czynnoSci obronne wspieraja wszystkie narzady

jest najbardziej wszechstronnym

i zupelnym preparatem wspierajacym ukiad obronny ze

wszystkich dostgpnych na dzisiejszym rynku. Wspoélnie ze

szwajcarskg kompanig Swiss Herbal Institute — von Ah, firma

Natures Benefit , Inc., opracowala preparat, ktory jest

bardziej kompletny niz same ekstrakty z grzybow, MGN3 czy

zawiera odzywcze frakcje ziolowe

i roslinne, ktore wspieraja wielorakie aspekty zlozonej kaskady uktadu obronnego.

Preparat uzywac najlepiej w interwalach czasowych.

Sugerowane stosowanie: 4 kapsulki razem lub w podzielonych dawkach dziennie

z 4 uncjami wody. Najlepiej przyjmowac w 3 tygodniowych interwalach czasowych

lub zgodnie z zaleceniem lekarza.

BioDefense™ dostepny jest w sklepach Back To Nature

w organizmie. Biodefense

™

Kan Jang. Biodefense

™

ze moze zagraza¢ to zdrowiu.

zycia.

Dlaczego Hoodia jest rewelacyjnym
suplementem zdrowotnym?

* Dwie trzecie Amerykanéw ma nadwage do stopnia,

 Kontrola wagi jest funkcja dobrze zaplanowanej diety
obejmujacej kontrole kalorii, éwiczenia i zmiang stylu

* Leki lub suplementy pobudzajace nie sa bezpieczne,
gdyz mogg podwyzszaé ci$nienie krwi i zwigkszac
ryzyko problemdw sercowo-naczyniowych

* Nadwaga czesto zwigzana jest z wysokim cisnieniem
krwi, wysokim poziomem cholesterolu i opornoscig na
insuling. Jest to zespot metaboliczny X (Syndrome X).

* Bez zmiany stylu zycia nie mozna osiggna¢ utraty
wagi. Hoodia moze wpltywac¢ na kontrole apetytu.

Hoodia Supreme™

UNIKAJ PODROBEK! i 2
1-773-463-5758

qn 2 -
60 zelatynowych kapsutek
pochodzenia ro$linnego (Vegicaps)

HOODIA GORDONI™

* Jest rowniez skiadnikiem slynnego preparatu
Syndrome X Nutritional Factors®

* Produkt poparty autorytetem doktora Stephena Holta,
lekarza, naukowca i doradcy.

» Soczysta roslina znana buszmenom szczepu
San z Potudniowej Afryki

» Polecana do stosowania wraz z dietg kontrolujaca
kalorie i zdrowym stylem zycia

» Gwarantowana czystos¢, jakosc¢ i przystepna cena

Suplement zywieniowy §

Hoodia Supreme™

Roslina znana buszmenom z Potudniowej Afryki

Czystosé, jakosé i przystepna cena
HOODIA gostepna w kazdym sklepie Back To Nature
ZAMOWIENIA TELEFONICZNIE:

1-773-463-5758
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Tarczyca: sita subtelnosci i

Od dziatania tego organu zalezy
dobra forma kazdej komérki organizmu.
Jest jednym z wazniejszych gruczoléw
dokrewnych i cho¢ sama nie odpowiada
za funkcije konkretnego narzadu, to pro-
dukowane przez nig hormony wplywaja,
nawet na gesto$é kosci czy sprawno$é
umysiu.

W przeciwienistwie do innych waznych
narzadow i gruczoléw wydzielania wewngtrznego
tarczyca nie jest ukryta w czeluSciach organizmu,
lecz lezy tuz pod powierzchnia skory, nieco ponizej
tchawicy. Wazy zaledwie 15 - 30 g i sklada si¢
z dwoch cienkich platow utozonych po obu
stronach szyi. Swym ksztaltem przypomina moty-
la, poniewaz platy - prawy i lewy - polaczone sa
waskim pasmem tkanki gruczolowej, tzw. cie$nig.
Platy skiadaja si¢ z mniejszych czastek, nazy-
wanych placikami. Kazdy z nich zbudowany jest
2 20 - 40 Scisle do siebie przylegajacych
pecherzykow. Oprocz nich w placikach znajdujg
si¢ takze tzw. komorki C. Wszystkie te elementy
spaja nablonek (zwany brukowym) przetykany
gesta siecig naczyn krwiono$nych, a caly gruczol
otacza torebka z tkanki facznej.

Wszechobecne hormony

Glownym zadaniem tarczycy jest produkcja
hormonow. Aby wypelnia¢ swa funkcje, musi mie¢
zapewnione stale dostawy jodu. Przyswajamy ten
pierwiastek w raz z jedzeniem i wdychanym powi-
etrzem, za§ wewnatrz organizmu jego transportem
zajmuje si¢ krew. Dlatego tez tarczyca jest bardzo
bogato unaczyniona. Przez 1 gram jej tkanki w
ciggu minuty przeplywa az 5 litrow krwi.

Tak duza ilos¢ jest konieczna, by w tarczycy
mogly bez przeszkod powstawac trzy niezmiernie
wazne dla organizmu hormony: tyroksyna (T4),
trijodotyronina (T3) oraz kalcytonina wytwarzana
przez komorki C. T3 i T4 sa nam tak niezbedne,
poniewaz sterujg przemiang materii we wszystkich
narzadach i tkankach organizmu oraz reguluja
tzw. podstawowg przemiang materii (tempo
spalania roznych substancji i tworzenia innych),
a zatem wplywaja na procesy utleniania i wyt-
warzania ciepla. Ponadto ustalaja rytm transportu
wody i poszezegolnych pierwiastkow, a takze
tempo przemiany bialek i roznych substancji
chemicznych, np. cholesterolu, zwiazkéw wapnia,
fosforu. Pobudzajg réwniez kurczliwos¢ widkien

EIektromioqraficznv test
kreqoslupa i mie$ni plecéw

* 23, 24 i 25 kwietnia
w sklepie
Back To Nature
56 S. Arlington Hts. Rd.
w Arlington Heights
(847) 590-5667
oraz
* 30 kwietnia i 1 maja
5898 S. Archer Ave.
(847) 582-8568

oraz
na Polinijnych Targach
Natychmiastowy Gospodarczych
wynik, bezptatna Przybylo's White Eagle
konsultacija! w Niles, IL

UWAGA!

Z okazji Polonijnych Targéw Gospodarczych,
sponsorowanych przez Polsko-Amerykariskg
Izbe Handlowg (Polish American Chamber of
Commerce), firma Back To Nature postanowita
udzieli¢ swoim drogim Klientom znizki
w wysoko$ci 15% na dowolne produkty
zakupione w terminie od 25 kwietnia do 8 maja.
Wszystkich serdecznie zapraszamy!

e e e e e e e e e e e

migSniowych oraz wplywajg na prace migSnia ser-
cowego. W dziecifistwie i wezesnej miodosci hor-
mony te reguluja takze wzrost tkanek i pow-
stawanie niektorych enzyméw komorkowych,
pobudzaja dojrzewanie centralnego ukladu ner-
wowego i ukladu kostnego.

Ostatni hormon z tej trojki, kalcytonina, odgrywa
natomiast istotng rol¢ w regulacji poziomu wapnia
i fosforu we krwi i tym samym zapobiega utracie
przez tkankg kostna zbyt duzej iloSci wapnia.
‘Wytwarzanie i wydzielanie kalcytoniny zalezy od
poziomu wapnia w surowicy krwi. Co ciekawe, hor-
mon ten powstaje nie tylko w tarczycy. Komarki
C mozna znalez¢ np. w przytarczycach czy grasicy.

Wszystko pod kontrolg

Funkeje tarczycy sa SciSle kontrolowane przez
podwzgorze i przysadke mozgowa. Kiedy w orga-
nizmie zaczyna brakowa¢ hormondw tarczy-
cowych, podwzgorze zmusza przysadke mozgowa
do uwolnienia specjalnego hormonu zwanego
tyreotroping (TSH). Docierajac do tarczycy,
zwiazek ten pobudza ja do pracy i dzigki temu
do krwi wydzielana jest odpowiednia dawka hor-
mondw. Zasada tej regulacji jest mechanizm
sprzgzenia zwrotnego dziala nastgpujaco: TSH
pobudza wydzielanie T3 i T4 do krwi, a gdy
jestich juz wystarczajaco duzo, zaczynaja one
hamowac produkcj¢ TSH. Proces ten przebiega
bez zakiocen nawet wtedy, gdy dostawy jodu
sg za male. W tarczycy dziala bowiem “magazyn”
hormonoéw. Funkcje te peinig znajdujace si¢
w placikach pecherzyki. Zawierajg one specyficzne
biatko, tzw. koloid, ktére potrafi zwigzac T3 i T4,
dzigki czemu pecherzyki gromadza znaczne ilosci
hormondw na zapas. Dopiero dotkliwy deficyt lub
nadmiar jodu moze zaburzy¢ pracg tarczycy.

Kiopoty z aktywnoscia

Choroby tarczycy zwiazane sq z jej nad-
miernym pobudzeniem lub, wrgez odwrotnie,
z zastojami w jej pracy. Dolegliwosci te sa dos¢
powszechne i przede wszystkim dotycza kobiet.
Rozpoznawaniem i leczeniem chorob tarczycy
zajmujg si¢ lekarze specjalisci tyreolodzy
(z greckiego thyreas - tarcza, z tacifiskiego
thyreoideum, ktore oznacza “tarczyca”).

Niedoczynnos¢ tarczycy: najczesciej
spowodowana jest niedoborem jodu w orga-
nizmie, (ale moze tez by¢ skutkiem operacji lub
infekeji). Pacjenci z niedoczynnoscig tarczycy

Komputerowe badania OBERONEM

* 9,10, 11 kwietnia
3101 N. Milwaukee
(773) 463-5758
* 16, 17 i 18 kwietnia
56 S. Arlington Hts. Rd
w Arlington Heights
847) 590-5667
* 23, 24, 25 kwietnia
5556 W. Belmont Ave.
(773) 481-0036
* 30 kwietnia i 1 maja
5898 S. Archer Ave.

Zbdd:i/ korrw/skwwo
caly organizm ($60)
lub wybrany organ ($10)

. (847) 582-8568
UWAGA! Terapia oraz
bioinformacyjna  na Polinijnych Targach
wtorki | czwartki 3-6 pm _ Gospodarczych
soboty 10-6 pm Przybylo's White Eagle
5556 W. Belmont w Niles, IL

Umisiscowienie
tarezyey

skarzg si¢ na stale uczucie chiodu, sennos¢,
suchos¢ i szorstkos¢ skory, nadmierne wypadanie
wlosow. Maja obnizong temperaturg ciala, zwol-
nione tetno i akcje serca. Skarza si¢ na dokuczli-
we zaparcia. U kobiet krwawienia miesi¢gczne sg
zbyt obfite. Objawem charakterystycznym jest
takze powigkszona tarczyca (wole niedoczynne).
Powstaje dlatego, iz przysadka mozgowa,
starajac si¢ doprowadzi¢ do prawidiowego
poziomu hormondw tarczycowych, wydziela
intensywnie TSH, a to pobudza gruczot tarc-
zowy do rozrostu. We krwi pacjentow stwierdza
si¢ takze wysoki poziom cholesterolu, a ponadto
zaburzenia stgzenia hormonow (obnizone T3
i T4 oraz wysoki poziom TSH).

Zdarza si¢ tez niedoczynno§¢ wrodzona
(tzw. kretynizm tarczycowy), ktéra prowadzi

do cigzkich zaburzef rozwoju organizmu,
w tym do niedorozwoju centralnego ukladu ner-
wowego. W pozniejszym wieku objawia si¢
otyloscia i charakterystycznym wyrazem twarzy,
tzw. twarz nalana, pozbawiona mimiki. Jest to
skutek nagromadzenia substancji §luzowatych
w tkance podskornej - obrzek Sluzowaty.

Nadczynno§¢ tarczycy: nadmierne wydzielanie

hormonow tarczycy moze by¢ spowodowane m.in.
rozrostem tkanki gruczolowej (wole nadczynne) lub
wezesna faza zapalenia gruczolu tarczowego.
Pacjenci z nadczynnoscig tarczycy maja
podwyzszong temperature, sa oslabieni i ciagle
podenerwowani. Skarza si¢ na biegunki,
kolatanie serca i drzenie rak. Chudng mimo
dobrego apetytu. Ich skora jest napieta, cienka
i wilgotna, oczy blyszczace, a w przypadku choro-
by Gravesa-Basedowa (posta¢ nadczynnosci tar-
czycy), wystepuje wytrzeszez oczu. W nielicznych
przypadkach przybiera on tak znaczne rozmiary,
ze uposledza wzrok.

W badaniach krwi 0sob z nadczynnoscig tar-
czycy charakterystyczny jest obnizony poziom
cholesterolu, wysokie wartosci T3 i T4 oraz
bardzo niskie TSH, gdyz dzialanie przysadki
mozgowej jest blokowane z powodu wysokiego
stezenia hormonow tarczycowych we krwi.

Beata Pankau
konsultacja: dr Yioletta Wilk, endokrynolog

Przytarczyce i ich zadania

Te male, bo zaledwie kilkumilimetrowe
gruczoly dokrewne najczesciej umiejscowione sg
za tarczycg. Znaczna wigkszo$¢ os6b ma 4
przytarczyce, ale zdarza sig, ze jest ich 2,3,5 lub 6.
Czasem lokuja si¢ wewnatrz tarczycy lub w §rod-
piersiu. Przytarczyce produkujg parathormon,
ktory, wraz z kalcytonina, zapewnia rownowage
wapniowo-fosforanowa organizmu. Parathormon
dba bowiem o odpowiedni poziom wapnia we krwi
i gdy zajdzie taka potrzeba, wycigga go z kosci.
Bez towarzystwa kalcytoniny mogiby doprowadzi¢
do ich zniszczenia, poniewaz traktuje je wylacznie
jako magazyn wapnia. Rownie niebezpieczny jak
nadmiar, bywa niedobor lub brak parathormonu
(najczgsciej zdarza si¢ po przypadkowym usunig-
ciu przytarczyc w czasie operacji wola tarczycy).
Prowadzi do spadku poziomu wapnia we krwi
i objawow tezyczki (nadmierne skurcze migéni).

W Back To Nature jest do nabycia
doskonaly suplement THYROVIT, ktéry bez-
piecznie i skutecznie wspomaga
funkcjonowanie tarczycy (patrz reklama
ponizej).

THYROVIT - DLA ZDROWEI TARCZYCY

THYROVIT z Back To Nature, Inc. jest kompletnym
odzywczym wsparciem dla gruczotu tarczycowego.
Nie zawiera wyciggéw gruczotowych i jest odpowiedni
dla wegetarian, jak rowniez dla osob, ktdre wolg nie
uzywac produktéw zawierajacych zwierzgce wyciagi
gruczotowe. THYROVIT to nasza najnowsza i niewatpli-

wie wspaniata formuta.

Kazda dawka THYROVITU zawiera az 1000 mg
L-tyrozyny (dzienne zapotrzebowanie 2000 mg), ktora
potrzebna jest organizmowi do wytwarzania hormonu
tarczycowego. Procz tego jest niezwykle pomocna
w fagodzeniu depresji i umysfowego za¢mienia, jak
rowniez dla utraty wagi i zwiekszenia energii. L-tyrozyna
przynosi rowniez ulge niektérym pacjentom cierpigcym
z powodu fibromyalgii. Nasza formuta zawiera takze
selen (dla zamiany T-4, nieaktywnej postaci hormonu
tarczycowego na aktywna T-3), jak rowniez ekstrakt
z Guggul (Commiphora Mukul), ajurwedyjskiego ziota
znanego ze swoich wiasciwosci wspierania zdrowego
metabolizmu. Opakowanie zawiera 90 kapsutek.

Uwagal Nie nalezy przyjmowac tego produktu,
gdy stosowane sg $rodki hamujace oksydaze

monoaminowa lub fenylanalina

DO NABYCIA W SKLEPACH
BACK TO NATURE

ZAWARTOSC DAWKI (2 KAPSULK]):
Witamina B-6

(z pirydoksyny HCL) 2mg
Folan (jako kwas foliowy)
Witamina B-12

(jako metylkobalamina) 60mcg
Jod (z kelpu lub mchu islamskiego)

225 mog
Cynk (z L-Optizinc® - Cynk L)

Metionina kompleks) 25 mcg

Selen (z L-Selenometioniny,
bezdrozdzowy) 50 mcg

Miedz (z chelatu aminokwasu
‘miedziowego) 1 mg 60 mg

L-Tyrozyna (postac wolna) 1,0 g

Mech irlandzki (Chondius Crispus)
(Thallus) 200 mg

Guggul (Commiphora Mukul)

(sok zywiczny) 75 mg
[Standaryzowany ekstrakt
(min. 10% gugguisterondw)]

Kelp (Laminaria digitate) (cafa roslina)

Ashwagandha (Whitaria Sommifera)
(cala roslina) 50 mg [Standaryzowany
ekstrakt (min. 4.5% Withandidow)]

Mineraty sladowe Concentrace™ 5 mg
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Otytos¢ zagraza dtugosci zycia

Badania potwierdzaja, iz mtodzi ludzie moga zy¢ krécej o 2 do 5 lat!

NANCI HELLMICH, USA TODAY

Wedtug kontrowersyjnych, nowych badan
analizujacych diugos¢ zycia, otylos¢ moze
skroci¢ zycie cafej generacji dzisiejszych dzieci
o dwa do pigciu lat. Choroby wynikajace
z otylosci moga mie¢ powazniejszy wplyw na
Medicare, czyli rzadowy program ubezpieczen
zdrowotnych, obejmujacy szczegolnie osoby
starsze - twierdza naukowcy z réznych uniwer-
sytetow i szpitali. Ewentualne zmniejszenie si¢
liczby ludzi starszych moze rowniez powaznie
wplynac na Social Security, to znaczy federalny
program emerytalny oraz ubezpieczen dla
niewidomych, kalek i 0s6b bedacych na czyims
utrzymaniu - dodaja badacze.

Srednia diugos¢ zycia w USA wynosi obecnie
77,6 lat. Jesli sprawdza si¢ przewidywania
naukowcow, w ciagu najblizszych 50 lat nastapi
obnizenie si¢ dtugosci zycia po raz pierwszy od
roku 1990, kiedy to rzad zaingurowal badania
tego problemu.

Obecnie okolo 16% amerykanskich dzieci ma
nadwage, a kolejnym 15% grozi ryzyko otylosci,
co naraza je bardziej na takie choroby jak
cukrzyca 2 typu, wysokie ci$nienie krwi i wysoki
poziom cholesterolu. Naukowcy badali wys-
tegpowanie otylosci w skali ogolnokrajowej
i zebrali dane odnoSnie lat utraconych z powodu
otylosci. Oto niektore z ich spostrzezen, opub-
likowanych w czasopi$mie medycznym “The
New England Journal of Medicin

Otylos¢ obniza obecnie diugos¢ zycia od
czterech do dziesigciu miesigey. Jesli otylosé
wérdd dzieci i miodziezy nie zmniejszy sie,
ludzie beda zy¢ krocej z powodu obcigzen
zdrowotnych, nabytych w mtodym wieku.
Najbardziej ucierpig mniejszosci etniczne,
poniewaz wzrost otylosci wsrod nich wystepuje
w najwiekszym stopniu, a jednoczesnie maja
one ograniczony dostep do opieki zdrowotne;.
“Otylos¢ dziecigca przypomina potezne tsunami,
zmierzajace ku Stanom Zjednoczonym” - mowi
pediatra-endokrynolog David Ludwig, bedacy
dyrektorem programu ds. otylosci w Szpitalu
Dziecigcym w Bostonie.

Krytycy jednak twierdza, ze badania, w ktorych
uczestniczyl Ludwig, oparte sa na niepetnych
danych i brak jest dobrej metodologii dla

Zaprzyjaznij

[V i v
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“Jutro nie przyjde, bo mama mowi, ze znow
bede mial operacje na te gupie bypassy.”

i

okreslenia skali Smiertelnosci z powodu
otylosci. “Badania te biorg si¢ w potowie z fan-
tastyki naukowej” - mowi analityk Dan Mindus
z Osrodka Obrony Swobod Konsumenta,
niedochodowej koalicji restauratoréw, kompanii
zywnosciowych i konsumentow. “Stosuja one
watpliwa metodologic i wydaja skrajne
ostrzezenia, nie poparte wiasnymi danymi”.
Katherine Flegal, naukowiec z Osrodka
Kontroli Chor6b i Prewencji, mowi:
“Powinnismy by¢ ostrozni z tymi wywodami,
nie wiemy bowiem, jakie skutki spowoduja takie
czynniki jak mniejsza liczba osob palacych
i poprawa opieki medycznej”.

Ludwig nie podziela tego zdania, twierdzac:
“Nigdy jeszcze nie widzieliSmy takiego poziomu
otylosci u bardzo miodych ludzi. Nie wiemy, jak
szybko epidemia otylosci wieku dziecigcego
zamieni si¢ w powazne choroby”. Ludwig
wzywa do przyjecia “wszechstronnej strategii”,
obejmujacej migdzy innymi ograniczenie
reklamowania niezdrowej zywnosci i poprawe
jakosci positkow szkolnych.

Przybieranie na wadze
Przecigtna waga dziecka (w funtach)

10-letnia dziewczynka
1966 774
2002 88.0
10-letni chiopiec

1966 74.2
2002 85.0

Zr6dto: Narodowy Osrodek Statystyk Zdrowotnych
(National Center for Health Statistics

sig z kazdym kucharzem!
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Jak stosowaé nasz SILHOUETTE?

Proteina kolagenowa w preparacie SILHOUETTE pomaga wspiera¢ zdolnos¢ organizmu
do utrzymywania chudej tkanki mig¢Sniowej. Wypij zawartos¢ jednego dozownika (1 uncje)
bezposrednio przed pojsciem spac na pusty zotadek, przynajmniej | godzing po ostatnim
positku. Ze wzgledu na duza moc tego koncentratu, produkt ten mozna rozcieficza¢

w 8 uncjach wody. Dla osiagnigcia najlepszych rezultatow SILHOUETTE powinien by¢
stosowany przez przynajmniej 90 dni. Przed uzyciem nalezy dobrze wstrzasnac.

Po otwarciu przechowywa¢ w lodéwee dla zachowania Swiezosci.

UWAGA! Przechowuj SILHOUETTE poza zasiggiem dzieci. Nie przyjmowac podczas cigzy,
karmienia piersia lub przyjmowania przepisanych lekéw bez uprzedniej konsultacji medyczne;.

SILHOUETTE jest do nabycia we wszystkich sklepach Back To Nature.
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To niezwykly, nie pobudzajacy, oczekujgcy
na patent suplementem zywieniowym, ktérego
przeznaczeniem jest kontrola wagi i poziomu
trojglicerydow. Produkt ten zawiera naturalny
standaryzowany ekstrakt z fasoli (Phaseoleus
vulgaris). Wyniki badan in vivo wykazuja, iz
ekstrakt ten dziata poprzez hamowanie aktywnosci
alfa-amylazy - enzymu trawiennego, ktory poma-
ga w przemianie kompleksu weglowodanow
(skrobii) na mniejsze jednostki weglowodanowe
(cukier). Ta posta¢ nadmiaru kalorii weglowo-
danowych magazynowana jest nastepnie jako
tluszcz. Poprzez hamowanie rozktadu skrobii
Fitoslim pobudza wydalanie nadmiaréw niestra-
wionych weglowodandw, nie dopuszczajgc do
ich magazynowania w postaci tluszczu. Fitoslim
jest niezmiernie skutecznym suplementem, gdy

stosowany jest w potgczeniu z regularmymi Zestaw FITOSLIM™
¢wiczeniami i zdrowa dietg o niskiej zawartosci (Fitoslim, Clean Review
ttuszczy, cukrow prostych i protein. i Tisanax)

Nie tra¢ czasu i pienigdzy na poszukiwania L
“magicznej pigutki”. Fitoslim jest twoim nastep- znajdziesz w sklepach
nym krokiem do konsekwentnego, zdrowego Back To Nature

programu utraty wagi.

“Od lat mialem 20 - 30 funtow nadwagi. Przez
ostatnie 10 lat wazylem zawsze w granicach 185 - 210
funtow. Mialem pewne sukcesy w stosowaniu diety.
Najwickszy sukces przyniosto mi stosowanie diety
Atkinsa. Wystarczylo jednak tylko zaprzestac diety,
a wagi natychmiast przybywalo. Przez dwa ostatnie
miesigce stosowalem Fitoslim i zrzucilem 25 funtow.
Obecnie waze 180 funtow i utrzymuje wage bez
stosowania sztywnej diety. Jestem bardzo zadowolony
7 wynikow jakie przyniost zestaw FITOSLIM. Polecam
8o wszystkim, ktorym zaleZy na trwalej utracie wagi.”

a Dlaczego GLUCOVIT jest korzystnym
produktem dla oséb prébujgcych schudngé

Otylos¢ wigze sig z wieloma chorobami, migdzy innymi 4
z cukrzycg. Utrzymujgc poziom cukru we krwi w granicach |
normy, mozna opozni¢ poczatek choroby lub catkowicie unikng¢
chronicznych standw, takich jak obnizone czynnosci sercowo-
ptucne, stan przednadcisnieniowy, stan przedcukrzycowy.

Glucovit™ pomaga réwniez w innych, zwigzanych z wiekiem
problemach, takich jak: e przybieranie na wadze,
* utrata wlosdw, ¢ obnizona sprawno$¢ seksualna,
* obnizona sprawnos$¢ fizyczna, * utrata pamieci,
* utrata sfuchu

Glucovit™ jest unikalnym, wielozadaniowym suplementem
odzyweczym, ktéry dostarcza skladniki odzywcze niezbedne
dla poprawy jakosci ogdlnego zdrowia. Glucovit™ nie tylko
pomaga organizmowi w jego naturalnej czynnosci przemiany
cukru, ale rowniez sprawia, iz uzytkownik czuje duze ozywienie.

Glucovit

)

A SHasary sapprenrt
ot Carraies

Zaopatrz sie w Glucovit Back To Nature jeszcze dzi$!

* These statements have not bern evaluated by the U.S. Ford and Drug Administration. This product is not intended
to diagnose, treat, cure, mitigate or prevent any disease.

\
HEMORFREE

Ziotowe czopki przeciwhemoroidalne

Uhmm... Tylko
HEMORFREE

mi pomaga...

Przeciwhemoroidalne czopki ziolowe HemorFree

- wytwarzane z kombinacji naparéw, wywaréw, nalewek

i rodlinnych sokéw, znanych ze swoich wiasciwosci
leczniczych, z dodatkiem witaminy P, E, C, B12 i kwaséw
organicznych (jabtkowy i cytrynowy). Dostepne w ptynnej
postaci w plastykowych tubkach, ktére nalezy wiozyé do zamrazalnika.

Skiadniki: Nasiona arbuza, beladonna, paczki brzozy,
bagno zwyczajne, liscie winogrona, oman wielki, kora
debu, korzen zen-szenia, korzen chrzanu, liscie brzozy,
liscie porzeczki, podbiat pospolity, siemie Iniane, migta,
wywar z owsa, owoc gtogu, owoc dzikiej rézy, babka
lancetowata, propolis, sok z aloesu, sporysz, sok z fodygi
cebuli, sok kalanchoe, szparag, krwawnik, kwiat nagietka,
kwiat rumianku, czosnek, jaskoicze ziele, szatwia.
Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 5 st. C.

* Okres przydatnosci: 2 lata

Do nabycia we wszystkich sklepach Back To Nature.

a HemorFrfs

o
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Ziota i naturalne skiadniki
w produktach do pielegnacji skoéry.

Skora jest najwigkszym organem naszego
ciata znajdujacym si¢ na zewnatrz. Pefni ona
rolg ochronng dla organdéw wewnetrznych
oraz oslania je przed dziataniem warunkéw
zewngtrznych, zanieczyszczeniami powietrza
oraz zmianami temperatur.

Skora, aby prawidiowo funkcjonowata, musi
by¢ dobrze odzywiana i pielggnowana. Jak stare
ludowe powiedzenie mowi: “zewngtrzny wyglad
odzwierciedla wewngtrzng harmonig”.
Najwickszy wplyw na wyglad skory ma sposob
odzywiania. To wraz z pozywieniem dostarczamy
jej niezbednych skfadnikow, witamin i mineralow
koniecznych do zdrowego funkcjonowania
oraz zachowania jej zdrowego wygladu. Pojecie
zdrowej skory nie zawsze idzie w parze z pigknem.
Czasem piekno moze by¢ sztucznie wydobyte
dzigki duzym ilosciom stosowanych pudrow
matujacych czy innych kosmetykow
korygujacych. Skora jest pierwszym miejscem,
gdzie widoczne sg oznaki starzenia w postaci
zmarszcezek, problemy z funkcjonowaniem
watroby wystepujace w postaci plam
watrobowych. Od tysiecy lat ludzie traktowali
skore z nalezytym szacunkiem, zdajac sobie
sprawe z roli, jakg odgrywa. Juz medycyna
ajurwedyjska zapoczatkowala badania nad
tym organem.

Skora podobnie jak i inne narzady posiada
swoja inteligencj¢. Pomigdzy skora a mozgiem
znajduje si¢ siatka nerwowa, skladajaca si¢
z okolo 1300 zakoniczen nerwowych. Dlatego
mozna sobie wyobrazic, jak wszelkie emocje,
stany nadpobudliwosci nerwowej maja wplyw
na jej wyglad. Takze zmiany hormonalne nie
pozostaja obojetne, a ich niezbalansowany
poziom fatwo dostrzec na jej powierzchni.

Dzigki temu, ze skéra posiada swoja
inteligencje, jest w stanie sama si¢ regenerowac.
Jesli jednak na jej powierzchni zarysowane s
juz widoczne zmarszczki zwiazane z nadmiarem
wolnych rodnikéw, wéwczas niezbedna jest
pomoc zewngtrzna w postaci masek, Srodkow
cksfoliujacych, tonikow, kreméw oraz
odpowiedniego mydta i szamponu. Istotna jest
takze zdrowa dieta bogata w Srodki odzywcze.

W starozytnych Indiach lekarze medycyny
ajurwedyjskiej praktykowali zawnetrzne
odzywianie skory majace na celu zachowanie
harmonii. Skupiano si¢ glownie na pozbywaniu
si¢ toksyn, wolnych rodnikéw oraz usuwaniu
zanieczyszczen. Wszystkie te czynnosci mialy
na celu wzmocnienie ciala (ama) oraz systemu
immunologicznego (ojas). Chciatabym zwroci¢
uwage na produkty zawierajace naturalne wyciagi
z owocow, tj.: jablka, ananasy, granaty oraz olej
z kietkéw zbozowych, orzechéw wloskich.
Wszystkie te produkty przebadane dermatolo-
gicznie wykazaly wicle dobroczynnych wiasciwosci.
Testy zostaly przeprowadzone na woluntar-
iuszach, wedlug protokotu GCP, ktéry zapewnia
peine bezpieczenstwo w kontakcie ze skorg.

Metoda stosowana podczas tego badania
to zaaplikowanie produktu w postaci plastrow
przyklejanych na skore przedramienia i obser-

Testowany dermatologicznie
Nie wywoluje alergii
Nie testowany na zwierzetach

Klinicznie przebadany krem przeciwzmarszczkowy
widocznie opoznia wystepowanie zmarszczek,
wygtadza lini¢ twarzy oraz zapobiega przed-
wczesnemu starzeniu skéry. Krem ten pochodzi
z linii kosmetykow zawierajgcych wyciggi

z roélin dla utrzymania zdrowej skory i wiosow.

RADZI

wowaniu reakcji przez 4, 24, 48 i 72 godziny.
Podczas tego okresu nie zauwazono zadnych
ubocznych dzialaii w postaci zaczerwienienia
czy swedzenia. Dzigki temu wyciagi z owocow
i roslin uwazane sg za catkowicie bezpieczne.

Jabiko, podobnie jak i morela czy orzech,
posiada wlasciwosci Scierajace. Dlatego
stosowany jest do produkeji maseczek
oczyszczajacych, odmiadzajacych kremow
stosowanych na noc oraz jako fagodny Srodek
uzywany do eksfoliacji. Jabtko jest niezwykle
bogate w kwas alpha-hydroxowy i kwas
malikowy, ktére korzystnie wplywaja na utrzy-
manie wlasciwego odzywiania skory. Wiele
pozytywnych wlasciwosci wykazuje takze olejek
zbozowy. W polaczeniu z witaming E tworzy
kojacy tonik uzywany do cery normalnej. Jest
on rowniez sktadnikiem kremow odzywczych
na noc. Olejek zbozowy jest niezwykle bogaty
w przeciwutleniacze, ktore zapobiegaja wysy-
chaniu skéry oraz tym samym reguluja jej
wilgotnos¢.

‘Winogrona uzywane sa w kremach przeciw-
zmarszczkowych o dzialaniu fagodzacym dla skory.
Owoce te sa wyjatkowo bogate w naturalny kwas
alfa-hydroxowy, ktory odmtadza wyglad skory.

Aloe vera stosowana jest do produkcji kremow
przeciwtradzikowych, przeciwzmarszczkowych

Wzmacnia cere
i regeneruje
zdrowe komorki
skory

Producenci LiverCare®, znanej réwniez jako
Liv.52® najlepiej sprzedajacej sig formuly
wspomagajgcej watrobe na wiecie.

Drzewo sandafowe
(Santalum album)

i fagodnych srodkéw myjacych. Aloe vera jest

bogata w witaminy E,C, B1, B2, B6, podwyzsza
poziom zuzycia tlenu przez komorki skory oraz
zwigksza jej odpornos¢ na czynniki zewnetrzne.

Kolejnymi naturalnymi Srodkami roslinnymi,
czgsto wystepujacymi w kremach sg
Ashwagandha oraz Indian Kino. Wyciag
z tych roslin chroni skoére przed zanieczyszcze-
niami oraz suchym powietrzem. Gotu kola
w kremie odzywczym wzmacnia odbudowe
kolagenu, ktory jest odpowiedzialny za elastycz-
nos¢ i odpornos¢ skory.

Olejek migdatowy i pomaraficzowy stosowany
w tagodzacym lotonie przeznaczonym dla cery
suchej dziata w gigbokich partiach skory
nawilzajac ja od wewnatrz. Pozwala on réwniez
zachowac jej migkkos¢ i delikatnosc.

Badania nad wtasciwosciami pomidorow
pokazaly, ze posiadaja one wysokie ilosci
przeciwutleniaczy, kwasu hydroxowego oraz
likopenu - substancji skutecznie dzialajacej
w procesie usuwania wolnych rodnikow,
bedacych glowna przyczyna przedwezesnego
procesu starzenia skory.

Godnym polecenia jest takze stosowany
do produkgji kremow, tonikow oraz mleczka
oczyszczajacego ogorek. Pozwala on rozjasnic¢
delikatnie twarz oraz ja wygladzi¢, dzigki czemu
cera wyglada swiezo i gtadko.

Kosmetyki z wymienionymi powyzej skladnikami mozna
naby¢ w sklepach Back To Nature.

Pytania do dr Ormstein mozna kierowa¢ na adres e.mail.:
info@back2nature.net lub adres pocztowy redakcji.

- simalava

HERBALS

Mak polny (Papaver rhoeas)
Wygtadza skore sprawiajgc, ze
staje sie ona gladka i elastyczna

Produkty Himalaya™
sg W sprzedazy
w sklepach Back to Nature

/

Nadchodzi wiosna! Dla Pari pragngcych
zregenerowac skdre po zimie proponujemy...

Bezptatne komputerowe
badanie nawilzenia
i nattuszczenia skory
twarzy i szyi

Sponsorowane przez firme:

Dobdr kosmetykéw po tescie!

* 56 S. Arlington Hts. Rd.
w Arlington Heights
30 kwietnia
(sobota)

(847) 590-5667

W programie réwniez:
prezentacja naturalnych
kosmetykéw firmy ATW,
masaz twarzy, probki itp.
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Wiosna - czas odchudzania

Zbgdne kilogramy zazwyczaj gromadza si¢
calymi latami. Niezdrowy styl Zycia i niewlasciwe
nawyki zywieniowe prowadzg do nadwagi i otylosci.
OtyloS¢ jest przyczyna powstawania wielu chorob
i obniza sprawno$¢ organizmu. Skad si¢ bierze
nadwaga? Wplyw maja tu uwarunkowania genety-
czne, ple¢, wiek, metabolizm, hormony, enzymy,
styl zycia, osobowosc. Okolo 60% spoleczefistwa
amerykanskiego ma nadwage albo otylos¢. Nie
dziwi wige prawdziwa mania odchudzania, ktora
dotknela wigkszos¢ kobiet oraz mezezyzn. Rozne
“cudowne diety”, przyrzady, wspaniale Srodki
odchudzajace wiele obiecuja i ciesza si¢ wielkim
zainteresowaniem. Niestety czesto efekty, jezeli
w ogole sa, sa krotkotrwale i najczeSciej bardzo
szybko masa ciata wraca do poprzednich wartosci
sprzed kuracji. Takie obietnice nie moga si¢
spelni¢, poniewaz kazdy czlowiek inaczej reaguje
iinne sa przyczyny jego klopotow z waga, a zapasy
tluszezu gromadzone przez lata nie moga zniknac
w kilka dni. To po prostu niemozliwe.

Aby schudnag, nalezy stosowac profesjonalnie
opracowany program odchudzajacy, ktory
pozwala spala¢ przede wszystkim tluszcz zapa-
sowy, a zachowac¢ tkank¢ mig¢Sniowa oraz unikngé
efektu jo-jo, czyli zachowac smuklg sylwetke na
zawsze. Program taki powinien wplywac
regulujaco na wszystkie przyczyny powstawania
otylosci, poczynajac od psychiki - emocje, stres,
poprzez funkcjonowanie hormondw, enzymow,
metabolizmu do odpowiedniego odzywiania
i aktywnoSci fizycznej.

Rozpocza¢ nalezy od dokladnego zdiagno-
zowania stanu zdrowia i funkcjonowania organiz-
mu. Nastepnie skonsultowac si¢ ze specjalista,
ktory potrafi ustalic, jakie sa przyczyny otyloSci
i opracowa¢ indywidualny program zawierajacy
odpowiednie dla danej osoby zalecenia. Trzeba
by¢ przygotowanym na to, ze jest to diugofalowy
proces, a zmiana pewnych niezdrowych
przyzwyczajefi powinna by¢ trwala. Dlatego
nalezy si¢ dobrze zastanowi¢ i podja¢ swiadoma

decyzje

0 zmianie
swojego stylu
Zzycia. Dopiero
takie kom-
pleksowe
podejscie

do problemu
otylosci
gwarantuje
trwaly sukces.
W Back To
Nature
postanowilismy
pomoc
klientom

W rozwigzaniu
ich probleméw
z nadwaga i otyloScig, i realizacji postanowieft
o uzyskaniu prawidiowej, sprzyjajacej zdrowiu
wagi. OpracowaliSmy program odchudzajacy,
zawierajacy wszystkie wymienione wyzej elementy,
ktory skutecznie pomoze spelni¢ te zamierzenia.
ZAPRASZAMY! dr M. Sikora

April 2005



Miedzynarodowe praktyki w Back To Nature

Zgodnie z umowg z Centrum Wizyt

Miedzynarodowych w Chicago, firma Back To Nature,

Inc. goscita praktykanta z Azerbejdzanu, Tahira
Kazimova. Program ten sponsorowany byl przez
Departament Stanu USA. Biznesmeni z Azerbejdzanu
przylecieli do Chicago 9 lutego 2005. Pan Tahir
rozpoczal swoja praktyke w Back To Nature 14 lutego
i pracowal w pelnym wymiarze godzin, od
poniedziatku do pigtku. Pan Tahir Kazimov zaintere-
sowany byl szczegolnie technikami organizacji
zarzadzania i roznymi strategicznymi i technicznymi
czynnoSciami, w tym: zarzadzaniem i obstugq klienta.

Centrum Wizyt Miedzynarodowych zapewnilo
wszystkim praktykantom calodzienne utrzymanie,
ubezpieczenie zdrowotne i wydatki zwiazane z komu-
nikacja miejskg. Wszyscy praktykanci mieli mozliwos¢
uczestniczenia w wycieczkach do muzedw, na koncer-
ty, korzystania z positkow w etnicznych restauracjach,
spotkaft w migdzynarodowych grupach i bezposred-
niego ogladania meczu Chicago Bulls. Program
zakonczyl si¢ obiadem i uroczystym rozdaniem certy-
fikatow w pigknej restauracji Parthenon.

(tres¢ listu ponizej, po prawej)
“7 marca, 2005

Pan Marcin Hencz

Back To Nature,

Szanowny Panie Hencz,

W imieniu Centrum Wizyt Miedzynarodowych

w Chicago pragne podzigkowac Panu za przyczynie-

nie si¢ do sukcesu programu profesjonalnych
praktyk dla biznesmenow i przedsigbiorcow

7 Azerbejdzanu, sponsorowanego przez Amerykariski

Departament Stanu.

Z duzg satysfakcjg informujemy Pana, ze Pan Tahir Kazimov
ocenil program swojej praktyki w Back To Nature jako bardzo
ciekawy, pouczajacy i motywujacy. JesteSmy przekonani, ze nasi
delegaci wykorzystaja wiele ze Swiezo zdobytych wiadomosci dla
wlasnych przedsigbiorstw, co z kolei bardzo przyczyni si¢ do roz-
woju gospodarki wolnorynkowej i ogolnego prywatnego sektora

Azerbejdzanu.

Raz jeszcze bardzo dzigkujemy Panu i Pariskiemu personelowi
za poswigcony czas, wysilek, zainteresowanie i udzial w tym tak
waznym i pozytecznym programie. Doceniamy Pariskie oddanie

si¢ sprawie i postawg obywatelska.

Z powazaniem, Marian Reich
Dyrektor Wymian Szkoleniowych

(rekopis - dopisek) Bylo mi bardzo przyjemnie widzie¢ Pana
osobiscie na kolacji wezoraj wieczorem! (uroczyste zakoriczenie
programu i kolacja w restauracji Parthenon). Wielkie dzigki
za popieranie tych tak waznych programow miedzynarodowych.”

Uroczyste wreczenie certyfikatow (czwarty od

lewej - president Back To Nature, Marcin Hencz,
obok po prawej Tahir Kozimor, nasz praktykant).

President firmy Back To Nature i praktykant
z Azerbejdzanu, Tahir Kazimor, przed sklepem
Back To Nature przy 3101 N. Mifwaukee Ave.

MORE THAN A™ MULTIPLE

to cos wiecej niz multiwitaminy z mineratami!

ompania American Health zrewolucjonizowata multiwitaminy!

Nowy produkt to multiwitaminy najwyzszej jakosci, ktére zde-
cydowanie sg jedyne w swoim rodzaju. MORE THAN A MULTIPLE™
jest nowoczesng formutg zawierajgcg superutleniacze i aktywne,
rodlinne sktadniki odzywcze z bogatych w energie koncentratow
odzywczych oraz czynniki lipotropowe i enzymatyczne, metabolity,
aminokwasy i ziota. Formufa ta jest maksymalnie wykorzystywana
przez organizm.
Niezwykle tablet-
ki (tzw. Duotab™)
dziafajg dwustop-
niowo, dostar-
czajac bardziej
skutecznie wszys-
tkie zawarte w niej
sktadniki
odzywcze.
W pierwszej fazie
nastepuje natych-
miastowe uwol-
nienie skfadnikow
odzywczych,
a nastepnie uwal-
nianie wydtuzone
dla zwiekszenia
odzywczych
korzysci.

Ll

Ta sama formuta dostgpna jest réwniez w postaci
wegetarianskiej, nie zawierajacej zelaza.

Ludzko$¢ powinna to wiedziec i pamietac!

Kongres Stanéw Zjednoczonych po raz
pierwszy apeluje o zajgcie si¢ przypadkiem
aktu ludobdjstwa w Khojali.

Zgodnie z przekazem akredytowanego
w Waszyngtonie korespondenta agencji prasowej
AzerTaj, reprazentant stanu Indiana w Kongresie
USA, cztonek Komitetu Stosunkow Miedzynarodowych,
kongresmen Dan Barton, przemawiajac 18 lutego
w Izbie Reprezentantow, wezwal Kongres do zajecia
si¢ aktem ludobojstwa w Khojali. Rozpoczynajac
swoje wystapienie od stow: “Ludzko$¢ powinna to
wiedzie¢ i pamigtac!” Barton odnotowal, ze przez
dlugie lata nicktorzy czlonkowie Izby Reprezentantow
wzywali Kongres do zajecia si¢ problemem
“ludobdjstwa popetnionego na narodzie ormiafiskim”,
ktorego szezegdly pozostaja sporne do dzisiaj, ale
nigdy na forum Kongresu nie wspomniano o czyst-
kach etnicznych dokonywanych przez Ormian
w trakcie wojny Armenii z Azerbejdzanem.

Kongresmen stwierdzit: “az do lutego 1992,
Khojali bylo malym miastem w Azerbejdzanie. Dzi§
nie istnieje. Stowo ‘Khojali® dla wszystkich Azerow
i mieszkaficow regionu przeksztaicilo si¢ w symbol
smutku, zalu i okruciefistwa. 26 lutego 1992 r. oddzialy
Ormian (za wiedzg rosyjskich wojskowych
stacjonujacych w tym czasie w regionie) zdobyly
i zrownaly z ziemig to miasto. Bezlitosnie zamor-
dowaly 613 0sob, w tym cale rodziny, aresztowaly
1,275 os6b, okaleczyly i ranity ok. 1,000 cywilow,
a 150 osdb do dzi§ uwaza si¢ za zaginione”.

Przedstawiajac powyzsze fakty, kongresman
Barton, odnoszac si¢ do relacji organizacji “Human
Right Watch” i “Memorial”, gazety “The New York
Times” oraz innych wiarygodnych zrodel stwierdzit,
ze w Khojali zostal dokonany akt czystki etnicznej,
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bezprecedensowego okrucieistwa i nicludzkiego
traktowania niewinnej ludnosci cywilnej, kobiet,
dzieci i starcow; Ormianie dopuscili si¢ nawet aktow
profanacji zwlok ofiar ludobojstwa.

Bazujac na relacji zaginionego azerskiego dzien-
nikarza Chingiza Mustafayeva, ktory byl swiadkiem
zdarzef, czionek legislatury USA tak opisywat czyny
dokonane przez Ormian: “dzieci mialy poodcinane
uszy, skora z lewej czgSci ciala starszej kobiety zostala
cafkowicie zdarta, mezczyZni mieli wylupione oczy,
a ich glowy byly pozbawione mozgu...” Dan Barton
uwydatnil, ze do kofica wojny sily zbrojne Armenii
uzasadnialy masakre w Khojali wzgledami taktyczny-
mi. W swoim wystapieniu kongresman udowodnit t¢
tez¢ w sposob nastepujacy: “W swoim wydaniu z dnia
29 listopada 1993 r. Newsweek powolujac si¢ na
wysokiej rangi przedstawiciela rzadu USA donosit:
jesteSmy w posiadaniu dowodow, ze Ormianie
postawili sobie za cel zniszczenie kazdej zdobytej
przez nich miejscowosci na terenie Azerbejdzanu.
To wyjatkowo barbarzyfiska taktyka”.

Kongresmen zwrécit takze uwage swoich kolegow
na fakt, iz przywddey wspolnoty chrzescijanskiej,
zydowskiej i muzulmanskiej w Azerbejdzanie co roku,
przed rocznicg ludobdjstwa w Khojali, wzywaja
migdzynarodowa opini¢ publiczng do potepienia
zbrodni popelnionej 26 lutego 1992 r., udzielenia
silnego wsparcia w ich staraniach o odzyskanie
okupowanych terenéw i umozliwienia powrotu 0sob
wysiedlonych do ich poprzednich miejsc zamieszka-
nia. Oprocz tego ci, ktorzy przezyli i zyja teraz razem
z ponad milionem swoich towarzyszy w obozach
dla uchodzeow w Azerbejdzanie, z glegbokim bolem
w sercu, lecz takze z nadzieja zwracaja si¢ z podob-
nym apelem do spolecznosci migdzynarodowej,
Zzadajac pociagnigcia Armenii do odpowiedzialnosci
za popelnione zbrodnie.

Formuty sg do nabycia w sklepach Back To Nature.
(_] t/ ':—j

L lympian
HMR-X

Hemoroidy i zylaki sg rezultatem stabych naczyn
krwionosnych oraz zbyt wysokiego cignienia.
Hydroterapia oraz terapia miejscowa to za mafo.

| HMR-X

Naturalne skladniki. Wegetariariski. Najwyzsza jako$¢.

Zawiera iglice wioskg, nasiona winogrona
i kurkumine.

- wzmacnia zyly
- zmniejsza obrzeki oraz zapobiega zapaleniom
- poprawia krgzenie

Zadzwon pod bezptatny numer

1-800-473-6883
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Przemawia dr Perricone, certyfikowany
dermatolog kiiniczny i autor bestselleréw,
ktéry opracowat linie kosmetykéw, kibre
dostepne bedg wkrétce w sklepach z
naturalnymi Srodkami zdrowotnymi.

Nlezfa Jjest japoriska sake - stwierdzif
Marcin Hencz.

Pigkna sala, Budda Bar, z jarzacg si¢
statutg Buddy, bambusowymi dekoracja-
mi i DJ-em grajgcym na/goretsza
muzyke z gatunku rock, funk i hip-hop

Przed stoiskiem konsulatu Rzeczpospolitej
Z konsulem Sylwestrem Kozakiem

Przy stoisku NOW. Od lewej: Den Richards,

Nattalie Stratton i Marcin Hencz

8 Zdrowie, Uroda i?ycie

Uczestnicy zebrali sig pod pigknym
niebem potudniowej Kaliforii przed
centrum wystawowym dla wspdinej
rozrywki i testowania japoriskich dari, sake

i wysfuchania koncertu japoriskich artystéw.

Wielkie “balangi” podczas licznych
koncertéw

Prezydent Back To Nature, Marcin Hencz,
ze sfynnym doktorem Jordanem Rubinem

Na wielkiej sali zapanowala grobowa
cisza. Oczy zebranych napelnily sie
fzami, gdy wystapit prezydent Back To
Nature - Marcin Hencz i odspiewat
znang wszystkim piesn patriotyczng
“J6zinku, czy ci nie zal?”

Lek Inkow: Pau d’Arco 2.

Jednak wielokrotnie wykazywano, Ze jest to
niewlasciwy kierunek poszukiwa, co udowadnia
jedno z badan przeprowadzonych w Niemczech.

Indianie z las6w deszczowych od zawsze cenig
pau d’arco jako silny lek zwalczajacy pasozyty.
Lopez, Cruz, Docampo i inni pracownicy Katedry
Mukrobiologii na Uniwersytecie w Rio de Janeiro
juz w 1987 r. opublikowali prac¢ naukowa
w “Kronice Medycyny Tropikalnej i Parazytologii”.
Badali oni wplyw lapacholu na Trypanosoma
cruzi, pasozytniczego pierwotniaka wywolujgcego
chorobg Chagasa, ktora w swej ostrej postaci
atakuje glownie dzieci. Badanie to wykazalo,
ze lapachol niekorzystnie wplywa na wzrost, przetr-
wanie i zakazno$¢ T. cruzi.

W réznych czgsciach Swiata lekarze naturalisci
zaczynaja wykorzystywac pau d’arco jako Srodek
pomocniczy w przywracaniu zdrowia pacjentow
cierpigcych na caly szereg chorob spowodowanych
defektami odpornosci. W przypadku zespotu
zmeczenia przewleklego, wirusa Epsteina - Barra
(prawdopodobnej przyczyny choroby islandzkiej)
oraz zespolu ciaglego zmeczenia, pau d’arco moze
W znacznym stopniu przyczynic si¢ do odzyskania
zdrowia ze wzgledu na swoj pozytywny wplyw na
uklad immunologiczny.

Lapachol cieszy si¢ duzym zaintere-
sowaniem w USA. Pafistwowy Instytut
Badawczy Raka wiaczyt go do przeciw-
NOWOTWOrowego programu obserwa-
cyjnego, podczas ktorego stwierdzono
nieznaczne dzialanie przeciwnowot-
worowe dwoch gatunkow pau d’arco.
Jak dotad Instytut nie przeprowadzit
dalszych badan nad lapacholem. Jeden
z czolowych amerykanskich lekarzy
naturalistow dr Robert Akins, kilkakrot-
nie odwotuje si¢ do pau d’arco w swo-
jej ksiazce “Dr Atkins’ Health
Revolution” (“Rewolucja zdrowotna
dra Atkinsa”). Opisuje W niej rowniez,
w jaki sposob sam stosowal t¢ rosling w polaczeniu
z innymi lekami naturalnymi w leczeniu pacjentow
7 cigzkimi drozdzycami wywolanymi przez Candida
albicans. Atkins wymienia takze nazwisko dr Johna
Parkesa Trowbridge’a, rowniez lekarza naturalisty,
ktory pracuje w Teksasie i stosuje pau d’arco facznie
z lekami homeopatycznymi na ten rodzaj zakazen
drozdzakowych.

Obecnie nie istniejg jeszcze zadne naukowe
dowody wskazujace na to, ze wplyw pau d’arco
na ukiad immunologiczny moze byc w jakikolwiek
sposob pomocny w terapii zakazenia HIV i AIDS,
jednakze wielu lakrzy probujacych leczy¢ te straszne
choroby poprzez pobudzanie naturalnych mecha-
nizmow obronnych organizmu wlaczylo je w sktad
przepisywanych lekow. Australijski doktor Tan
Brighthope jest tylko jednym przykladem naturalisty,
ktory stosuje ziolo w zestawie roznorakich suple-
mentéw wspomagajacych przywracanie zdrowia.

Jednym z najwybitniejszych amerykanskich
ckspertow z dziedziny ziololecznictwa jest dr Paul
Lee. Obecnie dyrektor Akademii Platofskiej
w Santa Cruz w Kalifornii, wezesniej wykladal
zaréwno w Instytucie Technologicznym Stanu
Massachusetts, jak i na Uniwersytecie im.
Harvarda. Juz w 1988 r. opublikowal wlasny pro-
gram podwyzszania naturalnej odpornosci przy
pomocy ziol. Szczegdlng uwage zwrdcil na pau
darco uznajac je za cenng rosling umozliwiajaca
zmniejszenie ryzyka zachorowania na raka. Dr Lee
wskazuje na fakt, ze pomimo istnienia duzej liczby
dowodow o charakterze anegdotycznym
potwierdzajacych wartos¢ tej rostiny pochodzacej
z lasow deszczowych, dotychczas przeprowadzono
niewiele badan klinicznych na ten temat, do jakich
mozna by si¢ odnies¢. Opisuje pau d’arco jako
srodek pobudzajacy odpornosc, ktory nie wplywa
na poprawg¢ odpornosci swoistej, ale podnosi
poziom ogdlnych mechanizméw obronnych orga-
nizmu. Dr Lee jest zdania, ze powyzsze twierdzenie
nalezy poddac analizie naukowej.

Sposrod wszystkich oséb, jakie spotkalem
podczas moich podrozy nad Amazonke, jedng
z najbardziej ekscytujgcych, pelnych zapalu i najlepiej
poinformowanych os6b byt Valter Radames Accorci,
emerytowany profesor botaniki na Uniwersytecie
w Sao Paulo oraz zalozyciel Brazylijskiego
Towarzystwa Etnobotanicznego. Pomimo
podesziego wieku uczony ten, ktory podchodzi

z niezwyklym entuzjazmem do tematyki
ziololecznictwa, jest zaliczany do najwigkszych
na Swiecie ekspertow z dziedziny stosowania
nowoczesnych metod naukowych w badaniach
nad r6znymi rodzajami medycyny tradycyjnej. Oto
prawdziwy naukowiec poszukujacy prawdy. Jego
wizja nie jest skrgpowana “klapkami na oczach”,
ktore ograniczaja wielu uczonych akademickich.
Accorci obecnie prowadzi badania nad tradycyjnym
ludowym wierzeniem, Ze pau d’arco stanowi lekars-
two na rozne rodzaje raka. Wspdlpracujac z miejs-
cowymi szpitalami i lekarzami medycyny rodzinnej
prowadzi klinike, w ktorej kazdy pacjent z diagnoza
raka moze uzyskac¢ bezplatne uzupelniajace leczenie
ziolem pau d’arco. Pomimo, iz profesor wielokrotnie
powtarzal, ze jego badania sa wciaz w fazie wstgpnej
oraz ze jest za wezesnie, aby wyciggac ostateczne
whnioski, kilkaset badanych przypadkow wskazuje
na niezwykle rezultaty. W terapii roznych rodzajow
raka, biafaczek i wielu innych chordb pau d’arco jest
- wedlug profesora - ziolem o doskonatych wiasci-
wosciach leczniczych.

Tradycyjnie stosuje si¢ je w postaci naparu lub
okladu z kory, kapsulek oraz tabletek do uzytku
wewngrznego, a takze proszku do zasypywania ran.

Dzigki zawartosci roznorodnych zwiazkow

lapacho

chemicznych takich jak: alkaloidy,
glukozydy, chinony, ksyladyna, garb-
niki, a zwlaszcza pochodna fenolu -
lapachol, pau d’arco posiada caly
szereg zastosowan leczniczych. Ziolo
to wywiera dziatanie przeciwbolowe,
uspokajajace, zmniejszajace przekr-
wienie, nasercowe, przeciwkrwotoczne,
moczopedne, pobudzajace faknienie,
Sciggajace, obnizajace ciSnienie krwi
oraz przeciwbakteryjne. Dlatego tez
pau d’arco stosuje si¢ w leczeniu
duzej liczby chorob, do ktérych
naleza: rozne rodzaje raka, biataczki,
wrzody, reumatyzm, nadcisnienie,
zapalenie pecherza moczowego, stan zapalny mied-
nicy oraz choroby skory.

Profesor Accorci jest przekonany, ze jego praca
z pacjentami chorymi na raka zaowocuje wynikami
badan klinicznych, ktore potwierdza wiedzg ludowa
Indian z laséw deszczowych. Jednak zdecydowanie
zabrania, aby w jego imieniu mowiono o “cudownych
wyleczeniach” lub “dramatycznych przelomach”
w poszukiwaniu leku na raka. “Wzbudzanie nie-
uzasadnionej nadziei w tych biednych ludziach
chorych na raka byloby nienaukowe, nieprofesjon-
alne i nieuczciwe zanim nie upewnimy si¢ co do
uzyskanych wynik6w i zanim nie zostang one
potwierdzone przez innych badaczy”. Tak brzmialy
ostatnie stowa profesora wypowiedziane pod koniec
fascynujacego dnia, jaki spedzilismy razem w Sao Paulo.

Pau d’arco bylo jednym z najwazniejszych ziot
stosowanych w medycynie tradycyjnej starozytnych
Inkéw. W ciagu czterech stuleci od momentu podbo-
ju Inkéw przez Hiszpani¢ pojawialo si¢ ono od czasu
do czasu w Europie - car Rosji Mikolaj Il oraz
Ghandi mieli codzienny zwyczaj wypijania porannej
filizanki naparu z pau d’arco.

Korg tego drzewa po dzi§ dzief zbiera si¢
w dzikich i niedostgpnych glebiach brazylijskich
lasow. Obecnie zarowno brazylijscy lekarze jak
i plemiona zamieszkujace lasy deszczowe stosuja
rozdrobniong korg przyrzadzajac z niej leczniczy
napar. Wraz z postgpem badai naukowych wigk-
5z0$¢ ekspertow uznalo, ze najlepsze wyniki
uzyskuje si¢ poprzez ucieranie jej na miafki proszek
i przyjmowanie w kaspulkach. Dwa - trzy gramy
dziennie wystarcza, aby doswiadczy¢ leczniczych
wiasciwosci pau d’arco - prawdopodobnie najwiek-
szego i najwazniejszego dziedzictwa Inkow.
(Michael van Straten: “Guarana”, The C. W.
Daniel Company Limited, Saffron Walden 1994)

Pau d’arco leczy wiele innych chordb. Stosuje
si¢ go w postaci odwaru, proszku lub kapsulek
oraz papki do okladow. Skuteczno$¢ ziola zalezy
od jego wlasciwego przygotowania i dawkowania.
Sposob uzycia podany w artykule i na opakowaniu
jest do powszechnego uzytku i nie nalezy go
uwazac za ogolnie obowiazujacy. Najbardziej
skuteczna jest receptura indyjska.
Porady ziololecznicze: Mitosz WoZniak,
naturoterapeuta, ul. Bol. Krzywoustego 6

m 6, 70-244 Szczecin. Informacja po
przestaniu koperty zwrotnej ze znaczkiem.
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GALOS CAVES SPA

skinia 50 Ino- /ﬁ’wﬂ q 0501 W. Irving Park Rd. CHICAGO, IL 60634  (773) 283-7701 * www.galoscaves.com
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Szanowni Pafistwo

Jaskinia Galos powstala po to, aby w zgielku miasta umozliwi¢ Pafnstwu leczniczy
i relaksacyjny pobyt w morskim mikroklimacie. Wedtug wynikéw najnowszych badan
naukowych taka terapia wptywa bardzo korzystnie na gérne drogi oddechowe, pomaga
w schorzeniach sercowo-naczyniowych, poprawia przemiang¢ materii, zaleca si¢ ja takze
kobietom w ciazy i dzieciom. Podczas 45-minutowego seansu maja Pafistwo okazje wyciszy¢
si¢ i odprezy¢: stuzy temu masaz stdp, inhalacja oraz stfuchanie muzyki relaksujace;j.
Dla doroslych mamy komfortowe lezaki, dla dzieci do zabawy piaskownicg wypeiniong sola
i zabawkami, a do sfuchania odglosy morza. Do komory solnej wchodzimy w skarpetach
lub ochraniaczach na buty w wygodnym luznym stroju. Radzimy tez przed seansem nie
spozywac ciezkich potraw.

Powietrze intensywnie nasycone czasteczkami jodu oraz soli ma naturalne dzialanie
przeciwzapalne, stymuluje system immunologiczny. W jaskini Galos wystepuje niska
wilgotnos¢ i ujemna jonizacja powietrza. Pobyt w Jaskini Solno-Jodowej Galos wzmacnia
organizm. Juz 45-minutowy seans rowna si¢ trzem dniom pobytu nad morzem.

Systematyczne wizyty w Jaskini Galos wspomagaja leczenie:

- chordb drdg oddechowych: nosa, gardta, krtani, oskrzeli, zatok

- alergii, astmy oskrzelowej

- niedoczynnosci tarczycy, schorzefi sercowo-naczyniowych

- niewydolnosci krazenia, stanéw pozawalowych, nadci$nienia

- schorzefi przewodu pokarmowego, wrzodow Zotadka i dwunastnicy
- schorzefi dermatologicznych, nerwicy, spadku odpornosci na stres

Jaskinie Solno-Jodowe Galos zapraszajg
na lekcje jogi w mikroklimacie morskim
Zajecia prowadzi Krystyna Krzyzak-Wielgosifiska

W bajkowej scenerii Jaskin Solno-Jodowych wykonasz ¢wiczenia, dzigki ktorym
poprawisz swoje zdrowie fizyczne, nauczysz si¢ eliminowac stres i wzmacnia¢ odpornos¢
psychiczng. Dzigki wykwalifikowanej instruktorce dowiesz si¢, czym jest joga a takze:

« gleboko si¢ zrelaksujesz,

* poznasz specjalne techniki oddechowe (pranajama),

* nauczysz si¢ odpowiednich postaw ciala, ktore pozwola Ci kontrolowa¢ bdl fizyczny (asany)

Zapraszamy osoby w kazdym wieku, chore i zdrowe. Otwarte klasy dla kobiet w cigzy,
mile widziane mamy z dzie¢mi.

\

Mamy nadziejg, Ze opuszczajgc Jaskinig¢ Galos, bedg Pafistwo wypoczgci i pefni nowych sif. Bedziemy zaszczyceni, jesli zechcecie nas ponownie odwiedziC.,

Zapraszamy 7 dni w tygodniu w godzinach od 9:00am do 9:00pm
6501 West Irving Park Rd., Chicago, IL
rezerwacja telefoniczna: (773) 283-7701

...oraz seanse bioenegoterapeutyczne
Zajecia prowadzi Regina Ciesielska

Bioenergoterapia oddziatywuje w kazdej plaszczyZnie: umystowej, emocjonalnej,
fizycznej, a nawet duchowej, zwazywszy na fakt, iz otaczajace nas pole energetyczne jest
wszechobecne. W naszym ciele energetycznym wyrdznia si¢ czakry (wezly energetyczne),
aure, meridiany, punkty akupunktury i inne miejsca gromadzenia i rozprowadzania energii.
Cialo energetyczne zalezy od ciala fizycznego. Subtelne i rozsadne dzialanie bioenergo-
terapii pozwala utrzymac te dwa ciala w rownowadze. Brak rownowagi odczuwamy
jako dolegliwos$¢ lub chorobg. Zatem bioenergoterapeuta wykrywa miejsca zaburzen
energetycznych w ciele chorego, usuwa blokady energetyczne i faduje pozytywna energi¢
plynaca z jego dioni do miejsca, gdzie jej brakuje.

J

I 'SZKOLA SEKSU DLA MNIE? |

Seria THE BETTER SEX VIDEO SERIES (Lepszy seks - seria video) przeznaczona

I jest dla dorostych, ktérzy chea zwigkszy¢ swoje doznania seksualne. Wizualnie
I demonstruje i wyjasnia, w jaki sposob kazdy moze cieszy¢ si¢ z lepszego seksu. I
Dr Judy Seifer, uznana za jednego z najlepszych ekspertéw w dziedzinie seksuologii,
I poprowadzi ci¢ przez erotyczne sceny konkretnych czynnosci seksualnych, w tym
najbardziej przyjemnych gry wstepnej i stosunku. Zaméw seri¢ Better Sex Video
I juz dzis i zréb pierwszy krok ku wigkszej radosci! Przesytka nie jest oznakowana,
I | by nie krgpowaé odbiorcy. Kazda kaseta trwa ok. 90 min. I
I OFERTA WPF{OWADZAJACA $10 ZNIZKI OD NORMALNEJ CENY $39.95 I
I VIDEO ILE |CENA|SUMA EZZW‘SKO I
— res
1. Lepsze techniki seksualne $29.95 Miasto
I 2. Zaawansowany seks $29.95 Stan I
| 3 Przyjemnose 1 zabawa $20.95 Kod — |
W e To Kasar S Oswiadczam, ze ukoficzylem 18 laL—
I szystiie frzy Kasely . MSA  MC  iCzek r Money Order I
I Tax - przesylka] $650 | card # I
I Format: VHS SUMA Exp. date Podpis
APHRODEX, P.0.BOX 41326, CHICAGO, IL 60641
O S S DS S DS B EEE EEE B B EEE B EEm B
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i|Himalajski sekret zdrowia

Najwazniejsze odkrycie zdrowotne doktora E. Mindella

Drobne, czerwone owoce Goji, rosnace w centralnej Azji u podndza Himalajow, sa cenione od tysigcy
lat z uwagi na bardzo silne, niemal cudowne wfasnosci lecznicze. A oto przykiady ich zastosowania:

AOdchudzanie i wzmacnianie systemu immunologicznego

ALeczenie chor6b serca i uktadu krazenia

ALeczenie choréb nerek, watroby, zoladka, migsni, kosci

ALeczenie chor6b oczu i poprawa wzroku

AZwalczanie objawow zmeczenia, bezsennosci, streséw, depresji

ARedukcja objawéw menopauzy

ARedukcja toksycznego dziatania chemioterapii

APrzeciwdzialanie starzeniu si¢ (dzigki koncentracji antyoksydantow
i mobilizowaniu organizmu do produkeji hormonu HGH - ,,hormonu
mtodosci”)

AGodnym odnotowania jest fakt, ze mieszkanicy Tybetu nie siwieja
i do p6znej staroéci zachowuja swoje naturalne uzebienie!

Wiecej informacji mozna uzyskac u Janiny Janiak pod nr.tel. 847-294-9982
Sok Goji do nahycia we wszystkich sklepach Back To Nature.

Zdrowie, Uroda i Zycie 9



Wiele jest czynnikow utrzymania dobrego
zdrowia, jak np.: zdrowa woda, zdrowe powietrze,
zdrowe Srodowisko, higieniczny tryb Zycia, dobre,
zyczliwe stosunki miedzyludzkie (human relations)
itp. Sposrod tych wszystkich roznych czynnikow
zdrowe zywienie odgrywa najwazniejsza rolg,
poniewaz w zaleznosci od przyjetego modelu
Zywienia mozna albo wywola¢ chorobg, albo przy-
wroci¢ zdrowie. Jak podaje dr Ewa Dabrowska
W swej pracy pt. “Przywraca¢ zdrowie Zywieniem”,
problem zywienia ma znaczenie decydujace.
Z calym naciskiem podkresla, ze jednym z najistot-
niejszych czynnikdw majacych wplyw na
funkcjonowanie organizmu jest zywienie.

Wielkim problemem wspolczesnego Swiata jest
panujacy powszechnie brak swiadomosci o choro-
botworczych wlasciwosciach wigkszosci z naszych
codziennie spozywanych pokarmow. Przyczyna
tego jest to, ze:

« choroby “z zywienia” rozwijaja si¢ podstgpnie
i przewlekle

* pokarm jest uwazany za szkodliwy jedynie
wtedy, gdy nam szkodzi

* jesteSmy przyzwyczajeni do wlasnego modelu
Zywienia i nie chcemy tego zmienic, a chcemy by¢
zdrowi

* rozw0j i objawy wigzemy z procesem starzenia
sig, a nie z zywieniem

« wiedza o wartosci biologicznej pokarmu jest
znikoma

Wspolczesny cywilizowany czlowiek odszed!
daleko od praw Natury. “Ulepszyl” pokarm przez
rafinacje, denaturacje i dodatki chemiczne, pozba-
wiajac go wartosci biologicznej. Z tej przyczyny
nagromadzity si¢ w tkankach ludzkich liczne zlogi,
gdyz wlasne samoleczace mechanizmy oczyszcza-
nia zostaly uposledzone. Rozwinely si¢ w niespo-
tykanej dotad skali przewlekle cierpienia zwane
chorobami cywilizacyjnymi.

Jak wykazaly badania na zwierze¢tach, duza podaz
biatka zwierzgcego stymuluje wzrost i dojrzewanie,
ale rownoczes$nie wywoluje podatnos¢ na choroby
i skraca zycie. Pokarm biatkowy zakwasza organizm
i obcigza dodatkowa praca nerki. Wysokie spozycie
biatka zwierzgcego powoduje utratg wapnia z
moczem, rozwdj kamicy nerkowej i osteoporozy.
Obecnosc zwigzkow purynowych w migsie sprzyja
rozwojowi skazy moczanowej, kamicy nerkowej,
a ponadto wywoluje uzaleznienie. Spozycie migsa
daje przejSciowo poczucie sily, analogicznie jak
po kawie. W zwigzku z tym, wielu chorych wyraza
nieche¢ do zmiany diety na wegetariafiska.

Zdrowe zywienie
fundamentem
dobrego zdrowia

A przeciez zdrowie mozna odzyska¢ szukajac
ratunku nie w chemii lek6w, lecz dzigki powrotowi
do zycia zgodnego z odwiecznymi prawami Natury.
Rownowaga w zywieniu odpowiada réwnowadze
w organizmie. Tymczasem w krajach uprzemyslowionych
obowigzywal i obowigzuje nadal model zywienia
oparty na spozywaniu migsa i nabiatu (w duzych
iloSciach) oraz zboza, warzyw i owocow. Ta stan-
dardowa dieta zawiera nadmiar tluszczu i choles-
terolu, niedobor blonnika, witamin, mikroelemen-
tow i okazuje si¢ chorobotwdrcza. Nadal panuje
powszechna opinia, ze: bialko zwierzgce jest
niezbednym pokarmem, ze nalezy je spozywac
w duzych ilosciach, zeby nie bylo niedoboréw i ze
ma ono wyzszo$¢ nad biatkiem ro§linnym.

Kuracje z zastosowaniem roslin peruwiankich - cz. 5

KURACJA ZALECANA

‘W NOWOTWORACH SUTKA
I etap - skrocona kuracja oczyszczajaca - 2 tyg.
II etap - przez 3 miesiace:
¢ VILCACORA: przyjmowac 3 razy dziennie
po 2 kapsutki albo 3 razy dziennie po 20 kropli
ckstraktu) rozpuszcezonych w kieliszku wody
lub soku owocowego), albo pi¢ 3 razy dziennie
po 1 szklance odwaru z VILCACORY FORTE,
rownoczesnie:
* JERGON SACHA: przyjmowac 3 razy dziennie
po 2 kapsutki, rownoczesnie:
* SANGRE DE DRAGO: przyjmowac 3 razy
dziennie po S kropli (rozpuszczonych w kieliszku
wody lub soku owocowego) albo 3 razy dziennie
po 1 tabletce, rownoczesnie:
* ASMACHILCA: raz dziennie 1 szklankg
odwaru.
Po zakoniczeniu pelnego etapu II nalezy zrobi¢
30-dniowa przerwe, w czasie ktorej zaleca si¢
przyjmowanie MANAYUPY 3 razy dziennie
po 1 kapsuice. Nastgpnie mozna powtorzy¢ caly I1
etap kuracji, pamigtajac, ze po wystgpieniu
wyraznej poprawy mozna zmniejszy¢ dawki
preparatow o polowe.

KURACJA ZALECANA W NOWOTWORACH
PRZEWODU POKARMOWEGO

I etap - skrocona kuracja oczyszczajaca,
czas dawkowania: 2 tyg. - w profilaktyce i jako
wstep do innych kuracji; 1 tydzief - w chorobach
nowotworowych zaawansowanych i rozsianych
* MANAYUPA: pi¢ 3 razy dziennie po ' szklanki
odwaru, rownoczesnie:
*« FLOR DE ARENA: pi¢ 3 razy dziennie
po Y2 szklanki odwaru, rownoczesnie:
« HERCAMPURI: 3 razy dziennie po 1 kapsulce
W trakcie kuracji nalezy wypija¢ co najmniej 2 |
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plyndw dziennie. Kuracje mozna powtorzy¢ po 6 mies.

I etap - przez 1 miesigc:

* VILCACORA: przyjmowac 3 razy dziennie

po 2 kapsutki albo 3 razy dziennie po 20 kropli

ekstraktu (rozpuszczonych w kieliszku wody

lub soku owocowego), albo pi¢ 3 razy dziennie

po 1 szklance odwaru z VILCACORY FORTE,

réwnoczesnie:

* TAHUARLI: pi¢ 3 razy dziennie po 1 szklance

odwaru, rownoczesnie:

* SANGRE DE DRAGO: przyjmowac¢ 3 razy

dziennie po S kropli (rozpuszczonych w kieliszku

wody lub soku owocowego) albo 3 razy dziennie

po 1 tabletce, rownoczesnie:

« ACEITE DE COPAIBA: przyjmowac 3 razy

dziennie po S kropli (rozpuszczonych w kieliszku

wody lub soku owocowego), rownoczesnie:

* ASMACHILCA: pi¢ raz dziennie 1 szklankg

odwaru

I etap - przez 1 miesigc:

« VILCACORA: j/w

* TAHUARL: j/w

* SANGRE DE DRAGO: j/w , rownoczesnie:

* ZARZAPARILLA: 3 razy dziennie po 2 kapsulki

* ASMACHILCA: j/w

IV etap - przez 1 miesiac:

« VILCACORA: j/w

« TAHUARI : j/w

* SANGRE DE DRAGO: j/w, réownoczesnie:

* CHANCA PIEDRA: 3 razy dziennie po 1 kapsulce

* ASMACHILCA: j/w

Po zakonczeniu pelnego IV etapu nalezy zrobi¢

30-dniowa przerwe, w czasie ktorej zaleca si¢

przyjmowanic MANAYUPY - 3 razy dziennie

po 1 kapsulce. Nastepnie mozna powtorzy¢ caly

kuracj¢ od poczatku. Po wystapieniu wyraznej poprawy

mozna zmniejszy¢ dawki preparatow o polowe.
c.dn.

Migso poddane obrobee technicznej gnije
w jelitach, jest czynnikiem zatruwajacym organizm,
powodujacym wzrost leukocytozy, prostaglandyn
zapalnych PGE2, lepkosSc krwi (co sprzyja
zakrzepom), poziom hormondw estrogennych,
prolaktyny, kortyzonu, sprzyja rozwojowi chorob
zwyrodnieniowych. Migso zawiera cholesterol
i tluszeze stale, co powoduje rozwdj miazdzycy.
Amerykanski National Research Council zalecat
w latach 80. dla wazacego 80 kg mezezyzny zaled-
wie 56 g biatka, a dla kobiety wazacej 58 kg - 44 g
biatka na dobg.

Typowa zachodnia dieta, obfitujaca w biatka
i tluszeze zwierzgce oraz uboga w blonnik, jest
zwigzana z podwyzszonym ryzykiem nowotworow
(sutka, okreznicy, prostaty), chorob serca, otylosci,
cukrzycy i osteoporozy. Jest glowna przyczyna
zwigkszonej zachorowalnosci i $miertelnoSci. Dieta
bogata w tluszeze i cukier, przy braku substancji
balastowych (blonnik) jest zwiazana z ryzykiem
zachorowania na raka jelita grubego.

Oleje roslinne, ale tylko oleje surowe (tloczone
na zimno) majg warto$¢ biologiczna i sa przyswa-
jalne, natomiast poddane rafinacji, utwardzaniu,
moga by¢ chorobotwdrcze. Podobnie jak
weglowodany moga blokowac aktywnos¢ enzymu
delta 6 - desaturazy, co uniemozliwia syntez¢

prostaglandyn. W takim przypadku spozywanie
oleju wiesiotkowego usprawni produkcje bezcen-
nych prostaglandyn.

Bialy cukier uwaza si¢ za “biala trucizng”, gdyz
wywoluje najwigcej chordb cywilizacyjnych. Wsrod
nich wazny jest rozwoj tzw. zespotu x, ktory pow-
staje pod wplywem diety bogato-weglowodanowej.
W skiad zespotu x wehodzi: otylos¢, cukrzyca, nad-
ci$nienie, choroba wieficowa oraz zaburzenie
poziomu lipidow we krwi. Bialy cukier i biata maka
s uwazane za najbardziej szkodliwe produkty
wspolczesnej diety. Sg one pozbawione niezbed-
nych dla ich przyswojenia witamin (z grupy B),
mikroelementéw (m.in. wapnia, fosforu, magnezu
i chromu), odbieraja organizmowi te substancje,
zaburzajg przemiany biafek i thuszczy. Braki wita-
min i mikroelementow objawiaja si¢ jako chroniczne
zmeczenie, brak koncentracji, zaburzenie rytmu
snu, obnizenie odpornosci na infekcje i inne.
Nadmierne spozywanie tluszczy, biatka zwierzgcego
i cukrow sprzyja powstawaniu w organizmie akty-
wnych zwigzkow, zwanych wolnymi rodnikami,
uszkadzajacymi struktury komorkowe.

Produkty smazone, wedzone, splesniale zaw-
ierajg ogromne iloSci nadtlenkow, kiore sg takze
zrodtem wolnych rodnik6w. Przetworzona
i skazona zywnos¢ zamiast zabezpiecza¢ przed wol-
nymi rodnikami, dostarcza ich dodatkowo, co
prowadzi do wzrostu poziomu cholesterolu.
Rozwija si¢ wowczas miazdzyca.

Blonnik jest skfadnikiem roslin, nie wystepuje
w produktach zwierzgcych. Przy$piesza pasaz jeli-
towy, wehlania: wode, szkodliwe toksyny, metale
cigzkie i cholesterol naptywajacy z z6lcig. Dziata
oczyszczajaco na jelita, wymiatajac jak szczotka
odpady. Niedobory bionnika w diecie sg przyczyna
wielu chordb cywilizacyjnych.

Jedng z najskuteczniejszych i najbardziej natu-
ralnych metod leczenia choréb wspolczesnej
cywilizacji okazala si¢ glodowka lecznicza i dieta
warzywno-owocowa oraz radykalna zmiana stylu
zycia przez wprowadzenie zdrowego zywienia na
stafe. Takie postgpowanie oczyszcza organizm ze
zlogdw, przywraca rownowage i doprowadza do
ustgpowania chorob cywilizacyjnych.

Jak wynika z powyzszego, klucz do komfortu
zdrowia na dlugie lata - nawet do stu i wigcej lat,
lezy jedynie w naszych rekach. Wszystko co
musimy uczyni, to zmieni¢ naszg filozofig
waznego (bardzo waznego) elementu naszego zycia
- filozofig Zywienia. Bialku zwierzecemu, a szczeg6l-
nie migsu czerwonemu, produktom weglowoda-
nowym (bialy cukier i biala maka) oraz thuszczom
zwierzecym musimy powiedzie¢ “goobye”! W tej
sytuacji pozostaje nam zaprzyjaznic si¢ i stosowac
dietg wysokoblonnikowa, ktora obejmuje warzywa
i owoce. Wejdziemy wtedy na drogg dobrego
zdrowia. Nie bedziemy musieli szuka¢ zadnej
pomocy medycznej, poniewaz nie bedzie nam
potrzebna.

A jesli obecnie jesteSmy nekani jakimis dolegli-
wosciami, powstalymi jako rezultat dotychczasowego
niewlasciwego modelu zywienia - to zmiefimy ten
model na wlasciwy i jednoczesnie bogaty asorty-
ment oferuja sklepy Back To Nature, Inc. w
Chicago i na przedmiesciach.

APEL DO POLONII

o pomoc dla jedenastoletniej Beatki

Krystyna Sawicka
ul. Pusta 11/13
16-315 Lipsk

Zwracamy sig z bardzo
serdeczng prosbg do Paristwa
o pomoc w uzbieraniu srod-
kéw pienigznych na leczenie,
lekarstwa, oplacenie turnuséw

Beatka jest owana do pr: epu
watroby i do usunigcia sledziony, ale nie mamy
pienigdzy na lekarstwa czy nawet na podsta-
wowe wydatki. Czesto brakuje nam na chleb,
margaryng czy herbatg. Prosimy o pomoc.
Los naszego dziecka jest w Paristwa rekach.
Nie stac nas na oplacenie turnuséw rebabilita-
cyjnych ani na kosztowne leczenie. Oprocz
Beatki mamy jeszcze pigtke dzieci. Oboje

booalifib
]

rehabilitacyjnych dla naszej niepetnosp f
cdreczki Beatki. Beatka od urodzenia cierpi na:
marskosc waqtroby, Zylaki w przelyku,
ostopemig kosci, jest zarazona wirusem HBV
(Z0ltaczka wszczepienna), jest opoZniona psy-
chomotorycznie, ma nadcisnienie zwrotne,
trombocytopemie. Przeszla ropne zapalenie
opon mézgowo-rdzeniowych, ma obustronny
niedostuch. Wymaga stalej opieki lekarskiej,
Scislej diety, intensywnej rebabilitacji i leczenia.
Prosba nasza podyktowana jest wyjgtkowo
bardzo trudng sytuacjq finansowq naszej
rodziny. Nie jestesmy w stanie sami pomdc
naszej kochanej coreczce.

jestesmy bez pracy. Dlatego zwracamy sig
do wszystkich ludzi dobrej woli i dobrego serca
o0 wsparcie finansowe na leczenie
i rehabilitacje naszej corki Beatki.
Wszystkie wplaty prosimy kierowac na konto:
SAWICKA KRYSTYNA
B.S. SUWALKI O/LIPSK
NR 09935910120003187340010003
z dopiskiem “darowizna na leczenie i rehabili-
tacje Beatki Sawickiej”
Dxzigkujemy za kazdy odruch wrazliwosci
i zyczliwosci.
Wdzigczni rodzice
Tel. (087) 642-2065
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Poznajmy siel

Zachecamy wszystkich samotnych
do zamieszczenia anonsu W naszej rubryce.

Zréb ten pierwszy krok, a moze okaze sie,
ze kto$ na Ciebie czekal!

=== Droazy Czytelnicy! Listy prosimy przesyfac tylko wraz
B——————— 7 Zalgczonymi znaczkami zwrotnymi. Dzigkujemy!

Jezeli jestes samotny tak jak ja, a chciatby$ poroz-
mawia¢ albo wyjs¢ na spacer we dwoje, mieszkasz
w okolicy Streamwood, napisz (60-latka).
ZUZ 209
Niesmialy lat 34, domator, pozna mita, zadbana,
atrakcyjna, fadna domatorke do 35 lat, ktéra
chee kochac i by¢ kochang + zdjecie. .
ZUZ 210
Wolna, inteligentna, w §rednim wieku,
wyksztalcona, zadbana, gospodarna, domatorka
ze stalym pobytem, nie szukajaca przygod, pozna
pana kulturalnego, bez nalogéw, do lat 58, ze
stalym pobytem. .
ZUZ 211
Panna, 53 lata, studia wyzsze. Spokojna, uczciwa,
katoliczka. Pozna pana uczciwego, bez nalogow,
z ustabilizowanym pobytem w USA, ktéry nie
planuje powrotu do Polski. .
ZUZ 212
Wolny, ustabilizowany, lat 62 obywatel USA,
bez nalogdw, waga i wzrost $redni, cenigcy czule
serce, uczciwo$§¢ i wzajemny szacunek - pozna
niepalaca pania o podobnych cechach z nadzieja
w szczg$liwg jesien zycia. .
ZUZ 213
Kawaler 30 lat, wzrost 1.82 m, uczciwy, spoko-
jny, pracowity, powaznie myslacy o zyciu, pozna
panng w odpowiednim wieku. .
ZUZ 214
Nie chee dluzej spedza¢ samotnie wieczorow.
Szukam odpowiedniej osoby, ktéra powaznie
mysli o przysziosci. Jestem obywatelem USA,
182 cm, 32 lata. Napisz, a nie bedziesz zalowac.
ZUZ 215

Kawaler lat 29, mily, sympatyczny, finansowo
niezalezny, powaznie my$lacy o zyciu, pozna
dziewczyng sympatyczna, dobrze wygladajaca.
Mile widziane foto, przesle swoje. Mirek.
ZUZ 216
Sympatyczna wdowa w $rednim wieku, lubigca mu-
zyke, taniec, dobra ksiazke, film, wypady za miasto,
ciepto domowe, pragnie pozna¢ milego, wolnego
pana (58-65), ktory zechce dotrzymac mi towarzystwa.
ZUZ 217
Wdowa, obywatelka, niezalezna o milym wygladzie
i usposobieniu zparzyjazni sie z panem o podobnych
walorach, ktéremu dokucza samotno¢ - do lat 65.
ZUZ 218
Pan w $rednim wieku o zainteresowaniach
humanistycznych pragnie pozna¢ Panig o podob-
nych cechach do lat 45. Korzystajmy z zycia
razem a moze bedziemy dla siebie na zawsze.
ZUZ 219
Wysoki, 49 lat, kulturalny, z poczuciem humoru,
domator, aktywnie spedzajacy wolny czas, oby-
watel USA, pragnie pozna¢ uczciwa, niepalaca
kobiete, domatorke. .
ZUZ 220
Jestem przystojnym chlopakiem, mam 39 lat,
186 cm (Czech), mam wlasny biznes, kocham
przyrodeg, jazde na nartach, muzyke. Pragne
poznaé mila, spokojna, kulturalng Pania. Jesli
cenisz przyjazi, odezwij sie. .
ZUZ 221
Mila, szczupla pani przed 50., pragnie poznaé
milego inteligentnego pana na dalsze zycie
(wzrost powyzej 175 cm, wiek do 65 lat).
ZUZ 222

Ogloszenia prosimy kierowaé na adres redakcji z dopiskiem , poznajmy sie” oraz numerem
kandydata. Uprzejmie prosimy takze o dotgczenie znaczkéw na listy. Ogloszenia w “Zdrowiu”
sg bezplatne, jednak koszt za skrzynke kandydata wynosi $7. Za tre$¢ drukowanych ogloszen

Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci.

P T T T T T H
I (tresc ogloszenia) !
i i
1 1
1 1
1 1
1 1
! !
i Dane personalne (wylgcznie do wiadomosci redakcii) - rubryka obowigzkowa i
| imig i nazwisko adres 1
1 1
i tel. data podpis !
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Kkacik poetycki

Pioruriskie szczgscie Niby ci sami - Jednak rézni

By zmienia¢ drugg swa pofowe,
nie upierajcie sie dziewczyny.
Gdzie bywa skutek i efekty,

zapewne wazne sg przyczyny.

Whpatrzony w zielen lisci
lubieznie,

Piorun zadurzyt sig

w starej wierzbie.

Wie$¢ o ich schadzkach
z wiatrem sig niesie.
Ona przyziemna,

a on w niebiesiech

Kobieco$¢ przeciez bywa rézna
ameskos¢ tez ma swoje prawa.
Co sie wydaje jednym praca,

dla drugich nauka. Lub zabawa.

Krzysziof
Ciesielski

Ferdynand
Gfo%ik

W okresie mtodym popsulismy,
emocjonalnie nie dojrzali.

My - w duchu tym pozostalismy,
kobiecos¢ - dalej - jest na fali

On jg faskocze, chce dotkna¢ z bliska,
Blyskawicami humorow tryska.

Gdzie wiatr rozwiewa owsiane wiechy,
Tam piorun z wierzbg czeka uciechy.
Pamig¢ tez, rézna przeciez bywa.
Wiedzg, kto jak ubrany przyszedt

A my natomiast, pamigtamy:

- kto z kim, z przyjecia cicho wyszedt.

Przyjm me uczucie wierzbo ptaczaca,
Powedrujemy razem do stonca.

Sle jej spojrzenie z chmur ciezkich, szarych,
Ona rozchyla przed nim konary. Mezczyzna kilka ma przyboréw,

w fazience. | gdy do niej trafi,
patrzac na ogrom damskich rzeczy,

Chociaz spréchniata i w $rodku pusta polowy nazwaé nie potrafi.

Zielony usmiech kwitnie na ustach,
Stare gafezie wspiera na ptocie,
Bo lat sedziwych dozyta w cnocie.

Kobiety ptaczg. Ze wzruszenia.
Mezczyzni twardo. | trzymani
przez swojg meska osobowose,

Uradowana patrzy do gory, zaplacza wiedy gdyZ pijani

Btogim usmiechem rozgania chmury.
Czekam az na mnie z obfokdw runiesz
Troche sig boje mdj ty piorunie!

Widzicie same, drogie panie:

Na c6z Wam zmieniaé, kiedy tyle?
Lepiej na blizsze swemu ciatu?
wykorzystajmy owe chwile.

Nadchodzg chmury, zwiastujg burze
Piorun nie moze wytrzymac diuze;.
Urwatl jej konar, przewrdcit plot,

Na sife robi¢ nic, nie warto.
bo jesli uda sig Wam zmienic,
To moze stac¢ sie ze kolejna
bedzie umiata to docenic!

| bedzie umie¢ sny z nim wysnic
na wspolnej przeciez, zycia jawie.
A po co mamy robi¢ dobrze
jakiejs zupetnie obcej babie?

Piorun uleciat, pozostat grzmot!

: sm@@w
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TISANAX ¢
Thutar Hustal Seppitrand _>

TISANAX®

z zapobiega niestrawnosciom, zaparciom i tworzeniu si¢
nadmiernych gazow.

z produkowany pod $cistym nadzorem naukowcow

z wywodzi si¢ z tej samej rodziny lekéw co PADMA 28
(Adaptrin) i znany byl w Polsce przedwojennej jako BADMA 179

z dostepny w najlepszych sklepach z naturalnymi §rodkami
zdrowotnymi, znajdziesz m.in. w sklepach Back to Nature

L= :ﬁ zachowac zdrowie dobrane zgodnie z charakterystyka zdrowotna.

ZOROWIE A Zznakl zodlaku

Czy wiesz, ze zdrowie moze by¢ zapisane w gwiazdach? Kazda planeta i znak zodiaku
ma okre§lone pola wplywu w ludzkim organizmie, na ktére oddzialuje swoja
swoistg wibracja elektromagnetyczna. Tymi zjawiskami zajmuje si¢ medycyna
astrologiczna. Kazdy znak zodiaku ksztaltuje specyficzne cechy osobowosci
i charakteru a takze okreslone sktonnosci do choréb i niedomagan.
Z pierwszym oddechem cztowiek zaczyna pobieraé, gromadzic
i rozprowadza¢ w ciele energi¢ kosmosu.
RYBY - PISCES to znak urodzonych od 19 lutego do 20 marca. Znak
ten oddzialuje na uklad immunologiczny, hormonalny, limfatyczny,
oddechowy, przewdd pokarmowy, przemiang materii, stawy, skore
i oczy. Choroby czgsto ngkajace Ryby to choroby krwi, drég odde-
chowych, reumatyzm, dna moczanowa, obrz¢ki, retencja wody,
zaburzenia krazenia limfy i przemiany materii, otylos¢, alergie,
zaburzenia emocjonalne, depresja. Szczeg6lnie wrazliwe czgéei ciala to
stopy. Kompozycja roslin dobrana odpowiednio do znaku zodiaku
uwrazliwia na odbiér energii o odpowiedniej wibragcji, zwigksza biopo-
tencjal ustroju wplywajac na poprawe zdrowia i samopoczucia.
‘W BACK TO NATURE s3 do nabycia specjalne ziolowe herbaty zodiakalne,
ktore pomagaja dostroi¢ energi¢ czlowieka do wspotbrzmienia z rytmem natury
i kosmosu. Herbata dla kazdego znaku zodiaku zawiera ziola pomagajace

-

4 UWAGA! Grozny i niebezpieczny wirus grypy
niepokoi naukowcéw! Przedstawiamy
pigutke, ktéra moze oprze¢ sie grypie

LEDRETAN"

Naturalny tybetanski preparat LEDRETAN natychmiast
przystosowuje organizm do walki z przezigbieniem i grypa.
LEDRETAN pomoze ci poczuc si¢ lepiej. Gdy tylko
poczujesz nagle objawy: kaszel, goraczke, dreszcze, bol
i bezsennos¢ - moze to by¢ poczatek grypy. LEDRETAN jest
dla ciebie. Zacznij przyjmowac go natychmiast. Teraz, gdy grypa zaczyna ostro atakowac, doslgpny jest
dawny wyprobowany sposdb na odpieranie atakow. Dziala skutecznie u osob w kazdym wieku.

Ledretan jest do nabycia w sklepach Back to Nature )

DucHowy UZDROWICIEL I NAUCZYCIEL

JOozef Edmund Ciuraj

Bez uzdrowienia duszy nigdy nie uzdrowisz ciala fizycznego.
ZAKRES USEUG:
Egzorcyzmy w przypadkach opetan (schizofreni) « Pomagam osobom
przesladowanym czarng magig i ngkanym przez duchy. ¢« Usuwam klatwy.
 Najskuteczniejsze neutralizowanie szkodliwego promieniowania w domach,
mieszkaniach i biurach. « Medytacje dla poszukujacych prawdziwej drogi
do Pana Boga. * Uzdrawianie z najcigzszych chordb rowniez na odleglosc.
MASAZ GO-EN: Oczyszcza organizm z negatywnych emocji i chorobowych energii.
Relaksuje, uspokaja i rozluznia. Powigksza pojemnos¢ umystu. Wyksztaica tolerancj¢ dla
innych. Poprawia sprawno$¢ narzadow rodnych, eliminuje bole menstruacyjne, uelastycz-
nia migsnie i stawy. Wzmacnia organizm i usuwa toksyny. Poprawia krazenie krwi.
Nobilituje duszg.

tel. 928.339.4186+ e.mail: 999j@mail.com
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DMG - Rewelacyjny suplement dla catej rodziny

Dwumetyloglicyna (DMG) technicznie zakwali-
fikowana jest jako zywnos¢. Znajduje si¢ ona
w ilosciach §ladowych w niektérych produktach
zywnosciowych, takich jak brazowy ryz i watroba.
Pod wzgledem chemicznym przypomina witaminy
rozpuszczalne w wodzie, takie jak witamina B.
Gléwnym powodem, dla ktérego nie jest zaliczana
do witamin jest to, ze nie ma specyficznych symp-
tomow zwigzanych z niedoborem DMG.

Wielu rodzicow zauwazylo, ze po kilku dniach
przyjmowania DMG znacznie poprawio si¢
zachowanie dziecka, polepszyt si¢ kontakt
wzrokowy, powigkszyla si¢ tolerancja frustracji,
nastapita poprawa mowy i zaobserwowano wigksze
zainteresowanie i zdoIno§¢ wypowiadania si¢
(patrz: Rimland, “Dimethylglicyne (DMG)
in the Treatment of Autism”).

Jest obszerna literatura na temat bezpieczefistwa
i korzysci zdrowotnych DMG. Wiele badan
wykazato, ze DMG zwicksza efektywnosc¢ ukiadu
odpornosciowego, poprawia wytrzymatos¢ fizy-
czng i sportowq czlowieka jak rowniez i zwierzat
(np. koni wyScigowych) i ma ogdlnie szeroki zakres
korzystnego dziafania. Produkt jest bardzo bez-
pieczny. Nie zanotowano zadnego dziafania toksy-
cznego ani tez jakichkolwiek skutkéw ubocznych,
nawet przy bardzo duzych dawkach DMG.

W 1965 r. rosyjscy naukowcy, M.G. Blumena
i T. L. Belyakova, opublikowaly prace wykazujaca
znaczng poprawe mowy u 12 z grupy 15 umystowo
niedorozwinigtych dzieci, ktore nie byly w stanie
wykorzystywania mowy dla porozumiewania sig.
Dzieciom tym podawano substancje nazywang
roznie - jako pangamian wapnia, kwas pangaminowy
lub “witamina B15” i aplikowano wzbogacone
stownictwo. Dzieci zaczely budowac proste zdania.
Ogolny stan umystowy poprawil si¢, nastapita lepsza
koncentracja i zainteresowanie zabawkami i grami.

Kolejne badania wykazaly, ze zasadniczym
czynnikiem pangamianu wapnia jest DMG. DMG
jest metabolicznym czynnikiem wzmacniajacym,
ktory poprawia czynnosci wielu metabolicznych
funkeji, w tym czynnosci uktadu odpornosciowego,
sercowo-naczyniowego i pracy migsni. Chociaz
nadmiar DMG zamieniany jest na energi¢ organizmu,

wydaje sig, iz jej zasad-
niczg rolg w przemianie
materii jest oddziaty-
wanie jako poSrednik
na biologicznej drodze,
zaopatrujgcej organizm
w grupy metylowe.
Zwigksza ona maksy-
malnie iloS¢ energii
wytwarzanej dla kazdej
czasteczki tlenu i pobudza
obie galezie uktadu
odpornosciowego.
DMG jest czyn-
nikiem odzywczym
zwigkszajacym prace,
€O znaczy, ze pomaga
W wytwarzaniu energii 2
i poprawia wytrzymatos¢
fizyczng. DMG dziata
rowniez jako czynnik
odtruwajacy (detoksy-
fikujacy), chronigc komérki organizmu przed
szkodliwym dziataniem wolnych rodnikow.
Obszerne badania kliniczne na zwierzgtach
wykazaly, iz DMG jest uniwersalnym czynnikiem
normalizujgcym czynnoSci fizjologiczne. Budowa
chemiczna DMG przypomina glikol aminokwa-
sowy, w ktérym dwa atomy wodoru zastapione
zostaly przez grupy metylowe.
 DrJerzy Meduski z Laboratorium Badan
Zywieniowych (Nutritional Research Laboratory)
wydziatu medycznego Uniwersytetu Potudniowej
Kalifornii w Los Angeles (the University of
Southern California’s School of Medicine) przez
piec lat badat bezpieczenistwo DMG. W konkluzji
stwierdzil, iz DMG jest substancja absolutnie bez-
pieczng, gdy stosowana jest jako suplement
zywieniowy. Jest tak bezpieczna jak witamina C.
W badaniach nad zwierzetami dr Meduski
stwierdzil, iz przyjmowanie 1.85 gram DMG
na kilogram wagi ciafa (ekwiwalent 130 gram dla
osoby wazacej 154 funty) nie miafo zadnego
wplywu na ciSnienie krwi, oddychanie, chemiczny
sktad krwi, pobor tlenu lub wagg ciata.

Dwumly/oglicyna to catkowicie bezpieczha substancja,
ktéra posiada niezwykle szeroki zakres dziafania.

Jednoczesnie stwierdzono, iz DMG powoduje
znaczny wzrost wytrzymaltosci sportowej
i obnizenie kwasu mlekowego, czynnika wyt-
warzanego w mig$niach, powodujacego zmeczenie.

W artykule opublikowanym przez New England
Journal of Medicine opisany jest przypadek
22- letniego, umystowo uposledzonego mezczyzny,
ktory miat 16 do 18 atakéw tygodniowo, przyj-
mujac standardowe leki przeciwkonwulsyjne.
Czgstotliwos¢ atakoéw zmniejszyla si¢ do trzech
na tydzien, gdy zaczal on przyjmowa¢ DMG.
Dwie proby zaprzestania podawania DMG
znacznie zwigkszyly czgstotliwos¢ atakow.

Osobom poczatkujacym sugerujemy przyj-
mowanie DMG przez 2 - 3 tygodnie i dopiero
potem przyjmowanie B6 i magnezu. Jednoczesne
przyjmowanie witamin, lekow i innych form
leczenia moze utrudnic stwierdzenie skutecznosci
dziatania DMG. Jednakze, jesli dziecko przyjmuje
juz witaming B6 i magnez lub cokolwick innego,
co jest pomocne, nie ma powodu do zaprzestania
ich przyjmowania. DMG jest tylko skoncentrowanym
pokarmem. Moze ona faktycznie poprawic
skuteczno$¢ witaminy B6.

Naukowcy stwierdzili, ze Dwumetyloglicyna
zwigksza czynnosci odpornosciowe o 300% (Mark
Konlee). W 1981 r., gdy AIDS po raz pierwszy
nazwany byt GRID (Gay Related Immune Disorder
- zaburzenia odpornosciowe zwigzane z homosek-
sualizmem) a wirus HIV nie zostal jeszcze odkryty,
w Dzienniku Choréb Infekeyjnkych (Journal of
Infectious Diseases) (1) opublikowane zostaly
wazne badania dotyczace modulacyjnego
oddziatywania dwumetyloglicyny.

Graber CD et al stwierdza, ze dwumetyloglicyna
przypuszczalnie “zwicksza wykorzystanie tlenu
przez tkanke i kompleksowe wolne rodniki.”
W trakcie podwojnych Slepych badan z udzialem
20 0s6b stwierdzono czterokrotne zwigkszenie
reakcji przeciwcial na szczepionke w poréwnaniu
do kontroli. Badajac reakcj¢ odpornosciowa
komorek na fitohemoglutyng, konwanaling A i wyciagg
szkarfatki zanotowano prawie trzykrotny wzrost
reakcji. Naukowcey stwierdzili, ze DMG wzmacnia
obie galezie ukladu odpornosciowego.

Coraz wigcej 0s6b stosuje obecnie DMG marki
Back To Nature, przyjmujac codziennie 750 mg.
(1 tabletke 3 razy dziennie rozpuszczang pod
jezykiem). Pozytywne rezultaty powinny pojawic¢
si¢ w ciagu niedlugiego okresu czasu. Ten sposob
przyjmowania suplementu DMG jest najbardziej
skutecznym sposobem. Zwigkszone wykorzystanie
tlenu wewnatrz komorek pomaga unieczynniac
wewnatrzkomorkowe wirusy, grzyby i bakterie.
Kwas foliowy wspiera enzym, ktory rozbija DMG
a produkty rozpadu sg wiasnie tym korzystnym
czynnikiem. Plynna witamina B12 i kwas foliowy
przyjmowany pod jezyk wzmoga dzialanie DMG.
Kwas foliowy wspiera proces metylacji.

1. Immunomoduacyjne wiasciwosci dwumetylo-
glicyny u ludzi, Graber CD et al: J. Choroby zakazne,
styczeii 1981; 143(1): 101-5 (1. Immunomodulating
properties of dimethylglycine in humans, Graber CD
et al; J. Infect Dis 1981 Jan;143(1):101-5.)

Na zakoficzenie warto dodac, ze polykanie
kapsulek lub tabletek nie przynosi oczekiwanych
skutkow. Tylko podjezykowa absorbgja, szeroko
stosowana w homeopatii, dziala jak zastrzyk.
Polykanie suplementu moze doprowadzi¢ do
rozkladu w zoladku i jelicie cienkim powodowanym
przez kwasy trawienne i enzymy. Najlepsze rezul-
taty przynosza suplementy DMG firmy Back To
Nature (tak rozpuszczine pod jezykiem tabletki jak
i plynny preparat DMG).

WEIL

Andrew Wail,

Przedstawiamy nowa droge do Zdrowego Stylu Zycia

SUPLEMENTY ODZYWCZE
DOKTORA WEILA

Znakomite witaminy, mineraly, ziota

i specyficzne preparaty zdrowotne
opracowane, wyselekcjonowane

i zaaprobowane przez swiatowej sfawy
lidera i pioniera w dziedzinie medycyny
integracyjnej i naturalnych metod leczenia,
doktora Andrew Weila.

Po odliczeniu podatkoéw, dr Andrew Weil przekazuje wszystkie dochody
ze sprzedazy swoich suplementow odzywczych

do Fundaciji Weila (Weil Foundation), ktérej celem jest zachowanie

i rozwoj medycyny integracyjne;j.

Suplementy odzywcze dr Weila naby¢ mozna w sklepach z naturalnymi
zrodkami zdrowotnymi. Wigcej informaciji o suplementach odzywczych
dr Weila znajdziesz na stronie internetowej www.drweil.com.

Rewelacyjny suplement firmy Back To Nature

frustracji w ciagu 24 godzin.

procesy komorkowe.

AWspiera uklad odpornosciowy
AWspiera czynnosci sercowo-naczyniowe

AWspiera wykorzystanie tlenu
AWzmaga energi¢

APoprawia wytrzymalos¢ u sportowcow
AWspiera przemiang glukozy

w sklepach Back To Nature.

DMG (dwumetyloglicyna) wspiera uklad odpornosciowy (np. w przy-
padku grypy i salmonelli), krazenie, czynnosci sercowo naczyniowe i
neurologiczne; zdrowienie mig$ni i wytrzymalos¢. Stosowanie DMG w
przypadkach autyzmu przynosilo poprawg juz po tygodniu podawania
suplementu (poprawy spodziewac si¢ mozna po dniu do kilku tygodni
stosowania). Podobnie w przypadku dzieci z zaburzeniem koncentracji,
suplementacja DMG powodowata poprawe zachowania, mowy i progu

Dwumetyloglicyna (DMG) wystepuje w komorkach zarowno roslin jak i
zwierzat. Organizm ludzki wytwarza DMG w bardzo malych ilosciach.
Uzupelnianie diety wyzszymi dawkami DMG znacznie poprawia
odzyweze Srodowisko komorki. Stwierdzono, iz dwumetyloglicyna
skutecznie wspiera czynnosci uktadu odpornosciowego i lepsze wyko-
rzystanie tlenu na poziomie komérkowym.* Nasze produkty posiadaja
cztery amerykanskie patenty dotyczace wartosci N, N-Dwumetyloglicyny
i jej stosowania dla poprawy odpornosci i korzystnego wplywania na

DMG moze przynies¢ korzysci kazdemu, bez wzgledu na wiek i stopien
aktywnosci. Nasze smaczne tabletki do ssania stodzone sg ksylitolem (xylitol).

APomaga utrzymac poziom cholesterolu w granicach normy

AWspiera czynnosci mozgu i ostro$¢ umysiu

AObniza gromadzenie si¢ kwasu mlekowego podczas ¢wiczen

Uwaga! Badania wykazaly, ze skuteczne sg tylko tabletki DMG do ssania (pod jezyk). Polykanie kapsufek
lub tabletek nie przynosi oczekiwanych skutkow. Tylko podjezykowa absorbgja, szeroko stosowana w home-
opatii, dziala jak zastrzyk. Polykanie suplementu moze doprowadzi¢ do rozkiadu w Zofadku i jelicie cienkim,
powodowanym przez kwasy trawienne i enzymy. Najlepsze rezultaty przynoszg suplementy DMG firmy
Back To Nature (tak rozpuszczalne pod jezykiem tabletki jak i plynny preparat DMG). DMG do nabycia

MG
[Dimetiylglycinel
250 myg
A Dictary Supplemien
to Support Endurance

and Immune Syslem
Function®

60 CHEWABLE TABLETS

]

MG Liquid
500
2fl.oz.- 60 ml.
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Wypites? Wypij Bizona!

Badania naukowe wykazaly, ze wigkszo3¢
symptomow zatrucia alkoholem, jest uzalezniona
od stgzenia w organizmie trujacego aldehydu
octowego. Spozyty przez nas alkohol jest metabo-
lizowany w naszym organizmie do aldehydu
octowego. Aldehyd octowy jest znacznie bardziej
toksyczny od samego alkoholu i oddziatuje na
nasz mozg, watrobe i pozostale organy
wewngtrzne. Suplement zywieniowy BIZON™
pomoze wam zwyci¢zy¢ w walce z objawami
silnego zatrucia alkoholem i pomoze doprowadzi¢
organizm do normalnego, zdrowego stanu.

Glowne skladniki preparatu BIZON™ to kwas
bursztynowy, kwas jabtkowy i aminokwas glicyna.
Kwas bursztynowy stanowi kluczowy skiadnik pro-
cesOW przemiany materii w organizmie, wytwarzany
jest w kazdej z naszych komorek, bedac jednoczeSnie
czynnikiem przemian biochemicznych oraz katal-
izatorem cyklu Krebsa, jednego z podstawowych
zrodel energii naszego organizmu. Pozwala on
kontrolowa¢ tak wazne procesy metaboliczne, jak
wykorzystanie tlenu, sprz¢zone z uzupelnianiem
zapasow energetycznych (ATP), syntez¢ hemoglo-
biny, proinsuliny oraz innych biafek,
wyzwalajacych okreslone reakcje przemiany.

W odréznieniu do preparatow zawierajacych
tylko sam kwas bursztynowy, ktory praktycznie nie
wechlania si¢ w organizmie, kwas bursztynowy
zawarty w preparacie BIZON™, dzigki specjalnie
dobranym skladnikom preparatu, przechodzi do
krwioobiegu w ciggu 10 minut.

BIZONK

ey Illjllln

Wspomaga pc

- To narazie,
doktorku! Lece
po BIZONA,
na kaca tylko on
i nic innego!

Kwas jabtkowy stanowi jeden z katalizatorow
cyklu Krebsa i odpowiada za pelne wykorzystanie
zasobow energetycznych w celu uzyskania jak
najwigkszej ilosci energii. Sita dzialania polaczenia
tych dwoch sktadnikow wielokrotnie przekracza
dziafanie ich jako oddzielnych substratow reakcji.

Aminokwas glicyna uczestniczy w przekazywa-
niu (transmisji) impulsacji w ukfadzie nerwowym
i chroni przed zmianami psychoemocjonalnymi
zachodzgcymi w wyniku stresow lub wynikajacymi
z zatrucia alkoholem.

Jak wiadomo, zatrucie alkoholowe, znane
szerzej jako skutki przepicia i zwane mniej elegancko
kacem, nastepuje wtedy, kiedy enzymy komorkowe
nie sg w stanie zneutralizowac, czyli rozlozy¢ tak
toksycznych produktow przemiany alkoholu jak
aldehyd octowy. Stugramowa porcja alkoholu
przechodzac przez watrobg zdrowego czlowieka
ulega polowicznemu rozkladowi w ciggu 6 godzin.
W tym czasie enzymy starajg si¢ przeksztalci¢ go
w dwutlenek wegla i w wodg. Niemniej jednak,
po przyjeciu duzych dawek alkoholu, enzym
odpowiedzialny za to przeksztaicenie bardzo
szybko osigga maksimum swojej aktywnosci.
W organizmie w tym czasie powstaje niedostatek
energii, zaczyna brakowac tlenu - pojawia si¢
hypoksja. Kwas bursztynowy zachowuije si¢ jak
katalizator, normalizujac procesy oddychania
komorkowego, pozwala komorkom bardziej efek-
tywnie przyswaja¢ weglowodany w celu
uzupelnienia zapasow energetycznych. Jedno
opakowanie preparatu BIZON™ zawiera taka ilos¢
kwasu bursztynowego jak 3 do 5 kg agrestu,
cytruséw lub winogron.

ie energii, przy$piesza odzyskiwanie sif organizmu po zatruciach, usuwa

chroniczne zmeczenie, stres, zmiany nastroju, hipoksje oraz skutki kaca. Do nabycia w Back To Nature.

Na co jest dobry kwas bursztynowy?

Biologicznie aktywna forma kwasu bursz-
tynowego posiada naprawde unikalne wlasci-
wosci. Nalezy podkresli¢, ze kwas bursztynowy
kompensuje niedostatek wewngetrznych
przenosnikow energii, nasila procesy
zachodzace w korze mozgowej, rownowazac je
ze soba. W rezultacie ulegaja poprawie procesy
koncentracji i zapamigtywania, przySpieszane
s procesy wytwarzania si¢ odruchow warun-
kowych, zwigksza si¢ odpornos¢ na stres.
Oprocz tego istnicje jeszcze wazniejszy wplyw
kwasu bursztynowego na system nerwowy:
oddziatujac na mozg. przywraca mu sity
i poprawia zdolnos¢ przetwarzania
zachodzacych w nim proceséw, zmniejszajac
objawy nierownowagi psychicznej typowe dla
podesziego wicku, jak np. drazliwos¢, depresja,
placzliwos¢, zapominanie.

A co to takiego RespiraCell™?

RespiraCell™ to pierwszy i jedyny na Swiecie
dodatek zywieniowy, ktorego jedynym
sktadnikiem jest biologicznie aktywny kwas
bursztynowy. Powstal jako bezposredni rezultat
badan nad mechanizmem wchlaniania si¢
kwasu bursztynowego przez Sciane zofadka i jego
dalszego wykorzystania przez komorki
ludzkiego ciata. RespiraCell™ natychmiast
wykazywal bardzo wysoka aktywnos¢ w podsta-
wowych schorzeniach typowych dla ludzi
w podesztym wieku, szczegolnie przy chorobach
zwiazanych z niedomoga naczyniowa, arterio-
skleroza, zaburzeniami rytmu serca, ukiadu
odpornosciowego i funkcji watroby.

Z cafkowitg pewnoscig mozna stwierdzic,
ze RespiraCell™ stanowi jeden z najbardziej
nieszkodliwych dodatkéw zywieniowych, zwiek-
szajacych efektywnos¢ pracy umysiowe;.
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Wystarczy 1 lub 2 tabletki dziennie (preparat ma
posta¢ musujgcego napoju), aby uzyskac lepsze
samopoczucie i aby pojawifa si¢ motywacja do
efektywnej pracy umystowej. RespiraCell™
mozna stosowac praktycznie bez ograniczen,
a przypadki indywidualnej nietolerancji preparatu
wystepuja skrajnie rzadko. Tak jak kwas bursz-
tynowy aktywizuje procesy wykorzystania tlenu
przez komorki do produkcji energii niezbednej
do zycia calego organizmu, tak RespiraCell ™
jest zdolny do odbudowy funkcji naszego syste-
mu odpornosciowego.

AR e S &

Stosuj Respiracell™, gdy organizm wymaga:
- silnego pobudzenia systemu odpornosciowego,
szezegblnie w czasie epidemii grypy i w okre-
sie sprzyjajacym przezigbieniom,
- przy$pieszenia odbudowy sit organizmu po
okresach silnych obcigzen fizycznych i psychicznych,
- usunigcia rezultatow zatru¢ i przedawkowania
srodkéw nasennych i innych,
- podwyzszenia odpornosci na promieniowanie
jonizujace, pola magnetyczne wysokiej czgstotli-
wosci, wysokie temperatury, a takze na
zmniejszong koncentracje tlenu np. w warunkach
wysokogorskich,
- obnizenia poziomu cukru i cholesterolu we krwi.
RespiraCell ™ do nabycia w sklepach Back To Nature.

Podstawowe wiadomosci o jodze

NajczgSciej zadawane pytania

« Co to jest joga?
Joga to system specyficznie pojmowanych ¢wiczen
fizycznych, roznigeych si¢ od gimnastyki tym, ze nie
ma w nich rywalizacji ani bicia rekordéw, ruch fizy-
czny jest plynny, zsynchronizowany z oddechem,
a systematyczne praktykowanie jogi ma wplyw na
stan psychiczny i postawe Zyciowa praktykuncego
« Czy joga nie jest sprzeczna z rel
Joga praktykowana byla od dawna l_]CSl do dzi§
w spoleczenstwach wielokulturowych i petni w nich
role czynnika integrujacego. Filozofia jogi jest na
tyle uniwersalna i neutralna religijnie, ze nie
koliduje z wartosciami religijnymi.

« Patrzac na zdjgcia pozycji jogowych
dochodz¢ do wniosku ze nie umial(a)bym niczego
taklego mgdy zrobi¢. Czy to znaczy ze joga jest nie
dla mnie?

Joga nie jest sztuka akrobacji. Wiele 0sob -
rowniez tych mniej sprawnych fizycznie - moze
osiagna¢ wiele korzysci dzigki praktyce jogi
Praktykujac systematycznie i wytrwale mozna doj$¢
do poprawy sprawnosci fizycznej.

« Chcg zaczaé praktykowa jogg, ale nigdy tego
nie robil(em)am. Obawiam si¢, Ze w grupie
Ewiczacej od diuzszego czasu bedg si¢ niekorzyst-
nie wyr6znia i zwracac na siebie uwagg. Jak mam
si¢ przygotowac do rozpoczgcia praktyki?
Wystarczy po prostu przyj$¢ na zajecia. W grupach
praktykuja osoby o réznym stopniu zaawansowa-
nia W niektorych szkolach zaawansowani
i poczatkujacy praktykuja osobno. Osoby
poczatkujace sa zawsze mile widziane i z reguly
szybko doréwnuja poziomem do calej grupy.

« Jestem na emeryturze, mam sporo czasu, ale
czy na rozpoczecie praktyki nie jest za p6zno?
Nigdy nie jest za pozno, aby zrobi¢ cos pozyty-
wnego dla poprawy jakosci swojego zycia. B.K.S.
Iyengar w jednej ze swoich ksigzek (“Drzewo jogi”)
pisze, ze ludzie w starszym wieku niejednokrotnie
rozwodzg si¢. zakladaja rodzing po raz kolejny, czy
tez palg tyton badz pija alkohol. Nie zastanawiaja
sig wtedy, czy nie sg na to za starzy. Dlaczego
wobec tego zastanawiac sig, czy w starszym wieku
warto zrobi¢ co$ dobrego dla swojego zycia, co
pozwoli lepiej zy¢, sprawniej funkcjonowac.
Réwniez ludziom starszym joga daje wiele korzySci.

 Czy joge moga praktykowa¢ dzieci?
Joge moga praktykowac dzieci i to juz od przed-
szkola. Dzieci posiadajg wiele predyspozycji do
jogi. S odwazne, dynamiczne, pelne entuzjazmu.
Poniewaz jednak inaczej reaguja i maja inny niz
dorosli sposob percepeji, nie zaleca si¢ prowadzi¢
zaje¢ dla dzieci facznie z doroslymi. Lekcje jogi dla
dzieci musza by¢ inne tak jak dzieci sg inne od
dorostych.

* Czy joga jest dobra dla kobiet?
John Ruskin napisal, ze "natura tworzyla arcy-
dzielo, tworzac kobiete". Swiadectwem tego jest jej
picknosc i wdzigk, a takze tagodne usposobienie.
Obdarzona zostala nie tylko zewngtrzng uroda,
ale takze staloScig charakteru i wytrzymaloscia,
czego nie zdradza jej migkka i wdzigczna sylwetka.
Kobieta jest migkka, delikatna i elastyczna, co
pozwala jej poruszac si¢ z fatwoScia i gracja,
w przeciwienstwie do mezezyzny, ktorego ciato
jest sztywne, krzepkie i silne. Jej struktura szkiele-
towa nie jest rowniez tak szeroka jak meska.
Posiada za to mozliwo$¢ znoszenia wysitku fizy-
cznego i umyslowego w znacznie wigkszym stop-
niu niz mezezyzna i nie wynika to z jej sily fizy-
cznej czy wytrzymaloScei, lecz jest darem natury,
ktory umozliwia jej stawianie czola przeciwnos-
ciom. Joga wymaga duzej elastycznosci i wydaje
sig, ze Stworca faworyzowal kobiete obdarzajac ja
cialem odpowiednim do praktykowania jogi.
Dowodem na to jest duza popularno$¢ jogi wsrod
kobiet. Zdecydowana wigkszo$¢ praktykujacych
joge to kobiety!

» Czy mozna jogi nauczy¢ sig z ksigzki, bez
nauczyciela?
Roéwnie dobrze mozna by zapytac, czy z ksiazki -
bez udzialu nauczyciela - mozna nauczy¢ si¢
plywac, czy prowadzi¢ samochdd. Jest to raczej
niemozliwe. Joga to sztuka praktyczna. Najlepszy
sposdb na jej poznanie to kontakt z nauczycielem.
Po poznaniu istoty jogi mozna kontynuowaé
samodzielng praktyke.

Ferdynand Glodzik

Autor jest dyplomowanym instruktorem
rekreaciji ruchowej w zakresie ¢wiczen psycho-
fizycznych. Zajmuje sie hatha jogg od ok.
15 lat, od 9 uczy hatha jogi w Gorzowie Wik.
www.gorjoga.republika.pl; htip://fred.of.pl
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pozbedziemy si¢ rowniez stresu.

] DZIC SOBIE ZE STRESEM

4 Wigkszo$¢ z nas godzi si¢ z tym, ze codzienny stres jest czgScia
wspolczesnego zycia. Obciazenie praca, problemy finansowe, konflik-
ty rodzinne lub po prostu brak czasu na wykonanie zaplanowanych
codziennych zadaf, to tylko kilka przyktadéw obciazen, z ktérymi
wigkszo$¢ z nas ma do czynienia. Wszyscy mamy jakie§ sposoby, by .\
radzi¢ sobie ze stresem. Wielu z nas jednak nie zna skutecznych metod,
ktére moga pomdc w osiagnigciu spokoju ducha i dobrego zdrowia.
Bardzo wazna, a jednocze$nie prosta rzecza jest umiejetno$é uspokoje- s
nia umystu i ciata. Gdy wiemy, jak je uspokoi¢, prawdopodobnie I

& Jesli chcesz poznaé skuteczne sposoby przywrécenia spokoju, nie

mozesz przepuscié¢ organizowanego przez nas seminarium, podczas @

ktérego DR MARK MASI zaprezentuje pomocne i korzystne sposoby fiy
radzenia sobie ze stresem przy pomocy Terapii Kwiatowej Bacha &
(Bach Flower Therapy), ¢wiczeii relaksujacych i autohipnozy.

Doktor psychologii, Mark Masi, jest licencjonowanym psychologiem
klinicznym, ktory uzyskat doktorat w Szkole Psychologii Profesjonalnej
Stanu Illinois (the Illinois School of Professional Psychology). Ponadto, ‘
po zakoficzonym szkoleniu w dziedzinie Terapii Kwiatowej Bacha w
Brytyjskim Instytucie Homeopatii (British Homeopathis Institute), dr
Masi uzyskal certyfikat i jest obecnie dyplomowanym hipnoterapeuta.
Prowadzi prywatng praktyke w Arlington Heights, gdzie stosuje holisty- ' &
czne metody rozwigzywania probleméw zwigzanych ze stresem. 1
Oprécz posiadania prywatnej praktyki, jest pomocniczym czlonkiem
rady naukowej znanej uczelni - National Louis University.

Prelekcja prowadzona bedzie w jezyku angicljl(ri'mA

Zapraszamy na spotkanie, ktére odbedzie si¢ h!
M 26 kwietnia w godz. od 7 do 8:30 pm $
w sklepie Back To Nature, 56 S. Arlington Hts. Rd. g
REGEY w Arlington Heights. Dodatkowe informacje n %
. pod nr tel.: 847-590-5667. )
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“Ryszard Y.,
lat 48,

w grudniu
2004 roku
zostal przyjety
do szpitala
Ressurection w Chicago z powodu bardzo
silnego, nieustajacego bolu glowy. Po
szczegolowych badaniach stwierdzono duzy
wzrost ciSnienia srodczaszkowego, dwie cysty
oraz komorki rakowe zaréwno w mozgu jak
tez w plucach i innych narzadach. Wiasciwie
od razu rozpoczeto kuracje - poprzez otwarcie
czaszki wszczepiono specjalny dren, ktérego
zakoriczenie zostalo wszyte do Zoladka, aby
wyrownywac cisnienie w czaszce i odprowadzac
ewentualnie zbierajacy si¢ plyn w mézgu do
zoladka. Ta operacja usunefa niesamowite bole
glowy oraz wymioty. Nastepna operacja na
mozgu przeprowadzona 31 grudnia 2004 r.
miafa na celu usunigcie dwoch cyst - udana.
W czasie miesiecznego pobytu w szpitalu
przeszed! rowniez 14 radiacji na mozg oraz
Jjedng chemioterapie. Ryszard zostal wypisany
21 stycznia 2005 r.

W czasie pobytu w szpitalu stracil na wadze
ok. 20 funtow. Operacje na mézgu pozostawily
Jjednak wyrazny slad w sferze ruchowej oraz
zaburzeniach pamigci. Od tej chwili poruszal si¢
tylko z chodzikiem, narzekajac na lekki
niedowlad lewej strony ciafa. Patrzac na
Ryszarda po pobycie w szpitalu nie moglem si¢
oprze¢ wrazeniu, Ze zostala z niego jakby tylko

‘Reginy Giesielskiej

Dyplomowana i licencjonowana
bioenergoterapeutka i radiestetka z Polski

Regina Ciesielska

38 Przypadek Ryszarda
|

polowa dawnego czlowieka i to zaréwno w sferze
fizycznej, jak tez psychicznej. Wtedy tez
postanowilem sprobowac ratowac jego zdrowie
niekonwencjonalnymi metodami. Wiedzialem,
Ze musze¢ oddac go w dobre rece. Te rece znane
mi byly od dawna. Te rece to dzialajaca w Chicago
Regina Ciesielska, bioenergoterapeuta

z Warszawy - znana mi od lat ze swoich
niesamowitych zdolnosci ratowania przypadkow
beznadziejnych. Juz po drugim zabiegu
Ryszard, chyba nie do korica zdajgc sobie z tego
sprawe, wstal z 16zka i o wlasnych sifach, bez
pomocy chodzika, poszed! do lazienki. Od tej
chwili zapomnial o istnieniu tego sprzetu. Renia
duzo pracy wkiada w jego glowe, aby przywro-
ci¢ normalne funkcje i reakcje. Tu tez widac¢
wyrazng poprawe. Wrocil mu apetyt i zaczal
przybierac na wadze.

Bitwa o Ryska jeszcze si¢ nie zakoriczyla.
Jest jeszcze duzo do zrobienia i wierzg, ze bez
pomocy i osobistego zaangazowania Reni nie
udaloby si¢ osiggnac obecnych wynikow
w leczeniu Ryska.

A niedowiarkom, ktorzy nie uznajg innych
metod leczenia niz “szkietko i oko”, polecam
chocby tylko proste zdiagnozowanie stanu orga-
nizmu przez bioenergoterapeute z prawdziwego
zdarzenia. Moze to okazac si¢ ogromnym
zaskoczeniem. Reniu, wbrew wszystkim przeci-
wnikom - rob swoje. Ty wiesz najlepiej, jak
bardzo pomagasz ludziom pozbawionym wiary
w Zycie.

Andrzej Wesolowski

1
1
1
1
1
Ponad 20 lat stuzy Panstwu pomoca i rada. Jej fachowe :
doradztwo i pomoc uchroni Panstwa przed cigzkimi chorobami
powstatymi w wyniku szkodliwego promieniowania geopaty- 1
cznego a takze szkodliwosci pola elektromagnetycznego 1
sieci elektroenergetycznej.Posiada najnowsze odpromienniki :
radiestezyjne o nazwie "Kord". Ponadto sitg pola bioenergo-
terapii usunie lub zminimalizuje juz powstate choroby. 1
1
1
1
1
1
1

W sklepach Back to Nature

Zadzwon i zamow wizyte: 847-590-5667 lub rozmawiaj
bezposrednio: 773-456-2020, 773-843-1189.

Wzmacnia sprawnosé seksualng
BEZPIECZNY | PEWNY

 Jedyna formuta stworzona przez
specjalistow zywieniowcow i zielarzy
» Poprawia erekcje
* Wydtuza czas trwania erekciji
* Podnosi witalo$¢, meskosc
* Podwyzsza poziom energii
* Zawiera optymalng moc witamin,
aminokwasow i skiadnikow
ziolowych, ktdre zwigkszajg
potencje seksualng

ADziala synergistycznie

APomaga wzmocnic elastycznos¢

ASuplement numer 1 w Ameryce!
ADostarcza dodatkowej sily

ARTHOFLEX-ES

APomaga w zachowaniu kondycji kosci i stawow
APrzywraca optymalny poziom “naoliwienia” stawow
APomaga w odbudowaniu chrzastki

ADostarcza najwyzszego wsparcia dla zdrowych stawow

AUtrzymuje integralno$¢ tkanek organizmu
AWspiera zdrowe kosci, stawy, chrzastki i tkanki

Dostepny w lokalnych sklepach z naturalnymi srodkami

Chrzastka wotowa w terapii nowotworowej

JOHN E. PRUDDEN, M.D.

Prowadzone przez ponad dwadziescia lat
badania kliniczne przeprowadzone na pacjentach
udowodnily, ze chrzastka wolowa moze stanowic¢
skuteczny i bezpieczny Srodek przeciwnowotworowy.

Juz w roku 1956, wraz z moimi kolegami
z Columbia Presbyterian Medical Center
zaprezentowaliSmy wyniki badan, z ktérych wyni-
kalo, Ze zastosowanie chrzastki wolowej znacznie
przyspiesza procesy gojenia i hamuje stany
zapalne. Uzyskane przez nas wyniki zostaly
pdZniej potwierdzone przez inne zespoly naukowe,
co skionito nas do dokonywania dalszych prob
i ocen innych zastosowan terapeutycznych.
Zastosowanie chrzastki wolowej jako potencjalnego
czynnika terapeutycznego w chorobach nowot-
worowych bylo podyktowane faktem, iz podawanie
doustne chrzastki wolowej drastycznie ograniczylo
wzrost guza w przypadku raka piersi polaczonego
z duzymi zniszczeniami tkanki i owrzodzeniem
Sciany klatki piersiowej. W kilku przypadkach pro-
ces calkowitego wycofania si¢ objawdw chorobowych
trwa juz z gora 19 lat. Udokumentowanie tych
badan trwalo powoli, ale dzigki temu skuteczno3é
dzialania chrzastki wolowej jako Srodka majacego
zastosowanie w terapii schorzeii nowotworowych
zostala bardzo dobrze udokumentowana.
Mozemy obecnie oczekiwac, ze w miarg wzrostu
Swiadomosci skutecznosci dzialania chrzastki
wolowej duzo wigksza liczba pacjentow niz doty-
chczas bedzie mogla skorzystac z tego dobroczyn-
nego uzupelnienia terapii.

Chrzastka wolowa dziala na drodze pobudzenia
ukiadu odporno$ciowego organizmu. W tym celu
wykorzystuje swoje podobieistwo strukturalne
do mezenchymy, jednego z podstawowych listkow
zarodkowych, ktory w okresie plodowym stanowi
baze wyjsciowa do rozwoju migsni, ukladu kost-
nego, Sciggien, wigzadel, skory, tkanki tluszczowej
oraz szpiku kostnego (stanowigcego serce ukladu
immunologicznego). Chrzastka zawiera takze
liczne, bardzo silnie dzialajace molekularne
bioczynniki majace zdolno$¢ normalizacji w wielu
przypadkach chemicznych i strukturalnych
aberracji komorek nowotworowych.

W przypadku zastosowania chrzastki jako
czynnika antynowotworowego, rezultaty badan
wykazywaly zarowno aktywizowanie systemu
odpornosciowego jak i bezposredni atak na
komorki zmienione nowotworowo. Terapia
chrzastka wolowa dziala na schorzenia

nowotworowe w sposob catkowicie odmienny niz
radio- i chemoterapia. Jakkolwiek dwie ostatnie
metody sg w stanie generowac znaczace rezultaty,
odbywa si¢ to zawsze kosztem ogromnych strat
ponoszonych przez system odpornosciowy pacjen-
ta. Na przyklad, chemiczne oddzialywanie takimi
czynnikami jak interferon lub TNF pozostawia
w efekcie uklad odpornoSciowy pacjenta w stanie
krytycznym, pozbawionym jakiejkolwick réwnowa-
gi. Wolowa chrzastka uniemozliwia pojedynczym
komorkom nowotworowym podzialy mitotyczne,
wybiérczo pobudza odpornos¢ organizmu

i normalizuje aberracje komorkowe.

Bazujac na rezultatach badaf prowadzonych
nad chrzastka wolowg od wezesnych lat 70.,
okreslono dawke 9 g dziennie jako dawke optymalna.
Niektorzy pacjenci moga przyjmowac dawke
chrzastki wolowej nawet do czterech miesigcy,
zanim pojawig si¢ pierwsze rezultaty jej dzialania.
Okazjonalnie objawy choroby moga ulega¢
niewielkiemu pogorszeniu zanim pojawig si¢
pierwsze rezultaty leczenia. Pacjenci, u ktorych
pojawila si¢ pozytywna odpowiedZ organizmu
po podaniu preparatu, muszg przyjmowac dawke
podtrzymujaca co najmniej 5 g dziennie, aby
zachowac i doswiadczy¢ skutecznosci kuracji.
Biorac pod uwage niezwykle grozne dla organizmu
chorego uboczne skutki chemioterapii i radioterapii,
nalezy podkreslic, ze podczas ponad 20 lat badan
klinicznych na ludziach i testow polegajacych na
podawaniu pacjentom dawek roznej wielkosci do
trzech razy dziennie, nie zaobserwowano zadnych
objawow toksycznosci. Jak dotychcezas chrzgstka
wolowa okazala si¢ by¢ bezpieczna i pozbawiona
Jjakichkolwiek skutkdw ubocznych, nie czyni zadnych
szkod hematologicznych czy immunologicznych.

Dla pacjenta, ktory decyduje si¢ na leczenie
chemioterapia lub promieniowaniem, pozostaje
silnym argumentem, aby réwnolegle stosowac
chrzastk¢ wolowg z uwagi na fakt tagodzenia
przez nig ubocznych skutkow tych terapii.
W dodatku, wstepne dane sugeruja, ze moze ist-
nie¢ wspolne dzialanie pomigdzy oddzialywaniem
chrzastki wolowej i niektorymi metodami
stosowanymi w kuracjach chemioterapeutycznych
i hormonalnych, co w rezultacie zwigksza
skuteczno$¢ dzialania obu form terapii.

John E. Prudden, M. D. jest prezesem Fundacji
Foundation For Cartilage And Immunology Research
w Waccabuc, N.Y. Jest takze czlonkiemn National
Board & the American Board of Surgery i posiada
opublikowat 66 prac naukowych.

oA

Chrzastka bydleca - starsza siostra chrzastki rekina

BOVINOL otrzymywany jest z tchawicy wyselekcjonowanego bydia
wolowego. Chrzastka bydleca jest poprzedniczka i “siostra” chrzastki rekina,
=+ stosowanej od wezesnych lat pigcdziesigtych. Wykazujac przeciw-
! naczyniotwdrcze i przeciwzapalne dziatanie, BOVINOL jest skutecznie
stosowany do leczenia wielu stanéw, w tym raka i guzow. Uwaza sie,
ze jest materialem nietoksycznym. Naukowo udowodniono, ze posiada
dziatanie przeciwartretyczne i antymiotyczne (hamujace podziat komorek).

* W licznych badaniach naukowych dowiedziono,

ze chrzastka bydlgca posiada dzialanie przeciwzapalne

i przeciwartretyczne. Healthy Back & Spine (zdrowe plecy

i kregostup) to unikalny preparat, zawierajacy chrzastke

z tchawicy wolowej, mangan oraz inne wspierajace skiadniki
odzywcze. Chrzastka z tchawicy wolowej jest bogata w dwa
rodzaje glikozaminoglikanéw (glycosamino-glycans - GAGs),
ktore dostarczajg budulec dla odzywiania i wspierania
dyskow kregowych i otaczajacej tkanki facznej kregostupa.

==

uplementy z chrzastkg bydleca sa do nabycia w sklepach Back To Nature

sSyberyjska rewelacja na przezigbienia

SMALEC Z BORSUKA!

Skuteczna pomoc w leczeniu gryp i przezigbien,
astmy, chorob oskrzeli i ptuc. Wspaniale zwigksza

odporno$¢ immunologiczng organizmu cztowieka!
Do nabycia wytacznie w naszym sklepie i naturalnej aptece:

J. K. Discount Store
4440 W. Diversey, Chicago
Tel.: (773)286-9911

Uwaga: Kupujemy i sprzedajemy nowe i uzywalne rzeczy!

UWA@AL IV skleple do nabysia rewniecsz solk MO

ey
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Sty raded

Modj ptgtnastoletm syn oglada filmy pornograficzne. Jakich argumentow
powinnam uzyé, by przestal si¢ tym zajmowac?

Zacznij od tego, ze pornografia moze wyksztalci¢ u niego falszywy obraz
seksu. W filmach kobiety sa zawsze chetne, gotowe i jecza z rozkoszy,
a faceci maja wielokrotne wytryski. Zachowania, ktére oglada na filmach,
zapisuja si¢ w jego pamieci jako norma. To w przyszlosci moze oznaczaé
klopoty lub rozczarowania, bo rzeczywistos¢ jest zupelnie inna. Od pornografii
latwo tez si¢ uzaleznié. Co to oznacza? Np. to, ze mlodzi chlopcy przez caly
dziefi nie mogq my$le¢ o niczym innym, jak tylko o tym, ze w domu obejrza
rozneglizowane panienki. To utrudnia funkcjonowanie nie tylko w szkole,
ale i wérod rowiesnikow.
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Czy podczas przyj ? ) dopochwowych mozna uprawiac seks?

Zdecydowanie radz¢ poczekac ze wspolzyciem do zakoficzenia kuracji.
Skoro lekarz zalecit stosowanie czopkéw, znaczy to, ze stwierdzil u ciebie
infekcje i stan zapalny pochwy, a co za tym idzie, uszkodzenie wyscielajacej
pochwe §luzowki. Nie powinna$ teraz wspolzy¢ z dwoch powodow:
po pierwsze stosunki moga by¢ dla ciebie bolesne i dodatkowo podraznig
wngtrze pochwy. Po drugie, istnieje duze ryzyko, ze zarazisz teraz swojego
partnera. Dlatego w okresie leczenia intymnej infekgji lepiej unikaj kontaktow
seksualnych, a gdy to niemozliwe, uzywajcie prezerwatywy.

Czuje ruchy penisa tylko przy samym wejsciu do pochwy. Piersi tez mam
niewrazliwe, lubig za to pieszczoty karku i plecéw. Czy to normalne?

Wrazliwo$¢ na pieszczoty zalezy od tego, jak rozmieszczone sa na ciele
receptory czuciowe. W pochwie najwigcej jest ich najblizej wejscia, dlatego
twoje odczucia plyngce z pobudzenia tego odcinka s jak najbardziej
prawidlowe. Nic nie musisz zmieniaé, wystarczy, ze poznasz, jakie inne
pieszczoty sprawiajg ci jeszcze przyjemnos¢.
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POZIOMO
7) z jego nasion olej 9) prawo
podstawowe 10) wada deski
12) symbol nos$nosci statku
13) despotyczny zwierzchnik
16) przeciwnik Don Kichota
19) symbol argonu 20) migkka
tkanina 21) dZzwigk a w muzyce
22) statek Noego 25) przetozony
klasztoru 27) przebdj, szlagier
28) numer pocztowy 29) talia
31) duszek lesny, chochlik 34) obok
opierunku 35) plamka, punkcik,
kropka 37) symbol jednostki
ci$nienia 38) matka ojca lub matki
42) skrot Armii Krajowej 44) gasi
pozary 47) koncert, zabawa, bal itp.
50) but z wysokimi cholewkami
51) do niego si¢ mierzy 52) marka
samochodu dostawczego
53) naklanianie do czego$

PIONOWO
1) wyrazna linia; krecha 2) nasada
strzaly z pi6rami 3) odm. ustalona
w hodowli 4) ojciec 5) klatka na
ta$mie filmowej 6) material przyszy-
ty do ubrania 8) skupisko krzewow
9) skata zwisajaca od stropu 11) wy-
konawca wyrokéw $mierci 12) 2
14) jaskrawo upierzona papuga
15) ryby na bezrybiu 17) model fiata
18) niski glos kobiecy 23) silny anty-
gen 24) $wiadectwo kontroli tech-
nicznej 25) bez kulbaki, bez siodta
26) Anno Domini 29) = 3,14 30)
dokumenty, papiery urzgdowe 32)
jedn. objetosci plynéw 33) symbol
zelaza 34) jednostka mocy w ukladzie
SI 36) cialo lotne 37) uroczysta piesn
religijna 38) batalion inaczej 39) cz¢sé
sztuki 40) bieg, skok zajaca 41) koriczy
modlitwe 43) rodzaj surduta 45) np.
dorsz 46) drapiezny kot 48) teren
wydzielony na zabudoweg 49) wielki
poemat epicki

Litery z ponumerowanych pdl utworzg rozwigzanie, kidre nalezy
przesfa¢ na adres redakcji. Do wygrania cenne nagrody ksigzkowe!
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Suszone owoce i orzechy - dozwolone w ogra-
niczonych iloSciach. 100 g dostarcza $rednio
ponad 500 kcal. Owoce dostarczaja duzo
witamin z grupy B, orzechy witaming E oraz
cenne skladniki mineralne: zelazo, potas,
wapn, magnez. Uspokajaja, sa idealne na
poprawe nastroju. Zawieraja blonnik, ktory
poprawia trawienie.
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Na staro$¢ jasnieja oczy, “starzeja si¢” tylko
niebieskie, brazowe zachowuja kolor.

Teczowka brazowych oczu zawiera barwnik -
melaning, natomiast niebieskie oczy tak
naprawde sa bezbarwne. Kolor zawdzigczaja
zjawisku odbicia i pochlaniania $wiatla.
Czasteczki biatka w teczéwee “starych oczu”
sa zbite w drobne grudki, ktére silnie
rozpraszaja $wiatlo - oczy sa szaroblgkitne jak
chmury. Niemowl¢ta maja oczy ciemno-
niebieskie, bo czasteczki bialek nie sa az tak
zbite i pochlaniaja duzo $wiatla.
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Spiewaczkom operowym nie wolno sie
gwaltownie odchudzaé, poniewaz migsnie
przepony i brzucha traca wtedy sprezystosc.
Wtasnie te mig$nie odgrywaja zasadnicza role
w uzyskiwaniu dobrego fiato, czyli zdolnosci
wydawania dzwigkéw bez koniecznosci
nabierania powietrza.

€

Kaszel stanowi pozadana reakcje organizmu
majaca na celu usunigcie z drég oddechowych
nagromadzonego w nich $luzu lub czynnika
draznigcego. Kaszel moze by¢ mokry - w takim
przypadku nalezy usuna¢ nadmiar wydzieliny
przez zastosowanie srodkéw wykrztusnych
i w ten sposob oczysci¢ drogi oddechowe.
Natomiast przy suchym kaszlu nalezy
stosowac leki przeciwkaszlowe: tagodzace
i zmniejszajace podraznienie.

€

Piercing to umieszczanie kolczykow w réznych
czesciach ciala. Najczgsciej przektuwa sig uszy,
nos, brwi, wargi, jezyk, brodawki i narzady
plciowe. Powodem bynajmniej nie jest tylko
che¢ upigkszania ciata. W wypadku narzadow
plciowych i jezyka chodzi tez o zwigkszanie
intensywnosci doznan seksualnych.

Jezeli bliskie sg ci sprawy zdrowia, chcesz zachowaé mtodo$é i urode,

APRENUMERUJ PISMO Zdrowie, Uroda o

dostarcza¢ bedzie natchnienia,

Dwanascie razy w roku “Zdrowie, Uroda i Zycie”
pomystow i porad, ktére pozwola zachowaé dobre zdrowie, urodg i wspaniale samopoczu-
cie. Podarowujac komus roczng prenumerate naszego magazynu, wyrazasz jednocze$nie swoj
serdeczny stosunek do tej osoby - radzac jej, jak ma wlasciwie dba¢ o swoje zdrowie, jak si¢

odzywiaé, co robié, aby pozby¢ si¢ dolegliwosci, wyglada¢ mlodo i tadnie przez caly rok.
Nasz miesi¢cznik, wydawany przez firme¢ Back to Nature, Inc., zamieszcza: * wiadomosci na
temat najnowszych kierunkéw w lecznictwie * informacje z dziedziny ziololecznictwa
reportaze ze §wiata ¢ artykuly o tematyce ekologicznej * nowinki kosmetyczne
Prenumerata roczna: $27.00; na dwa lata: $47.00 * Roczna zagraniczna: $50.00
Czeki wystawione na “Zdrowie, Uroda i Zycie” prosimy wysyla¢ na adres: Zdrowie,
Uroda i Zycie, 5627 N. Milwaukee, Chicago, IL 60646 z dopiskiem PRENUMERA.
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Zamawiam roczna/dwuletniag prenumerate dla (Imig¢ inazwisko)
Adres

Stan Kod Data

Telefon Zataczam czek na sume

3101 N. Milwaukee Ave. ©

5098 S. Archer Ave.
5898 S. Archer Ave.

Sklepy BACK TO NATURE, Inc.

znajdziesz pod adresami:

Chicago, IL 60618 * (773) 463-5758
5627 N. Milwaukee Ave. ¢ Chicago, IL 60646  (773) 631-1517
5556 W. Belmont Ave. * Chicago, IL 60641 * (773) 481-0036

* Chicago, IL 60638 * (773) 735-4401

* Chicago, IL 60638 * (773) 582-8568

269 Dundee Rd. * Wheeling, IL 60090 * (847) 520-5285

56 S. Arlington Hts. Rd. * Arlington Hts., IL 60005 ¢ (847) 590-5667

www.back2nature.net
e-mail: info@back2nature.net
Zamowienia prosimy wysyfa¢ na adres:
5627 N. Milwaukee Ave., Chicago, IL 60646.

Przy zamo6wieniach pocztowych nalezy doliczy¢ $6.50 za przesytke.
Dla szybkiej obstugi dzwon: (773) 463-5758 lub 1-800-814-3700

Honorujemy karty VISA i MASTERCARD
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wENERGOTERAPIA

wKURS MASAZU Ma-Uri

BIOENERGOTERAPEUT

GRAZYNA KWINTAL

Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie

Przez najwiekszych $wiatowych jasnowidzéw
i healeréw uznana za ‘niebieskiego chirurga”

wBEZKRWAWE OPERACJE

wZABIEGI NA ODLEGLOSC

wZABIEGI DLA OSOB Z ZESPOLEM DOWNA
wMASAZE: Ma-Uri, Szwedzki, Reiki, terapeutyczne

wWARSZTATY ENERGETYCZNE,

KLUB PRZYJACIOL “NIEZNANEGO SWIATA”
(pierwszy poniedzialek miesigca II, IV, VI, X, XII wstep $5)

BIONATURE: Tel. 1-708-415-4044

VALNAdVIHL VALSAZVSVIA

ZRODEYKO MtODOSCI

Floryda

Zainwestuj we wfasne zdrowie!
Zabierz rodzine lub znajomych na prawdziwy relaks!

(przy 4 osobach koszt tygodniowy mieszkania wynosi $75, wstepy na kapiele $63)
Mozesz do nas dojecha¢ autem w 20 godzin lub samolotem w 2 godziny!

Po blizsze informacje dzwon: 941.426.7559; 941.426.1692
Oddzwonimy!

www.warmmineralsprings.com

Kompleksowa diagnostyka komputerowa

Badanizl pol elektromagnetycznych w przy-
rodzie dowiodly istnienia bardzo slabego
pola elektromagnetycznego wokot obiektow biolo-
gicznych. Pozwala to zrozumie¢ charakter biopola.
Takze medycyna chiniska i indyjska opieraja si¢ na
teorii energetycznej sterowania ukltadami biologicz-
nymi. Podstawa jest hipoteza, ze organizm ludzki
posiada elektromagnetyczny informacyjny szkielet
reagujacy na zewnetrzne pole elektromagnetyczne.
Grupa naukowcow na zlecenie NASA opra-
cowala aparature diagnostyczna pozwalajaca
przesledzi¢ wszystkie etapy przejscia od zdrowia do
choroby. Daje ona mozliwosci uzyskania najpet-

czonemu lekarzowi zanalizowac¢ dokiadnie obecny
stan zdrowia badanego i okresli¢ rozwijajace si¢
zagrozenia zdrowotne. Wigkszosci tych zagrozen
we wezesnych stadiach mozna zapobiec stosujac
metody profilaktyczne takie jak odpowiednie
odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, panowanie nad
stresem oraz stosowanie witamin, mineralow i ziol.
Metoda ta jest calkowicie bezpieczna i nieszkodli-
wa oraz bardzo wygodna dla pacjenta. W czasie
godzinnego testu ocenia sie stan calego organizmu
i wystepujacych zagrozen, ktérym mozna zapobiec,
co pozwala zachowa¢ zdrowie i mlodo$¢ na dluzej.

niejszych informacji o zdrowiu i najwczesniej-
szych stadiach chorob niemozliwych do stwierdze-
nia innymi metodami diagnostycznymi. Zasada

Testy wykonuje i porad udzicla:
lek. med. Maria Sikora

(absolwentka Wydzialu Lskursklsgn Akademii Medycznej w
kwantowej analizy entropii pozwala przedstawi¢  Gyassky 7

dosw, w profilaktyce )

é Rewelacja!!! A

RZUGC PALENIE W | DZIEAM!

Najnowsze osiggniecie wspdiczesnej nauki, kidre pozwoli ci

UWOLNIC SIE OD NALOGU!!!

GWARANTOWANY EFEKT!!!
\Jr Bozenna Kedzierzawska (773) 282-8884

UZDROWICIEL | JASNOWIDZ

Uznana w Europie i Ameryce
Dyplomowany mistrz chirurgii mentalnej
Dyplomowany doktor medycyny naturalnej
Licencjonowana przez miasto Chicago

DR BOZENNA KEDZIERZAWSKA

W ponad 25-letniej dziafalnosci uczestniczyta w licznych
festlwalach ezoterycznych w Polsce i Europie. Nagradzana wieloma dyplo-
mami za zbiorowe seanse bioenergoterapeutyczne i indywidualne
uzdrowienia. Od lat dr Bozenna Kedzierzawska wymieniana jest na liscie
czotowych polskich uzdrowicieli. Na swoim koncie ma tysigce potwierdzonych
uzdrowien, m.in. z RAKA PLUC, raka piersi, MIESNIAKQW MACICY, usunie-
tych kamieni nerkowych i zéfciowych, tarczycy, WRZODOW DWUNASTNICY,
skrzepdw krwi, nie gojacych sie ran, a takze SZYBKIE ZRASTANIE SIE KOSCI
PO ZL AMANIACH, zlikwidowanie osteoporozy itp.

METODA CHIRURGII MENTALNEJ
SZANSA DLA CIEZKO CHORYCH
TEL. 773-282-8884

Przez jasnowidzenie stawia trafng diagnoze stanu zdrowia

» KREGARZ

DYPLOMOWANY TERAPEUTA
Licencijonowany przez miasto Chicago

DR CEZARY S. KEDZIERZAWSKI, DAM.

Jego wieloletnie doswiadczenie i wiedza skutecznie pomogty juz setkom oscb
w wielu kfopotach z kregosfupem, bolacych plecach, rwie kulszowej lub przy
wysunietym dysku.

773-895-5353 » 773-282-8884
UWAGA! Oferujemy takze TERAPIE: antynikotynowa i antyalergiczna
* Metoda komputerowa BICOM
Nie czekaj zanim bedzie za pézZno - Zgfos sie do specjalisty juz dzis!

wyniki badania w postaci wykresow i punktow
naniesionych na obraz narzadéw. Kazda komor-
ka i narzad organizmu ma specyficzne drgania,
takze choroba ma swoj wzorzec elektromagne-
tyczny. Aparat badajac narzad porownuje jego
drgania z wzorcami zapisanymi w pamieci kom-
putera, okresla rodzaj choroby i jej zaawansowanie.
Badanemu zaklada si¢ tylko stuchawki na
uszy. Umieszczone w nich induktory wytwarzaja
impulsy elektromagnetyczne, ktore sg analizowane
przez urzadzenie i wynik jest pokazywany na
ckranie komputera. Test ten pozwala do§wiad-

Na potnocy: tel. (773) 481-0036
Na pofudniu: tel. (773) 735-4401 « (773) 582-8568

ZAPISY NA BADANIA:
(773) 463-5758
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* BIOTERAPIA, REIKI

Masazystka ° bioenergoterapeutka

Lucja Sejud

« MASAZE: - relaksacyjne, terapeutyczne, stép,
gorgcymi kamieniami, polinezyjski MA-URI
Tel.: 773-960-1839
5615 W. 79th St. BURBANK (blisko Central)
Tu przychodzisz po zdrowie i harmonie

UCZ SIE RAZEM Z NAMI!

- mate grupy do 8 oséb

- wspaniata atmosfera

- zréznicowany poziom

- niezwykly program nauczania

- dogodne pory: rano, wieczorem, w weekendy

Nauczajg absolwenci filologii
angielskiej z wieloletnig prakiyka
w Europie, Kanadzie i USA

Kursy 12-tygodniowe:
* 2 razy w tygodniu po 2 godz.
¢ 1 raz w tygodniu 4 godz.

773-583-0402

3103 N. Milwaukee Ave.
(Jackowo, naprzeciw Polameru)
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