Metody leczenia zaczerpnigte z medycyny
Wschodu, a nawet nasze rodzime ziola nie sa
tak fagodne i bezpieczne, jak nam si¢ wydaje.
Pewnie mozemy si¢ czuc tylko pod opieka
lekarza i to takiego, ktory umie taczy¢ klasyczne
i nickonwencjonalne metody terapii. W Polsce
jest ich jeszcze niewielu. Jednym z nich jest
dr Magdalena Cubala-Kucharska, zasiadajaca
w Radzie ds. Niekonwencjonalnych Metod
Leczenia, powolanej przez ministra zdrowia.
Jako lekarz rodzinny na co dziefi stosuje ziota,
homeopati¢, suplementacj¢ (uzupetnianie diety
witaminami i skladnikami mineralnymi) i medy-
cyne chifiskg. Innych niz akademickie sposobow
leczenia uczyla si¢ u zZrodla - w Chinach,
Indiach, na Tajwanie.

-CZESCII -

Doktor Kucharska jest przekonana, ze to
dzicki alternatywnym sposobom leczenia mogla
pomdc wielu cigzko chorym ludziom. - Jedna
z moich pacjentek prawie codziennie miata
napady astmy, brafa ogromne dawki doustnych
sterydow - mowi dr Kucharska. Po leczeniu
preparatem homeopatycznym z jadem weza
stan pacjentki poprawil si¢ na tyle, ze lekarze
z przychodni dla astmatykow zdecydowali sig
na odstawienie lekéw steroidowych. Dzieki
suplementacji dr Kucharskiej udaje si¢ uzyskac
widoczna poprawg u dzieci autystycznych,
a takze u niektorych dzieci z tak cigzkimi
schorzeniami, jak zaburzenia syntezy choles-
terolu (dochodzi wowczas do degeneracji tkanki
nerwowej i niedorozwoju).

Z szerokiej gamy
preparatow,

zabiegow i terapii,
jakie oferuje medycy-
na alternatywna,
najwigcej zwolen-
nikéw wsrod pols-
kich lekarzy ma
homeopatia. Leki
homeopatyczne
czesto zalecaja
internisci,
ginekolodzy,

a zwlaszcza
pediatrzy. Pacjenci
takze chetnie je sto-
suja. Wedlug badan
OBOP wykonanych
na zlecenie firmy
Heel, producenta
lekow homeopaty-
cznych, ok. jednej
trzeciej Polakow
korzysta od czasu
do czasu z takiego
sposobu leczenia
(najczesciej siggamy
po granulki lub kro-
ple zwalczajace

grype i przezigbienia). Dobrej opinii homeopatii
nie zaszkodzit nawet artykuf zamieszczony
poitora roku temu w czasopi$mie ,,Lancet",
ktory catkowicie podwazat jej skutecznosc.
Europejskie Towarzystwo Homeopatii

i Homotoksykologii ostro skrytykowalo te
badania, powotujac si¢ na dziesiatki testow
klinicznych potwierdzajacych skutecznos¢
metody. Ich wyniki publikowaly takie pisma,

jak ,Cancer" ,Microvascular Research",

LInflammation Research" czy ,,Clinical &
Derelopmental Immunology".

Doktor Magdalena Cubata-Kucharska,
ktora jako cztonek kilku migdzynarodowych
stowarzyszef homeopatycznych wspdipracuje
z WHO, tlumaczy rozbieznos¢ w wynikach
badan réznorodnoscig lekow homeopatycznych.
Sa bowiem wsrdd nich tzw. leki izopatyczne
(zawieraja niewielkie stezenia substancji
powodujacych choroby), dzialajace jak
szczepionka, oraz leki z dodatkiem substancji
roslinnych, mniej lub bardziej rozcieficzone.
Te mniej rozcieficzone maja moc podobng do
ziol. - Jedynie te ostatnie - bardzo mocno roz-
cieficzone - moga budzi¢ watpliwosci - méwi
dr Cubata-Kucharska. Do tej pory nie
wyjasniono bowiem, jak to si¢ dzieje, ze taka
Lwoda" dziala na organizm.

dokoriczenie na str. 9

Vita Biosa a zaparcia i biegunki

| Vita Biosa jest suplementem
zywieniowym, mieszanka
organicznych, aromatycznych
i leczniczych zidl, ktore sa fermen-
. towane przez specjalnie dobrane

i kultury bakterii kwasu mlekowego.
Podczas fermentacji powstaje
kwas mlekowy, co daje niska
wartos$¢ pH, okolo 3,5. To niskie
pH zapobiega rozwojowi szkodli-
wych bakterii w produkcie koii-
cowym. Szczepy bakterii uzywane w produkcie
Vita Biosa w terminologii medycznej oznaczaja
Probiotyki, “Pro Life — dla zycia”. Kazdy z nich
dziata oddzielnie, wspélpracujac z innymi kul-
turami. Tak zwane bakterie kwasu mlekowego
majq ograniczajacy wplyw na bakterie gnilne,
pasozyty i inne niepozadane mikroorganizmy,
takie jak np. salmonella. Vita Biosa znana jest z
tego, ze szybko przywraca naturalng

rownowage w ukladzie trawiennym. Jedno-
czesnie wydalane sa odpady, a wigc nie gromadza
si¢ one w organizmie. Vita Biosa pomaga orga-
nizmowi wehfania¢ skladniki odzywcze jak rowniez
wydala¢ odpady z diety, czyli detoksyfikowac.

Na temat Vita Biosa rozmawiam ze znang
Chicagowskiej Polonii Panig dr Marig Sikora.

Marcin Hencz: Pani doktor, mamy
tak wielu klientow, ktorzy nabyli Vita Biosa
w sklepach Back To Nature i innych polonijnych
sklepach, ktorzy pytaja nas co sprawia, ze pro-
dukt ten jest tak skuteczny przy wspieraniu
ukladu trawiennego?

Dr Maria Sikora: Vita Biosa, panic
Marcinie, zawiera 7 réznych szczepow bak-
teryjnych, ktore umozliwiaja temu produktowi
zwalczanie duzej roznorodnosci problemow jeli-
towych, takich jak np, zespdt jelita drazliwego,
zapalenie jelit, zaparcia, biegunki, grzybice,
pasozyty etc.

M.H.: Pani doktor, prosz¢ nam powiedzie¢
dlaczego ten produkt moze zwalcza¢ dwa tak
rozne stany jakimi sg biegunka i zaparcie?

Dr. M.S.: W odroznieniu od lekow kon-
wencjonalnych, Vita Biosa umozliwia organiz-
mowi utrzymywanie wiasnej rownowagi jeli-
towej. I to jest pigkne w tym produkcie.
Umozliwia on organizmowi robienie tego, co
powinien on robi¢. Niemowlgta sg dobrym
przyktadem potegi organizmu, szczegdlnie
zanim bedzie miatf on kontakt z antybiotykami.
Jedza one, po czym nastgpuje wyproznienie.
W miarg starzenia si¢ system ten staje si¢ mniej
sprawny i potrzebuje wsparcia.

M.H.: Dzigkuj¢ Pani doktor za poinfor-
mowanie naszych Czytelnikow o kolejnych
mozliwoSciach tego wspanialego produktu,
jakim jest Vita Biosa.

dokoriczenie na str. 9

* Test
kregostupa
i miesni
plecow

* Ocena stanu
ﬁ',‘? zdrowia na podstawie
pulsu, wyglgdu
oyl iezyka
i oka

Powyzsze testy, prowadzone przez
doktor Hande Tumurbaatar z Mongolii,
specjalistke medycyny tybetanskiej,
odbeda sie w sklepach Back To Nature
w nastepujacych terminach:
12 13 maja
5898 S. Archer, tel. (773) 582-8568
19 i 20 maja
5556 W. Belmont, tel. (773) 481-0036
26 i 27 maja
5898 S. Archer, tel. (773) 582-8568
2 czerwca
5098 S. Archer, tel. (773) 735-4401
3 czerwca
3101 N. Milwaukee, tel. (773) 463-5758

Te same testy, prowadzone przez
doktor Wiolette Kolcan, specjalistke
medycyny orientalnej, odbeda sie
w nastepujacych terminach:
19 i 20 maja
5898 S. Archer, tel. (773) 582-8568
26 i 27 maja
5556 W. Belmont, tel. (773) 481-0036
2i 3 czerwca
5898 S. Archer, tel. (773) 582-8568

* Ocena stanu zdrowia
urzqdzeniem DIACOR

11 maja
5898 S. Archer, tel. (773) 582-8568
12 i 13 maja
5556 W. Belmont, tel. (773) 481-0036
18 i 19 maja
5098 S. Archer, tel. (773) 735-4401
25, 26 i 27 maja
na Polonijnych Targach Gospodarczych
w Rosemont Convention Center,
5555 N. River Rd., stoisko 515-516,
tel. 773-450-2145

* Detoksykacja
organizmu

(wigcej informacji na str. 4)

soboty 12 i 19 maja
3101 N. Milwaukee,
tel. (773) 463-5758
niedziele 13, 20 i 27 maja
303 Dundee Rd. w Wheeling
tel. (847) 520-5285
25, 26 i 27 maja
na Polonijnych Targach Gospodarczych
w Rosemont Convention Center,
5555 N. River Rd., stoisko 515-516,
tel. 773-447-5284
Uprzejmie prosimy dzwoni¢ po wczesniejsze uméwienie
termindw zabiegow. UWAGA! Istnieje mozliwosc kupna
urzadzenia do detoksykacji.
Uwaga: Istnieje mozliwosé zakupu urzadzenia Detox
System zaréwno domowego (wersja HOME USE) jak
réwniez do biznesu (wersja PROFESSIONAL)




LENISTWO

70 MOJE DRUGIE IMIE

Dr Wjaczestaw Swalnow

Lenistwo jest choroba roznorodng
o nie do koica wyjasnionym
pochodzeniu. Oméwimy dzis trzy jej
gtowne odmiany, a mianowicie:
lenistwo zdrowe (LZ), lenistwo
niezdrowe (LN) i lenistwo nieprze-
chodzace czyli chroniczne (LPCH).

Na lenistwo zdrowe zapada od czasu
do czasu 100 procent spoleczefistwa,
niezaleznie od wieku, statusu ekonomicznego
czy pozycji spolecznej. Ta odmiana rzeczonej
choroby rzadko przyjmuje charakter epidemii
i jest fatwa do zdiagnozowana.

Do giéwnych symptomoéw nalezy tak zwany
zespol hibernujgo niedZwiedzia — chory
dostownie zapada w $pigczke, ale, w odroznie-
niu od wymienionego zwierza, robi to w kazdej
porze roku i doby. Okresy $piaczki trwaja od
12 godzin do 15 dni, zupelnie przy tym nie
odpowiadajac fazom ksi¢zyca i innym astro-
nomicznym zjawiskom.

Nalezy zauwazy¢, ze chorzy na LZ (lenistwo
zdrowe) sg pomystowi odnosnie symulowania
choroby - mamy tu do czynienia z podra-
bianymi termometrami, ,,lewymi” zwolnienia-
mi lekarskimi, a nawet fikcyjnymi urazami.
Ciekawy jest opisany w literaturze przypapdek
9-letniego pacjenta, nazwijmy go, dla ochrony
przed ewentualnym gniewem rodzicow, po
prostu ,,K”. Na blisko godzing przed lekcjami
u chlopca temperatura ciata wzrastala do 38
C, lecz niemal natychmiast wracala do normy
zaraz po zapewnieniu, ze dzis nie pdjdzie on
do szkoly.

Dla LZ (lenistwo zdrowe) charakterysty-
czng cechg jest samoleczenie i szukanie pomo-
cy u znachordéw i uzdrowicieli. Jedni uwazaja,
ze w czasie kryzysu nalezy wigcej jes¢, drudzy
- ze wigcej spac. Jednak taka profilaktyka,
wraz z nieregularnym przyjmowaniem $rod-
kow pobudzajacych, lub na odwrdt - uspaka-
jajacych, nie daje pozytywnych wynikow.
Niektorzy probuja przyjmowac alkohol,
aczkolwiek rowniez bez skutku. Wiasnie dla
tej odmiany choroby charakterystyczne sa
najdluzsze okresy $piaczki, szczegdlnie u pra-
cownikow sfery budzetowe;.

Odmina ta nie jest zarazliwa, gdyz
czlonkowie rodziny chorego musza naturalnie
przyjmowac na siebie wigkszos¢ jego
obowigzkow, z wyjatkiem zalatwiania potrzeb
naturalnych. W leczeniu stosuje si¢ szokoter-
apig, na przyklad wiadomos¢ o spadku kursu

2 Zdrowie, Uroda i Zyeie

dolara, odejSciu ukochanej osoby lub tez o
obecnosci pchet w ulubionej poscieli (to ostat-
nie dziala bez zarzutu). Profilaktycznie mozna
stosowac zimne kapiele, w nieograniczonej
ilosci. Wskazana jest rowniez pracoterapia
na $wiezym powietrzu, tu jednak nalezy
pamietac, ze praca na wlasnej dzialce do tego
rodzaju terapii nie nalezy.

Nie ma wyraznej granicy pomi¢dzy lenist-
wem zdrowym a niezdrowym. LN (lenistwo
niezdrowe) moze by¢ nastgpstwem LZ (lenist-
wa zdrowego), lub tez moze pojawic si¢
samorzutnie. Jesli przy LZ (lenistwie
zdrowym) chory jest w stanie kontrolowac
sytuacje i zachowanie, wyrazajac to krotkg
acz przekonujacg skrucha, to chory na LN
(lenistwo niezdrowe) jest zupelnie nieadekwat-
ny do otaczajacej go rzeczywistosci.

Zachowanie takich chorych przybiera cyk-
licznie agresywny charakter. Nie wystarcza im
juz, jak w przypadku LZ (lenistwa
zdrowego) zwykle wylegiwanie si¢ na kanapie
i przygladanie si¢ pracujacym dookola
osobom. Budzi si¢ w nich duch zarzadcy -
tyrana, co czg¢sto bywa zarazliwe. Chorzy
przestaja my¢ zeby, a jednak uwielbiaja pub-
liczne wystapienia, ozdabiajac si¢ przy tym
réznymi blyskotkami, zas nietad w odziezy
maskuja wynalezionymi przez siebie, nowymi
rodzajami ubioru i tytulami.

Niestety, LN (lenistwo niezdrowe) prak-
tycznie nie poddaje si¢ leczeniu. Znane s
przypadki, kiedy pacjenci przebywali w szpital-
nym oddziale lecznictwa zamkmigtego przez
okres od jednego roku do 15 lat, mimo to po
zwolnieniu w dalszym ciggu nie podejmowali
jakiejkolwiek dziatalnoisci przydatnej
spoleczefistwu. W najlepszym przypadku
przeksztaicali si¢ w zlosliwych emerytow.

Lenistwo nieprzechodzace
lub chroniczne jest koficowym
stadium LN (lenistwa
niezdrowego), a w tej grupie
chorych przewyzszaja osobni-
ki plci meskiej. Jeden chory
moze zarazi¢ od 10 os6b do
kilku milionéw. Znamienna
cechg jest pragnienie
wszelkiego rodzaju tworczoscei,
przy czym chorzy sami
niczego nie pisza, ale roznymi
sposobami zmuszaja do tego
innych zarazonych. Swoje
LJliterackie” zapedy zwykle
nazywajq programami
dzialania, ktore na szczgscie
rzadko sg realizowane przez
otaczajace ich kontygenty.

Chorych na LN/CH (lenistwo nieprze-
chodzace lub chroniczne) uwaza si¢ za
niewyleczalnych, poniewaz szybko przyberaja
oni na tak zwanej wadze w spoleczenistwie,
szybko wymySlaja prawa, ktore chronig ich
przed pomoca medyczng. Nie sg rowniez
znane przypadki poprawy czy remisji. Nawet
dozywotnio zamknigty w szpitalnym oddziale
lecznictwa zamknigtego pacjent kategorycznie
odmawia poddawania si¢ pracoterapii,
twierdzac, ze jest bardzo zajety.

Choroba czgsto jest przekazywana
dziedzicznie, ale zwykle wynika z LN (lenistwa
niezdrowego).

Jedynym obecnie Srodkiem zapobiegania
tego rodzaju epoidemii jest Scista i natychmi-
astowa izolacja.

:‘.‘..."‘..‘.O‘..‘.O‘..‘.O‘

Specjalizacja Il stopnia oraz doktorat z dermatologii
uzyskane w Warszawskiej Akademii Medycznej.
Dtugoletnia praktyka w Polsce i USA.
Czfonek Chicago Dermatological Society
oraz American Academy of Dermatology

LASEROWE USUWANIE:
¢ zmarszczek
¢ blizn potradzikowych
¢ przebarwien

* rozstepow
* rozszerzonych
naczynek

Lasery: Cool-Touch, Diolite, Erbium, IPL, Revitalight,
MediLife, Mikrodermabrazja, Mezoterapia, Botox, Fillers

PEDIATRICS & DERMATOLOGY S.C.
6211 N. Milwaukee Ave., Chicago IL 60646
tel. 773-774-6677 » www.mirapol.com
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ZYWOKOS MASC

migs stawhw - mi® wrawdzi arganismaw

Usewa Soi

Skuteczna pomoc w komtuzjach

i holach miesni

Znana od 100 lat, legendarna ZYWOKO0S MASC dr Michaels's
Progdikowana i rorprosadzana wylgornic preor firng WACK TO MATURF, Inc
Zachecumy du slospwariz, 2 wisicicield bisnesow do dysbybucl Doslepna we weeypsikich

3-STOPNIOWY SYSTEM 0CZYSZCZANIA
UKLADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO

PREPARATY FIRMY VAXA: 1. Buffer-pH+ 2. TriCardia+ 3. Systemex
Stopien 1: Buffer-pH+

Dawkowanie: 4 kapsulki dziennie przez 3 miesigce

* Pomaga powstrzymywac tworzenie si¢ ztogow.*

* Otwiera/powstrzymuje metale ci¢zkie przed wiazaniem si¢, zwigksza skutecznos¢ chelacji.*

Stopien 2: TriCardia+

Dawkowanie: 12 kapsulek dziennie przez 3 miesiace

Dla 0s6b wrazliwych, zaczyna¢ od mniejszj dawki przechodzac stopniowo do dawki pelne;.

* Chelatuje niebezpieczne metale cigzkie i eliminuje je*

* Detoksykuje watrobe i nerki, wzmaga wydalanie.*

Stopien 3: Systemex

Dawkowanie: 6 porcji na tydzien przez 3 miesigce.

* Dostarcza odpowiednie wsparcie odzywcze dla uktadu sercowo naczyniowego.*

« Kontynuowanie
odzywczego wspierania; jest
niezbedne.*

Uwaga! Kobiety cigzarne
lub karmiace, jak rowniez
osoby, u ktorych stan si¢
utrzymuje lub pogarsza,
powinny zwrdci¢ si¢ do
lekarza. Preparaty prze-
chowywac nalezy poza
zasiggiem dzieci. Produkty
firmy VAXA nie powinny by¢
przechowywane w poblizu
urzadzen elektrycznych.

— —

— e e——
Zestaw TriCardia + do nabycia w sklepach Back To Nature.
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Przewlekte alergie i inne derma-
tozy, nawracajace infekcje hez
witocznego ostahienia uktadu
odpornosciowego, przewlekie stany
zapalne, schorzenia skarne, stany
chronicznego zmeczenia na niez-
nanym tle, hezsenno$é, nerwice
i inne ohjawy zaburzen czynnos-
ciowych réinych narzadow hez
organicznej przyczyny to sa proble-
my, z ktorymi nie bardzo radzi sobie
wspofczesna diagnostyka i medycy-
na akademicka. W takich przypad-
kach powinno sig rozwaiy¢ alter-
natywne podejscie do leczenia.

Jednym z nich jest zastosowanie japoniskich
oczyszczajacych saszetek. Saszetki te umieszcza
si¢ na specjalnych plastrach na podeszwach
stop, na noc. Zawarte w nich naturalne sktadni-
ki pobudzaja 60 punktow refleksologicznych
(na zasadzie medycyny chinskiej), reguluja
dziatanie ukladu nerwowego i aktywizuja proces
samooczyszczania si¢ organizmu. Wydatnie
polepszaja stan skory, ktora zaczyna wehtania¢
wszystkie sktadniki odzywcze i naprawcze
podawane na zewnatrz w postaci kremow.

Saszetki te przykleja si¢ pod stopy przed
pojsciem na nocny spoczynek na 7-8 godzin.
Przez calg noc preparaty naturalne umieszc-
zone w saszetce (m.in. zywice drzewne, chi-
tosan, turmalin, proszek perfowy) zostaja zakty-
wizowane przez temperature i wilgotnos¢ pode-
szwy stopy i zaczynaja dzialanie oczyszczajace
poprzez 60 punktow refleksologicznych. Rano,
po odklejeniu plastra przezywamy co najmniej
zaskoczenie. NaklejaliSmy przeciez czysty plas-
terek, a odklejamy wodnista, szklista mase.

Dzigje si¢ tak dlatego, ze skiadniki
oczyszczajacych saszetek aktywizuja
samooczyszczanie w organizmie. Stad zmiana
barwy okladu na czarng, brgzowa lub
wystepowanie czerwonych §ladow na zuzytej
saszetce. W miare kuracji saszetki staja si¢
coraz czystsze, ale nie oczekujmy, ze stana si¢
$nieznobiale. Wazna jest zmiana ilosci i odcienia
wydzielanej limfy - powinno by¢ jej coraz mniej,
powinna by¢ jasniejsza.

Ooczyszezajace saszetki mozna tez stosowac
w nagtych przypadkach bélowych i urazowych -
wowczas stosujemy je tylko na bolace miejsce
na 24 godziny.

UWAGA! Swietnym produktem kom-
plementarnym do Kinotakary okazal si¢ znany
preparat Prof. Przybylski Kolagen Aktiv - skora,
oczyszczona z toksyn dzigki dziataniu
oczyszczajacych saszetek o wiele fatwiej
wechiania, przyjmuje i absorbuje naturalny kola-
gen. Dzigki temu stosowanie kolagenu staje si¢
o wiele bardziej efektywne.

Przypominamy: Prof. Przybylski Kolagen
Aktiv Bialy polecany jest w szczegolnsci w kos-
metyce: w wiotkoSci skory, w przebarwieniach
skornych, w hamowaniu procesow starzenia,
w stanach podraznien skory réznego pochodze-
nia, w wypryskach skornych roznej etiologii,
w stanach zapalnych.

Prot Przybylski Kolagen Aktiv Szary moze
by¢ stosowany kosmetycznie tak samo jak
postac biala, a ponadto w kosmetyce i pielegna-
cji w: cellulicie, rozstgpach skornych,
.pajaczkach” i zylakach, po solarium i plazy,
w przypadku nietolerancji promieni UV.

Prof. Przybylski Kolagen Aktiv Grafitowy
moze by¢ stosowany kosmetycznie, szczeg6lnie
dla osob starszych, podobnie jak kolagen biaty
i szary i dodatkowo w kosmetyce i pielggnacji
w przypadkach otylosci pochodzenia obwo-
dowego centralnego (aplikacja na kark i powloki
brzuszne), lojotoku i fupiezu, regeneracji
cebulek wiosowych, wspierajaco, przy masazu,
w chorobach stawow.

Oczyszczajace saszetki i preparat Prof.
Przybylski Kolagen Aktiv mozna kupi¢ lub
we wszystkich sklepach Back To Nature lub
zamowic, piszac na adres:

Back To Nature, Inc.

5627 N. Milwaukee Ave.

Chicago, 11 60646

Tel: 773-463-5758, Fax: 773-583-0460
E-mail: herbapolusa@back2nature.net

Ponadto Prof, Przybylski Kolagen Aktiv
naby¢ mozna w obu sklepach Kiosk Ruchu:
Kiosk Ruchu Nr 1 — Belmont i Milwaukee,
Kiosk Ruchu Nr 2 — 3125 N. Milwaukee (obok
restauracji Czerwone Jabhuszko).

Potezne wsparcie dla uktadu sercowo-naczyniowego

Fitochol™

Fitochol™ to niezwykle starannie skomponowany skuteczny
produkt zawierajgcy udokumentowane klinicznie sktadni-
ki w celu wspierania zdrowia uktadu sercowo-naczynio-
wego i utrzymania normalnego poziomu cholesterolu.

Promujs zdrowie sereal
Pytaj o Fitochol™ w sklepach Back To Nature!

Proponujemy program
odnowy piersi
4 5§

Rozmiar i ksztat piersi sg
uwarunkowane genetycznie. Nie
znaczy to jednak, ze nie masz
iadnego wptywu na ich wyglad

Nagte tycie, chudniccie, cigza i karmienie
piersia to dla Twojego biustu momenty kryty-
czne. Napieta skora nie wytrzymuje obcigzenia,
traci sprezysto$¢. Powstaja rozstepy, piersi
przestaja by¢ jedrne. Wymyslono wiele
sposobow na poprawe ich wygladu, ale najlep-
sze efekty przynosi kompleksowa kuracja. Nie
ograniczaj si¢ do smarowania kremem, pieleg-
nowania biustu czy wizyt w salonie kosmetycz-
nym. Gimnastykuj sig, stosuj masaze pod
prysznicem. A co najwazniejsze nie zniechgcaj
si¢! Skora na biuscie moze obkurczac si¢ nawet
rok. Wytrzymaj. nie pozatujesz efektow!

Biust lubi chiod

Piersi lubig gdy jest im zimno. W chiodzie
skora lekko si¢ napina biust troche si¢ unosi
i wydaje si¢ jedmiejszy. Dobrze wplywa na niego
naprzemienny prysznic ciepla i chfodng woda
(polewaj piersi 5-6 razy, po pol minuty).

W programie odnowy piersi pomoze ci
doskonaty zestaw firmy Back To Nature,
BUSTOLIN, kapsutki i BUSTOLIN, krem —
dostgpne we wszystkich sklepach Back To
Nature i sklepach Kiosk Ruchu (patrz reklama
ponizej).

Pomysl

o biuscie

tak pieknym,
jaki zawsze
chciatas
mieé

i Tobisll!

BUSTOLIN - Naturalne piekno w Tobie!
Kapsutki i krem, dla pieknych, zdrowych, wiekszych i jedrniejszych piersi
bez operacji, dzieki rownowadze hormonalnej w catkowicie naturalny sposdéb.

Czy dziafa?... Tak!!!

Udoskonalony, catkowicie naturalny sposéb na powigkszenie biustu

poprzez uregulowanie naturalnych hormonow.

 Jeden z najdoskonalszych srodkow regulujgcych poziom hormondw.

» Satysfakcja gwarantowana

¢ Dziata do dwdch razy szybciej niz inne produkty.

* Nie powoduje wystepowania trgdziku ani przyrostu wagi,
co zdarza sie przy stosowaniu innych produktow.

* Sktada sie w 100% z naturalnych, ziotowych sktadnikow.

* Reguluje poziom zenskich hormonoéw.

* Pomaga zachowac zdrowie i dobry nastrdj.

* Moze powiekszy¢ biust az o dwa rozmiary.

* Rezultaty pojawiajg sie juz po okoto 1 do 3 miesiecy.

BUSTOLIN, kapsutki i krem do nabycia
w sklepach Back To Nature, Inc.

*These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.

This product is not intended to diagnose, treat or prevent any disease. Keep out of reach of children.
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Stopy w jonach

DETOX SYSTEM to naturalna terapia dodajgca zdrowia, witalnosci
i urody. Przekonaj sig, jak szybko, a zarazem bardzo hezpiecznie
i skutecznie mozna oczysci¢ swoj organizm, zrelaksowag sig i poprawic
samopoczucie, co potwierdzity nie tylko liczne hadania naukowe oraz testy
lahoratoryjne, ale takie tysigce pozytywnych opinii naptywajacych od osoh

stosujacych te metode oczyszczania.

Oto wypowiedzi 0sob korzystajacych z
DETOX SYSTEM:

Jestem po 6 zabiegach Detox System. Czuje
si¢ znacznie lepiej, szczegolnie moje wyproznie-
nie jest znakomite od niepamigtnych czasow.
Dostrzeglam tez ogromng poprawe krazenia
w nogach, najbardziej w okolicach kostek.
Zauwazylam réwniez, iz moje spodnie sa duzo
luzniejsze!

- Krystyna G., Wood Dale, Illinois

Juz po pierwszym zabiegu poczulam wyrazny
przyptyw energii. Po wybranej serii 10 zabiegow
zauwazam wyrazng poprawg samopoczucia oraz
duzg poprawe wygladu skory.

- Beata B., Arlington Hts., Illinois

Dr Barbara Walkiewicz stosuje urzadzenie
w swojej praktyce lekarskiej i potwierdza jego
zdrowotne dzialanie w stosunku do pacjentow
7 tradzikiem, dla ktorych urzadzenie to okazalo
sie wspomagajacym leczenie farmakologiczne,
ponadto pomaga ono osobom cierpigcym na
réznego rodzaju alergie skorne oraz
uskarzajgcym si¢ na przemeczenie i utrate sit
witalnych.

- pisze w swoim artykule Katarzyna Bizon

Kuracje Detox System odkrylam przypad-
kowo. Polecono mi ja, kiedy czulam sig¢
zmeczona, dokuczalo mi gorgco i bol nog, a to
wszystko dodatkowo nie pozostawafo bez
wplywu na moje szmopoczucie. Ulge odczulam
juz po pierwszym zabiegu, jakbym zrzucifa z
nog ci¢zki kamieni. Poczulam si¢ zrelaksowana
i odprezona. Wziglam przepisowa serig.
Pomoglo! Teraz polecam Detox System zna-
Jjomym i pacjentom. To zabieg, ktory przede
wszystkim znakomicie poprawia krazenie
w obrebie koriczyn dolnych. Ale ma takze szereg
innych wiasciwosci, m.in. odtruwajace organizm
i wspomagajace trawienie. A do tego nie wyma-
ga czasu i jest calkowicie bezinwazyjny.

- Dr nauk med. Barbara Iwanicka — Newrzella

Po paru tygodniach zabiegow wrzod na
nodze znikl.
- E. P. Middlesex
Po jednym zabiegu moj rumieni znikt
i moglam wzigc slub w sukni bez rekawow.
- Amanda W.

Dwutygodniowe dziecko mialo egzeme na
calym ciele. Jeden dziesigciominutowy zabieg
i wszystko znikfo.

-M. S., Spain

4 Zdrowie, Uroda i Z'yaie

Dzigki Detox System moje krazenie bardzo
si¢ poprawilo. Najbardziej ciesze sig, iz zniknat
problem silnie pocacych si¢ i ciagle zimnych,
a w czasie chlodu - szczegdlnie w okresie jesien-
no-zimowym- wrecz ,,zlodowaciatych” stop.
Znacznie lepiej reaguje na zmiany temperatur,
mniej marzne. Widze réwniez duza poprawe,
jesli chodzi o béle menstruacyjne — zmniejszyly
si¢ one znacznie, a przy tym zniknat
towarzyszacy im od lat bardzo silny bol glowy.
Widzac tak wielkie efekty zdecydowalismy
zakupi¢ urzadzenie Detox System, aby cieszy¢
sie wraz z najblizszymi efektami tego
niezwyklego wreez wynalazku. Wszyscy
w rodzinie zauwazamy poprawe w wygladzie
skory, a takze kazda z osob zauwazyla przyplyw
energii, dzigki czemu znikaja stany zmeczenia,
irytacji oraz zauwazyliSmy ogromna poprawe
jakosci snu. Z wdziecznoscia,

- Rodzina z Illinois

WARTO WIEDZIEC

Urzadzenie DETOX SYSTEM zostalo
wprowadzone na rynek brytyjski w 2002 roku
w maju i podbilo ten kraj. W bardzo szybkim cza-
sie zdobylo sobie uznanie na calym $wiecie,
zwlaszcza w renomowanych salonach medycyny
naturalnej oraz gabinetach kosmetycznych.
Powszechnie wiadomo, iz ciato ludzkie zarowno
wytwarza impulsy elektryczne, jak i jest podatne
na ich odbior. Dziatanie urzadzenia wykorzystuje
t¢ zasade. Powstalo ono jako konsekwencja
jonowej detoksykacji organizmu. Dzieki badaniom
angielskiej lekarz dr Mary Staggs oraz dr Owena
Greena wiemy, iz biona komérkowa znajdujaca
si¢ w stanie rownowagi posiada niewielki ujemny
fadunek elektryczny, wynoszacy okoto 80 MV,
dzigki czemu organizm przyswaja wtedy najwiccej
skiadnikow odzywezych i wydala szkodliwe pro-
dukty przemiany materii. Dopoki jestesmy
zdrowi, w komorkach ciata przewazaja tadunki
ujemne. Na skutek choroby, niewlasciwego
odzywiania, Zycia w ciaglym stresie oraz zatrucia
organizmu spowodowanego zanieczyszczeniem
srodowiska, ujemny potencjal komérki spada,
a w konsekwencji tego zjawiska stabnie zdolnos¢
do samooczyszczania. | tutaj przychodzi nam
z pomocg urzadzenie Detox System, ktore ener-
getyzujac ujemnie organizm, przywraca mu
réwnowage. Zjawisko jonizacji prowadzi do
zwigkszenia iloSci tak waznych dla organizmu
jonéw ujemnych, ktore rownowaza szkodliwe
jony dodatnie. Stad wiasnie podczas zabiegow
m.in. nast¢puje neutralizacja wolnych rodnikow,
o szkodliwosci ktorych tak wiele pisze sig
w literaturze naukowej. Zostalo bowiem naukowo
dowiedzione, iz zjawisko jonizacji jest bardzo
korzystne dla organizmu ludzkiego. Dlatego tez
nicktore terapie naturalne zalecaja odpowiednie
¢wiczenia oraz spacery nad morzem, spacery
w lesie po deszczu, termiczne kapiele terapeuty-
czne i rozne rodzaje hydroterapii. Na rynku
zauwazamy coraz wigcej wynalazkow tech-
nicznych wykorzystujacych zjawisko jonizacji.
Wystarczy zwroci¢ uwage na liczne oczyszczacze
powietrza z jonizatorami czy tak pospolite ostat-
nio lampy solne, ktorych pozy-tywne dziafanie
oparte jest rowniez na zjawisku jonizacji itd.
Detox System faczy dwa niezwykle skuteczne
zjawiska, jakimi sa jonizacja oraz oddzialywanie
impulsami pradowymi na organizm czlowieka,
posiadajace rowniez potwierdzong naukowo,
wiekowg tradycje.

jach:
W nastgpujace soboty maja: 5/12, 5/19

5/13,5/20, 5/27

Swiatowy lider w rewitalizacji
I oczyszczaniu organizmu DETOX SYSTEM
juz od wrze$nia na rynku polonijnym

oczyszczanie krwi * usuwanie toksyn * neutralizacja wolnych rodnikéw * dziatanie
bakteriohdjcze * pozhywanie si¢ nadmiaru tkanki ttuszczowej, holow miesiaczkowych
oraz zmian alergicznych * poprawa kraienia * lepsza przemiana materii
* przywracanie rownowagi energetycznej organizmu

Przedstawiciele Firmy serdecznie zapraszaja na promocyjne pokazy oryginalnego urzadzenia
brytyjskiego DETOX SYSTEM, ktore odbywac si¢ beda w nastepujacych terminach i lokalizac-

* 3101 N. Milwaukee Ave. , Chicago, 11 60618 (naprzeciw Polameru), tel. 773-463-5758
* 303 Dundee Rd., w Wheeling, Il 60090, tel. 847-520-5285 w nastg¢pujace niedziele maja:

* W weekend 25-26-27 maja w ramach Polonijnych Targéw Gospodarczych w Rosemont
Convention Center, 5555 N. River Rd. w Rosemont

Po umdwienie w sprawie zakupu urzadzenia badz skorzystania
z zabiegow jonizacyjnych wykonywanych tym urzadzeniem prosimy

ych wyzej

dz o wy

NATURE, INC.

40 zabiegow.

uszkodzen w pracy urzadzenia.

cji we wszystkich sklepach BACK TO

Przy powolaniu si¢ na to ogloszenie otrzymacie Pafistwo
$50 przy zakupie urzadzenia, a zabiegi w promocyjnej cenie
tylko $25 za zabieg plus koszt jonizatora, j. $35 — indywidu-
alnie stosowany w serii zabiegow. Jonizator wystarcza na ok.

UWAGA! Zastosowanie podczas kazdego zabiegu
specjalnej, jednorazowej folii antybakteryjnej oraz wykupionego
przez kazda osobe, indywidualnie stosowanego, wymienial-
nego jonizatora, zapewnia Panstwu sterylnos¢ i komfort zas-
tosowania wszelkich zasad higieny podczas kazdego zabiegu.
Przy zakupie urzadzenia Firma gwarantuje peine przeszkole-
nie oraz udziela 2-letniej gwarancji dotyczacej ewentualnych

Detox System jest opatentowanym,
potwierdzonym Certyfikatem Zgodnosci
urzadzeniem, ktore bezpiecznie i z ogromng

ji lub pyta¢ o wiecej informa-

ap ze Ci w oczy
Twojego organizmu. ZAPRASZAMY!!!

BUDOWA | DZIALANIE

Urzadzenie skiada si¢ z odpowiednio wypro-
filowanego pojemnika, w ktérym zanurzamy
stopy. Czg¢s$¢ ta wyposazona jest w mikrokom-
puter, ktory dzigki specjalnemu programowi
okresla odpowiednie parametry natgzenia
przeplywajacego pradu oraz czas trwania
zabiegu. Ponadto, cz¢scia skfadowa urzadzenia
jest jonizator, ktéry dzigki odpowiedniemu jego
skladowi, zapewnia w polaczeniu z komputerem,
prawidlowy przebieg detoksykacji organizmu.
Po wiaczeniu aparatu wokét jonizatora zaczyna
wydobywac si¢ gaz, co sygnalizuje nam
zachodzaca reakcje elektrolityczna. Przeptyw
pradu przez roztwor (wodg), wywoluje zjawisko
jonizacji. Najlepiej jest stosowa¢ wodg minerali-
zowang, chociaz moze by¢ rowniez uzywana
zwykia woda pitna.

Poddajac stopy dziataniu wody zjonizowanej
przez odpowiednio zmodulowany prad o zmien-
nej biegunowosci, powodujemy oczyszczanie
komorek z toksyn i nasycenie ich energia.
Po wiozeniu stop do wody, zostaja pobudzane
mechanizmy wydalania. Woda staje si¢
przediuzeniem” plynow fizjologicznych ciata
osoby poddawanej zabiegowi, od ktorych jest
oddzielona tylko ciefika, porowata membrana,
jaka jest skora. Energetyzacja wody, dzigki
wezesniej opisanej jonizacji, przywraca wiasciwy
potencjat energetyczny na poziomie
komérkowym. Proces ten sprawia, ze uaktywnia
si¢ naturalna funkcja wydalania, tak wazna dla
organizmu ludzkiego.

Urzadzenie DETOX SYSTEM zostalo tak
opracowane w swojej budowie, iz mozna
réwniez stosowac zanurzenie calego ciata lub
jego czgsci. Jezeli chcemy sig cali wykapac,
urzadzenie ustawiamy przy brzegu wanny,
a sam jonizator zanurzamy w wannie. Nie zawsze
jednak mamy czas i warunki na tego rodzaju
zabieg, a kapiel samych stop jest rowniez
bardzo skuteczng metoda, a przy tym tak prosta
w zastosowaniu. Wiemy bowiem, iz ze wzgledu

na naszg pionowa postawe oraz zjawisko
grawitacji, ogromne ilosci toksyn gromadzg si¢
wlasnie w nogach, a szczegdlnie w naszych
stopach. Dzicki ogromnej liczbie poréw oraz
punktow receptorowych tak $cisle powigzanych
i decydujacych o funkcji odpowiednio
potaczonych z nimi organéw w naszym ciele,
kapiel stop nalezy do bardzo skutecznych
terapii (na kazdej stopie znajduje si¢ ponad
2 tysiace poréw, a w tym 360 bardzo waznych
punktow receptorowych nazywanych rowniez
mikrokanatami energetycznymi). Dotychczas
kapiel w roztworze wody z sola kuchenng
bywata stosowana dla odprezenia. W urzadze-
niu Detox System do takiej kapieli dodano
opisana wyzej stymulacj¢ elektryczna oraz
zjawisko jonizacji, dlatego na pozytywne, wrecz
zadziwiajace efekty nie trzeba dlugo czekac.

TYLKO 30 MINUT

Zyjemy w erze ciaglego pospiechu i poczu-
ciu chronicznego braku czasu. DETOX SYS-
TEM jest odpowiedzig na istniejacy stan.

Z metody oczyszczania tym urzadzeniem moze
skorzysta¢ nawet najbardziej zapracowany
czlowiek. Wymaga ono od nas zatrzymania si¢
tylko na pot godziny, gdyz tyle tylko trwa zabieg
pradowo — jonizacyjny.

Zabieg Detox System mozna stosowac nie
czesciej niz co 2-3 dni. Trwa on okoto 30
minut. Generalnie stosuje si¢ seri¢ ok. 10
zabieg6w. Zalezy to jednak od rodzaju
schorzenia. W przypadku np. alergii czy bolow
reumatycznych potrzebnych jest ok. 15
zabiegow. Przy problemach krazenia czy
zylakach - liczne, pozytywne rezultaty
zanotowano po wybraniu 20 zabiegéw i wigcej.

Zalecana jest miesigczna przerwa migdzy
seriami zabiegow. Nie ma przeciwskazan
do powtarzania serii zabiegow. Z zabiegow
powinny zrezygnowac jedynie osoby chore
na epilepsje, po przeszczepie organow, kobiety
w cigzy lub posiadajace rozrusznik serca.
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Nowa rewolucja w naszym zdrowiu: Quantumceuticals

Fizyka kwantowa jest nauka
o najmniejszych czasteczkach
energii i jej wplywie na procesy
iyciowe. Praktyczne jej zas-
tosowanie w NaturScience
reprezentuje kolejna rewolucje
w kwestii naszego zdrowia. Nauka
wyraza opinig, Ze materia jest energia
w ruchu. Ta energia - jak to widaé¢
w Alkalark - jest tego przykiadem,
przenoszenia wlasciwosci z natural-
nych glin, krysztatow i mineratow
z Alkalark do wody.

Alkalark jest urzadzeniem zarejestrowanym
przez FDA i wzbogaca wode na 4 skuteczne
sposoby:

» Zwigksza zasadowos¢ wody, balansujac
pH w naszym organizmie, a poprzez to reduku-
je kwasowos¢. Zakwaszony organizm jest
podatny na choroby; organizm ze
zréwnowazonym pH jest na nie odporny.

* Rozbija duze czasteczki wody w ksztalcie
grona na mniejsze i zwigksza przenikanie
skladnikow odzywezych i wody do wngtrza
komorki.

 Odtruwa organizm i uwalnia aktywne jony
wodorowe skutecznie chronigce przed szkodli-
wymi wolnymi rodnikami.

 Uwalnia do wody wazne mineraly
lecznicze. Nie ma zadnego innego produktu
na rynku oferujacego wszystkie te 4 korzysci
jednoczesnie.

Ted CZYIIIIII(I przygotowuja organizm
to przyswajania sktadnikow
odzywezych

* Przelomowy produkt ze skiadnikami
odzywezymi, LimuPlex, zawiera ponad 500
mocno skoncentrowanych skladnikow
odzywezych uzyskanych z naturalnych Zrodet,
balansujacych i wzmacniajacych systemy:
obronny, uktadu krazenia, nerwowy, migsniowy,
trawienny i hormonalny.

* Stadniki LimuPlex wigzg ci¢zkie metale
i inne toksyny, i wydalajg je z organizmu.

* LimuPlex wykorzystuje izotoniczny system
dostarczajacy, najbardziej skuteczny sposéb
na wymiang plynow i mineralow w organizmie.

Osiem najwainiejszych korzysci
wynikajacych z jego stosowania:

1. Wzmocnienie systemu odpornosci.

W czasach stresopochodnych,
srodowiskowych choréb bardzo wazny jest
zdrowy system odpornosciowy. LIMUPLEX
zawiera polgczone wlasciwosci Limu i Colostrum
najlepszej zywnosci ze skarbca Natury wzmac-
niajace odpornos¢ jak rowniez inne pozyteczne
skladniki.

Limu (brazowe algi) - Ludnos¢ wysp
potudniowego Pacyfiku zywi si¢ nimi od stuleci
i uwaza, ze temu zawdzigcza zdrowie
i dlugowiecznos¢. Naukowey to potwierdzili.
Limu to skarbnica witamin, mineralow, sub-
stancji oczyszczajacych i fitozwigzkéw. Jednym
z ostatnich, najistotniejszych odkry¢ jest
Fucoidan - rewelacyjnie zwigkszajacy zdolnosci
odpornosciowe organizmu.

Colostrum - pierwsza zywnos¢ po urodze-
niu. Wszystkie ssaki wytwarzaja colostrum/siare
dla swoich noworodkow, poprzez karmienie
mlekiem matki zapewniajac natychmiastowa
ochrong immunologiczna. Colostrum zawiera
takze czynniki wzrostu, ktére sq kluczowymi
skiadnikami odzywczymi niezbednymi do
wzrostu, rozwoju, regeneracji i naprawy
komérek ciala.
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Kombinacja tych dwoch perfekeyjnych
skiadnikow balansuje, wzmacnia i wspiera
zdrowy system odpornosciowy.

2. Zdrowy uktad krazenia

Obecnie, codziennoscig sq stres,
nieprawidlowe odzywianie, nafogi i brak ruchu.

Nic wige dziwnego, ze zabdjca numer 1 s3
choroby serca. Oczywiscie, pozytywne zmiany
stylu zycia moga pomoc odwrdci¢ zagrozenie,
ale natura stworzyla antyoksydanty - kawaleri¢
Spieszaca na pomoc.

LIMUPLEX zawiera réznorodne antyoksy-
danty odgrywajace kluczowa rolg w zdrowiu
ukladu krazenia i serca. Skorka i pestki czer-
wonych winogron sg bogatym Zrodlem
polifenoli, resveratrolu i antocyjanéw. Zurawina
i czarny bez dostarczaja dodatkowych antyoksy-
dantow. Neutralizuja one wolne rodniki, ktore
sg gtéwna przyczyna uszkodzenia komorek
i narzadow.

3. Rownowaga hormonalna

Uktad hormonalny kontroluje wszystko —
od uderzen goraca w menopauzie po poziom
testosteronu, od funkcji metabolicznej do
naprawy i regeneracji komorek.

Z wiekiem poziom hormonow si¢ zmienia
i zdolnos¢ do regeneracji i reperacji maleje.
Colostrum zawiera czynniki wzrostu, ktore
pomagaja zrownowazy¢ ukiad hormonalny
i wzmacniaja zdolnosci regeneracyjne organizmu.

4. Zdrowy uktad pokarmowy
Problemy zotadkowe sa najczestsza skarga
pacjentéw w gabinetach lekarskich. Ponad 70 %
ukladu odpornosciowego znajduje si¢ w ukladzie

pokarmowym. Skiadniki w LIMUPLEX
poprawiajace odpornos¢ sa wspanialg pomoca
dla zdrowia przewodu pokarmowego. IGF
z colostrum razem z fucoidanem, zurawing
i czarnym bzem wspiera prawidiowe
funkcjonowanie tego ukladu.

5. System nerwowy

Nastrdj, pamig¢, koncentracja to tylko
niektore funkcje naszego ukfadu nerwowego.
W 1996 roku badacze okreslili 8 niezbgnych
cukréw zwanych gluko-nutrients odpowiedzial-
nych za normalna komunikacj¢
mig¢dzykomorkowa. LIMUPLEX zawiera
wszystkie osiem cukrow. Poprawiaja one nas-
troj, jasnos¢ umystu i zdolnos¢ koncentracji.

6. Uktad migsniowo-kostno-stawowy

Osteoporoza i reumatyzm to tylko dwa
przykiady probleméw zwigzanych z wiekiem.

Wiele sktadnikow odzywczych LIMUPLEXu
pomaga zachowac zdrowe stawy i wicksza sile
migsniowa. Nasiona lotosu, ktore sg jego
sktadnikiem zawieraja enzym - Methyl
Transferaze (MT) pomagajacy naprawia¢
biatka i kolagen, a z nich zbudowane sa stawy.
migsnie i kosci. IGF zawarty w kolostrum sty-
muluje wzrost masy migsniowej.

1. System dostarczania

LIMUPLEX jest smacznym napojem o smaku
owocowym. Nalezy wsypac saszetke do szklanki
i zala¢ woda — powstajace babelki to jonic, elek-
trolitowy system uzywany w napojach
sportowych do szybkiego wchionigcia do krwi.

LIMUPLEX nie zawiera konserwantow,
dodatkow sztucznych koloréw i zapachow.
Jest ostodzony ekstraktem z chiniskiej rosliny Lo
Han Kuo.

8. Sekret natury
Jak moze jeden produkt robic tyle

wspaniatych rzeczy? Natura daje odpowiedz:
Przez uzycie pelnowartoSciwej zywnosci z natu-
ralnych, nieskazonych zrodel i skoncentrowanie
najwarto$ciowszych skladnikow oraz potaczenie
ich w odpowiedniej iloci i proporcji otrzymano
zadziwiajacy rezultat.

Kazda porcja LIMUPLEX dostarcza opty-
malna ilo$¢ najpotrzebniejszych skiadnikow
i zapewnia najlepsze ich wchianianie.

Limuplex jest unikalnym suplementem takze
dlatego, ze posiada QA seal.

QA seal to wykorzystanie zasad fizyki ener-
getycznej. QA seal znacznie zwigksza potencjal
energetyczny Limulpexu oraz zabezpiecza go
przed biodegradacja, co pozwala zachowaz
swiezos¢ 1 najwyzszg jakos¢ przez dlugi okres
czasu. To bardzo zwicksza jego skutecznosc.

Woda Alkalark zwigksza wehianianie
skladnikow odzywezych Limuplexu i pozwala
na ich optymalne dzialanie w komérkach orga-
nizmu.

Do nabycia w sklepach Back To Nature

MORE THAN A™ MUEI'IPLE

ompania American Health zre-

wolucjonizowata multiwitaminy!
Nowy produkt to multiwitaminy
najwyzszej jakosci, ktore zdecydowanie
sg jedyne w swoim rodzaju. MORE
THAN A MULTIPLE™ jest
nowoczesng formutg zawierajgca
superutleniacze i aktywne, roslinne
sktadniki odzywcze z bogatych w
energie koncentratow odzywczych
oraz czynniki lipotropowe i enzymaty-
czne, metabolity, aminokwasy i ziota.
Formuta ta jest maksymalnie wyko-
rzystywana przez organizm. Niezwykfe
tabletki (tzw. Duotab™) dziatajg
dwustopniowo, dostarczajgc bardziej
skutecznie wszystkie zawarte w niej
sktadniki odzywcze. W pierwszej fazie
nastepuje natychmiastowe uwolnienie
sktadnikow odzywczych,a nastgpnie
uwalnianie wydiuzone dla zwigkszenia
odzywczych korzysci.
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more | Formula More Than A™ Multiple (réwniez w postaci
minee | Wegetarianskiej, nie zawierajgce zelaza) dostepna

s | jest w siect sklepéw Back To Nature.
o “AMERICAN
Zapraszamy! HEALTH.
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Fragmenty ksigzki dr Rogera V. Kendalla pt.:

Po zdrowie z DMG

PODSUMOWANTIE BADAN
NAD DMG I AUTYZMEM

W 1965 roku umystowo niepelnosprawne
dzieci w Zwiazku Radzieckim, ktorym
podawano pangamat wapnia, wykazaly znaczng
poprawe mowy, zwickszone stownictwo,
wypowiadanie si¢ zdaniami, poprawe stanu
umystowego, lepsza koncentracje i wicksze
zainteresowanie swoim Srodowiskiem.

W roku 1975 autystyczne dzieci cierpiace
z powodu ostrego zaburzenia uczenia si¢,
zachowania i koncentracji, ktérym podawano
pangamat wapnia, mialy znaczng poprawe
W uczeniu si¢, zachowaniu i porozumiewaniu.

W roku 1990, autystyczne dzieci, ktorym
podawano DMG, wykazaly 80-procentowa
poprawe w zakresie mowy, jedzenia, wydalania
(nawyk korzystania z ubikacji),
wspolpracy/checi jak rowniez lepsza tolerancje
frustracji 1 jakosci snu. Stwierdzono, iz DMG
jest bardzo korzystny dla dzieci z autyzmem,
jesli nawet nie jest to lek.

W roku 1997 autystyczne dzieci, ktérym
podawano DMG, wykazaly statystycznie
znaczng poprawe na pieciu skalach uzywanych
do okreslenia efektywnosci: drazliwosc, letarg,
stereotypia, nadmierna ruchliwos¢ i nieprawidiowa
mowa.

Wyniki te potwierdzaja setki doniesien,
ktore Instytut Badan nad Autyzmem w San
Diego, w Kalifornii, pod dyrekcja dr Rimlanda,
otrzymal od petnych nadziei rodzicow, ktorzy
zaobserwowali znaczne zmiany u swoich
autystycznych dzieci po podawaniu im DMG.

czesc 25

Dr Rimland skompletowat ankiety o skutecznosci
leczenia (Treatment Effectivness Surveys)
wypelnione przez rodzicow odnosnie
skutecznosci roznych lekow, Srodkow
odzywezych, modyfikacji diety i sposobow
leczenia ich autystycznych dzieci. Byly trzy
mozliwosci oceny: ,,nastapila poprawa”,
nastapilo pogorszenie” lub ,nie bylo Zadnego
skutku.” Na podstawie tych ankiet ustalony
zostal stosunek:"lepszy:gorszy.” Wyniki
przegladu 21,500 ankiet rodzicow opublikowane
zostaly w Miedzynarodowym Przegladzie Badan
nad Autyzmem (Autism Research Review) w
kwietniowym wydaniu 2002 roku. Przeanalizowane
zostalo stosowanie kluczowych skiadnikow
odzywczych i stwierdzono znaczne rezultaty
odno$nie DMG modyfikacji zachowania.

Dr Rimland zalecat rodzicom podawanie
DMG swoim autystycznym dzieciom od roku
1980. Rodzice i nauczyciele zauwazyli iz
stosowania DMG przy autyzmie powodowalo:

* Lepszy kontakt werbalny

* Lepsze interakcje towarzyskie

* Lepszy kontakt wzrokowy

* Poprawe uczuciowosci

* Ograniczenie napadow padaczkowych

* Poprawg jakoSci snu.

Jest wiele mozliwych wyjasnien, dlaczego
stosowanie DMG powoduje tak znaczna
poprawe. Moze to by¢ lepsze wykorzystanie
tlenu, zmniejszone tworzenie si¢ kwasu
mlekowego, mozliwe obnizenie potencjalnej
aktywnosci padaczkowej i modulacja reakcji
odpornosciowych.

DO NM G

Rewelacyjny suplement firmy Back To Nature

frustracji w ciggu 24 godzin.

DMG (dwumetyloglicyna) wspiera uklad odpornosciowy (np. w przy-
padku grypy i salmonelli), krazenie, czynnosci sercowo-naczyniowe

i neurologiczne; zdrowienie migsni i wytrzymatosc. Stosowanie DMG

w przypadkach autyzmu przynosito poprawe juz po tygodniu podawania
suplementu (poprawy spodziewac si¢ mozna po dniu do kilku tygodni
stosowania). Podobnie w przypadku dzieci z zaburzeniem koncentracji,
suplementacja DMG powodowata poprawg zachowania, mowy i progu

Dwumetyloglicyna (DMG) wystepuje w komorkach zaréwno roslin jak
i zwierzat. Organizm ludzki wytwarza DMG w bardzo matych ilosciach.

Psychiatra z Kalifornii, matka autystycznego
dziecka napisata do dr Rimlanda nastepujacy list:

Drogi Panie doktorze Rimland,

Jestem niezwykle podekscytowana wiado-
mosciami dotyczacacymi mojego 23-letniego,
autystycznego syna, Brusa, od kiedy przyjmuje
on DMG. Codzienne jego zachowanie nie
wymaga juz od nas wielu zmarnowanych
godzin i nie wyprowadza nas z rownowagi.
W niedzielg siedzial przed telewizorem i ogladat
Super Bowl. Nigdy wczesniej nie ogladat
telewizji. Ubieranie si¢ rano zabieralo mu do tej
pory prawie dwie godziny. Teraz ubiera si¢
w ciagu pigciu minut. Kontakt wzrokowy poprawit
si¢ a twarz wyraza uSmiech zadowolenia.

-Pozdrowienia z Thousand Oaks w Kaliforni

A oto kolejny list:

Drogi Panie doktorze Rimland,

W grudniu razem z me¢zem zaczglismy
podawac synowi DMG. Uwazalismy, ze nie
mamy nic do stracenia. Matt miat cztery lata
i przewaznie nic nie wypowiadat. Po dwoch -
trzech tygodniach podawania mu DMG zaczat
belkotac a nastgpnie cos niezrozumiale mamro-
tac¢. Dwa miesigce pozniej byly to juz proby
wymawiania stow. W czerwcu wypowiadat juz
stowa. Sktada obecnie okoto 50 dwuwyra-
zowych fraz. Potrafi pisa¢ male i duze litery
alfabetu, cyfry od zera do trzydziestu i liczy¢
od 1 do 10. Potrafi napisa¢ swoje imi¢, nazwisko
i adres i wicle innych stow a takze rysowac
proste rysunki. Umie takze korzystac z toalety.

Gdy mowie ludziom o DMG, zwykle pytaja
mnie, czy naprawde uwazam, iz DMG jest przy-
czyng wszystkich tych zmian? Uwazam, ze
suplement ten naprad¢ pomogl, odpowiadam.
Jest tani, bardzo fatwy w stosowaniu i jest
sktadnikiem odzywczym, ktory nie moze
zaszkodzi¢. By¢ moze w waszym przypadku
nie bedzie skuteczny, ale warto sprobowac.

-Pozdrawiam z Nowego Jorku

A oto list do dr Rimland od osoby
duchownej, ktorej wnuk stosowal DMG w przy-
padku autyzmu:

Drogi Panie doktorze Rimland,

Zawsze bede szczegdlnie wdzigczny Panu
za to, ze kilka lat temu zasugerowal Pan nam
podawanie DMG mojemu wnukowi w celu
poprawy wymowy. Bylem pewien, ze rozumiat
on jezyk mowiony, ale kazdy wysitek reakcji
koniczyt si¢ betkotem. Jednoczesnie uczyt si¢ jezy-
ka znakéw uzywanego przez dzieci gluchonieme.

Dobrze pamigtam wieczor trzeciego dnia
podawania mu DMG. Ogladat ze mng telewizje
i wlasnie dopijal filizanke soku. Podal mi pusta
filizanke, a ja zastanawialem sig, gdzie ja
potozy¢, kiedy wskazal na maty stolik obok
i powiedziat zupeinie wyraznie, ,.pol6z tutaj.”
Bylem po prostu zaszokowany i przepeiniony
radoscig, ktorej nie da si¢ opisac. Poszediem
szybko do kuchni, gdzie powiedzialem zonie
i coree (jego matce) o tym, co si¢ wydarzylo.
Niestety nie byly przekonane i cud ten nie
powtorzyt sie w ich obecnosci. Jednakze kilka
dni pdzniej, w domu mojej corki, ich watpliwos-
ci zniknely. Mnie przy tym nie bylo, ale obie
powiedzialy mi, ze podczas kolacji, moj
wnuczek wstat od stotu i podszedt do mojej
zony. ,Zaraz wroce”- powiedziat do niej, pod-
szedl nastepnie do matki i powtorzyt, ,.zaraz
wroce” i wyszed z pokoju.

Od tego czasu przechodzil wiele innych
terapii. Dzi§ jego mozliwosci jezykowe sa
dobrze rozwinigte i jest on bardzo bystrym przy-
jemnym chiopcem. Nie potrafi¢ udowodni¢
naukowo, ze DMG byt jedynym Srodkiem,
ktory odblokowat jego zdolnos¢ mowy. Ale tym,
ktorzy nie probowali jeszcze DMG, mogg tylko
powtorzy¢ to, co Pan mi powiedzial: , Nie
zaszkodzi, a moze pomoc.”

Pozdrawiam z Bethesda, stan Maryland

Ciag dalszy w nastepnym wydaniu

[Ma pomoc

rozszerzonym naczynkom!
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Uzupetnianie diety wyzszymi dawkami DMG znacznie poprawia

odzywcze Srodowisko komorki. Stwierdzono, iz dwumetyloglicyna 750 my
skutecznie wspiera czynnosci uktadu odpornosciowego i lepsze wyko- A Dictary Supplement
rzystanie tlenu na poziomie komérkowym.* Nasze produkty posiadaja to Support Endurance

and Immune System

cztery amerykanskie patenty dotyczace wartosci N, N-Dwumetyloglicyny
i jej stosowania dla poprawy odpornosci i korzystnego wplywania na
procesy komérkowe.

DMG moze przynies¢ korzysci kazdemu, bez wzgledu na wiek i stopien
aktywnosci. Nasze smaczne tabletki do ssania stodzone sg ksylitolem (xylitol).

» Pomaga utrzymac poziom cholesterolu w granicach normy
* Wspiera uklad odpornosciowy

* Wspiera czynnosci sercowo-naczyniowe

* Wspiera czynno$ci mozgu i ostros¢ umystu

* Wspiera wykorzystanie tlenu

* Obniza gromadzenie si¢ kwasu mlekowego podczas ¢wiczen
* Wzmaga energi¢

 Poprawia wytrzymalo$¢ u sportowcow

* Wspiera przemiang glukozy

300 mg
210z -60ml

Uwaga! Badania wykazaly, ze skuteczne sg tylko tabletki DMG do ssania (pod jezyk). Potykanie kapsulek
lub tabletek nie przynosi oczekiwanych skutkow. Tylko podjezykowa absorbcja, szeroko stosowana w home-
opatii, dziala jak zastrzyk. Polykanie suplementu moze doprowadzi¢ do rozkiadu w zoladku i jelicie cienkim,
powodowanym przez kwasy trawienne i enzymy. Najlepsze rezultaty przynosza suplementy DMG firmy
Back To Nature (tak rozpuszczalne pod jezykiem tabletki jak i ptynny preparat DMG). DMG do nabycia
w sklepach Back To Nature.

Dr Casrmen Vincent
aermdciog "
SKUTECZNA PIELEGNACJA

POTWIERDZONA BADANIAMI
INVIVO | IN VITRO W CENTRUM
OWO-BADAWCZYM DR IRENA ERIS
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[
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PIELEGML. SKORE Z PHARMACERIS N

Seria Pharmaceris N i pozostafe serie dermokosmetykow
Pharmaceris naby¢ mozna
we wszystkich sklepach Back To Nature
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Przedstawiamy serig¢ suplementow
Healthcare Naturally™

zywieniowych przeznaczonych dla konkretnych stanéw zdrowotnych. Preparaty te,
opracowane przez lekarza w celu jak najskuteczniejszego dziatania, poparte sa
najwyzszej klasy programem szkoleniowym.

Opracowane zostaty przez laboratorium dr Holta dla kompani Natures Benefits, Inc., ze
specyficzng intencja prezentowania wszechstronnego podejscia do promowania zdrowia. Kazdy
produkt z tej serii poprzedzony jest stowem NATURALLY™ (np. Multivitamin Naturally, Sleep
Naturally, Heart Naturally, Weight Naturally, itd.) Sa to kapsulki pochodzenia roslinnego, ideal-
nie rozpuszczalne, z maksymalna biologiczna przyswajalno$cia zawartosci odzywezej, botanicznej
i ziolowej.

Produkty tej lini maja trzy wyrdzniajace je, strategiczne zalety, ktore sprawiaja, iz jest to
najbardziej preferowana i najskuteczniejsza linia suplementéw zywieniowych w historii tej
dziedziny. Wszystkie kluczowe skiadniki tej serii poparte sa naukowymi badaniami i konkretnymi
wynikami stosowania w poszczegolnych przypadkach zdrowotnych. Lekarz medycyny, doktor
Stephen Holt, osobiscie przeprowadzit badania i opracowal lini¢ tych produktow w oparciu
0 swojg 35-letnig praktyke medyczng jako dwukrotnie certyfikowany lekarz w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie i Anglii, majacy duze osiagnigcia akademicke w medycynie
wewnegtrznej, gastroenterologii, farmakologii klinicznej i lecznictwie. Po drugie, Swiadomy kon-
sument niech¢tnie akceptuje preparaty wytwarzane przez osoby bez fachowego przygotowania
biochemicznego. Wspolczesny konsument zawsza zapyta: "KTO SFORMULOWAL SUPLEMENT,
KTORY JA STOSUJE?”

Po trzecie, dr Holt jest autorem najbardziej wyczerpujacego programu informacyjnego,
udostepniajacego plyty CD oraz ksiazki opisujace jego rewelacyjne podejscie do synergetycznych
suplementow zywieniowych.

Rynek suplementow zywieniowych jest nieustannie poniewierany przez marketingowe hieny,
zaangazowane najczesciej w bezposredniej sprzedazy. Przyszlos¢ sprzedazy detalicznej suple-
mentow zywieniowych zalezy zarowno od uswiadomienia konsumenta jak i dostawcy. Dr Holt
poswigca duzo czasu na przekazywanie informacji na poziomie dystrybucji detalicznej, a takze
na szkolenia lekarzy medycyny konwencjonalnej w zakresie integracyjnego stosowania suple-
mendow zywieniowych dla ogdlnego zdrowia. Kazdy kto zakupi suplement linii Healthcare
Naturally™, moze otrzymac ksiazkg, ktora uswiadomi go odnosnie odzywczego potencjatu
roznych substancji naturalnych. Nowa linia produktow Healthcare Naturally™ jest najbardziej
kompletng grupg preparatow kiedykolwiek produkowanych w historii suplementow zywieniowych
i jest mniej kosztowna w poréwnaniu do pojedyficzych produktow, ktérych to coraz wigcej
pojawia si¢ na dzisiejszym rynku.

H ealthcare Naturally™ (dost. naturalna opieka zdrowotna) jest serig suplementow

Wiasciciele sklepow z naturalnymi produktami zdrowotnymi doceniaja prace dra Holta
w branzy suplementow zywieniowych, w ktérej, niestety, tak wiele krazy podrobek. Kompania
Natures Benefit opracowala dalekosi¢zny program wykorzystujacy srodki masowego przekazu
do popularyzacji produktow linii Healthcare Naturally i optymalnego wsparcia sklepow z natu-
ralnymi Srodkami zdrowotnymi. Sklepy te cz¢sto zmagaja sig, aby przetrwa¢ w obliczu coraz
wickszego zalewu rynku masg suplementow o miernej jakosci i bez informacji, za$ wyzsza jako§¢
ustug zapewni¢ moga tylko najlepsze, niezalezne sklepy z naturalnymi Srodkami zdrowotnymi.

Dr Holt powiada: ,.Z pasja mysle o przysziosci suplemendw zywieniowych i ze nic nie moze
zagrodzi€ ich przysziosci”.

Dr Holt jest bojownikiem na rzecz obrony przysziosci medycyny naturalnej. Firma Natures
Benefit, Inc. z olbrzymia satysfakcja zawiadamia, iz dr Stephen Holt otrzymal honorowe
odznaczenie, Honorary Degree of Humane Letters, za swoj wklad do medycyny i odznaczony
zostal szlacheckim tytulem orderu Ortodoksyjnych Rycerzy Szpitalnych Sw. Jana z Jerozolimy
w2006 r.

Dr Stephen Halt jest lekarzem praktykujacym w stanie
Nowy Jork. Dr Holt opublikowat wiele prac z zakresu
medycyny i jest autorem dwudziestu bestsellerow, ksigzek
rozprowadzanych tak na ranku amerykanskim jak i na
miedzynarodowym. Otrzymat wiele nagrod za prace dydak-
tyczna i badania naukowe. Pracowat jako profesor w
pefnym wymiarze godzin przez 20 lat oraz jako adjunkt
bioeinzynierii przez 10 lat. Dr Holt jest czestym prelegen-
tem na spotkaniach naukowych i gosciem placéwek
zdrowotnych na calym Swiecie.

SYNDROM X - Nutritional Factors™

Suplement Syndrome X - Nutritional
Factors™ odzywczo wspiera:

o

e ey - i

* zdrowy poziom glukozy we krwi

« zdrowy poziom cholesterolu

* zdrowy poziom homocysteiny

« zdrowe funkcjonowanie ukladu odpornosciowego

« zdrowe funkcjonowanie czynnosci trawiennych

* ma dzialanie przeciwutleniajace

« jest dodatkiem zywieniowym kontrolujacym kalorie poprzez
wywolywanie uczucia pelnosci, gdy przyjmowany przed positkiem.

» moze hamowac czynnosci wehianiania weglowodanow

Nigdy do tej pory w historii suplementéw zywieniowych nie bylo

takiego naukowo opracowanego preparatu, z tak wieloma
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zdrowotnymi wlasciwosciami, ktéry moze poméc 70 milionom Amerykandw.

Syndrom X - 90 kapsufek i Syndrom X - 375 gram (napdj)
naby¢ mozna w sklepach Back To Nature
Popros o bezplatng ksigzke autorstwa doktora Stephena Holta pt.

“Combat Syndrome X”. Odkryj naturalne sposoby zwalczania najwigkszego
zabojcy zachodnich spoleczefistw.

Sieghen Halt, M,

ek W

Naturally ™

Sleep

60 kapsutek

Jest odzywczym wsparciem funkcjonowa-

nia organizmu dla zdrowego snu. Sleep

Naturally™ jest naturalnym preparatem

0 uniwersalnym dziataniu.

* Prawie 100 miliondw Amerykanow ma
problemy ze snem

* Brak snu powoduje rozdraznienie w kon-
taktach z ludzmi, zaburzenia zdrowotne
i réznego rodzaju wypadki

e Zmiana trybu zycia, pozytywny stosunek
do zycia i odpowiednie suplementy sg
najlepszg drogg do zdrowego snu.

Jesli probowales roznych Srodkow i w dalszym ciggu wstajesz
rano zmeczony i niewyspany, moze wez przed pojsciem do
167ka nasz sprawdzony Sleep Naturally™, a bedziesz mile
zaskoczony.
Kapsutki, a takze pakieciki Sleep Naturally™
- Spij Naturalnie!
Nie znajdziesz nic lepszego na rynku!
Dostgpne w sklepach Back To Nature
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Dlaczego jestesmy za grubi?

Do trzydziestego roku zycia z reguly nie
martwimy si¢ tak bardzo o nadwagg, bo z reguly
wigkszo$¢ z nas jej nie posiada (oczywiscie bywaja
wyjatki), a dzieje si¢ tak dlatego, gdyz mamy
wiecej ruchu - spéjrzmy na dzieci, jak bardzo
sa ruchliwe, ciagle skacza, biegaja, w szkole
sa mobilizowane do lekcji gimnastyki, czgsto
miewaja zajecia sportowe pozalekceyjne, zarowno
w szkole podstawowej jak i w szkole Sredniej
i college’u. Poza tym dzieci ciagle rosng, wiec
nawet gdy duzo jedza, ciagle maja dobra sylwetke,
bo ich przemiana materii jest bardzo szybka,
a energia, jaka jest dostarczana do organizmu
razem z pokarmem, jest natychmiast zuzyta do
procesow wzrostowych i aktywnosci fizycznej.

Co sig dzieje po trzydziestce?

Po trzydziestym roku zycia nasza przemiana
materii ulega znacznemu zwolnieniu, z roku
na rok coraz bardziej. Co to dla nas oznacza?

Powinni§my zacza¢ jada¢ mniej, mniejsze
porcje i absolutnie nie powinni§my jes¢ po
godzinie szostej wieczorem, gdyz energie, jaka
dostarczymy do organizmu, nie bedziemy w stanie
zuzytkowac, a jej nadmiar zostanie odiozony
podczas nocy do tkanki tiuszczowej. W ciagu
odpoczynku nocnego zuzywamy niewielkg ilos¢
energii, ktora potrzebujemy na oddech i prace
serca, totez nie jedzmy tuz przed pojsciem spac,
a ideatem byloby nie jes¢ przynajmnej na trzy
godziny przed snem.

Co z tym rohi¢?
Poniewaz z roku na rok obniza si¢ tempo
naszego metabolizmu, totez powinni§my jes¢
zdecydowanie mniej, a czg¢sto zdarza sig, ze
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Otytosc, bulimia
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jemy nawet wigcej, a nawet gdy jemy tyle samo
co kiedys, to oznacza, ze jemy w sumie wigcej,
bo nasza przemiana materii jest duzo wol-
niejsza niz parg lat wstecz. Dlatego. gdy przyby-
wa nam lat, to powinni$my mie¢ jakie$ hobby,
ktore bedzie nas zmuszac do aktywnosci, jakis
sport, chociazby jazda na rowerze, bieganie,
poranna gimnastyka. Gdy cigzko jest nam sig
zmusic¢ do systematycznych ¢wiczed, to by¢
moze pomoze nam pomyst zakupu psa, jezeli
tylko lubimy zwierzeta, to bedzie ten plan
doskonale skutkowac i bedziemy codziennie
spacerowac z naszym maltym (albo wigkszym)
przyjacielem. Bedziemy mie¢ wigcej
obowiazkow, ale z korzyscia dla samych siebie
ijuz nigdy wiecej nie bedziemy si¢ martwic tak
zwanymi slojami przyrostu rocznego, niczym
drzewa, ktore z roku na rok sg coraz szersze.

Czasami zdarza si¢ pytanie plynace od pac-
jentow: ., Pani doktor, dlaczego jestem coraz
grubsza co rok, a jem tyle samo?”. Zawsze
wtedy si¢ pytam: a czy pani ¢wiczy? Oczywiscie
z gory znam odpowiedz.

Dlatego zachgcam pafistwa do codziennych
¢wiczen, stosownego doboru pokarméw i godzin
positkéw, a takze spozywania odpowiedniej
ilosci wody( 8-10 szklanek wody dziennie, oczy-
wicie niegazowanej). Proces starzenia polega
na odwodnianiu si¢ komorek i zwolnieniu
metabolizmu. Dlatego pijac male ilosci wody
powodujemy zageszczenie krwi w organizmie
i toksyn, zmniejszamy filtracje nerek oraz
przy$pieszamy proces kumulacji toksyn w orga-
nizmie. Jest to idealny stan dla rozpoczecia si¢
roznych procesow patologicznych w organizmie
z rakiem wlgcznie.

Ostatnio mialam w gabinecie starszg panig
z roznymi problemami stawowymi i przewodu
pokarmowego, ktora pifa 1 lub 2 szklanki wody
dziennie. Musialam jej wytlumaczy¢, jak wazna
jest rola wody w organizmie, gdyz wydawato mi
sig, ze nie bardzo chce mnie posluchac, gdyz
odpowiedzig bylo: przeciez ja nie czuje pragnienia.
Juz w gabinecie podatam butelke wody i niejako
zmusitam do jej wypicia. Pacjentka wdrozyla
picie duzych ilosci wody do codzienneg rytmu.
Juz po tygodniu nastapily widoczne zmiany,
poprawila si¢ jakos¢ skory, zmniejszyly si¢
zmarszczki, ruchomos¢ w stawach ulegta
wyraznemu zwickszeniu, mingla suchos¢ ust
i paznokcie nabraty blasku.
Poniewaz pacjentka zrozu-
miafa, ze moje terapie moga
przynies¢ szybki sukces tylko
przy wzajemnej wspotpracy,
totez picie wody stalo si¢
wrecz rytuafem.

Brak odpowiedniej ilosci
wody w organizmie rowniez
moze prowadzi¢ do
uposledzenia funkcji jelit,
zwolnienia ich ruchéw perys-
taltycznych, z zaparciami
wlacznie. Zaparcia z kolei
mogg prowadzi¢ do
hemoroid6éw oraz do nadwa-
gi. Przy zaparciach proponuje
rowniez zwickszy¢ ilos¢
¢wiczen, aby zmobilizowac je
do prawidlowej funkcji , tzw.
Leniwe jelito” to bardzo duzy
problem tutaj w Ameryce.

No to co moina jesc?
Nie zapominajmy o odpo-
wiedniej ilosci warzyw w diecie
codziennej, a zwlaszcza
wszystkich zielonych, jak

brokuly, szparagi, szpinak, zielone groszki.
Spozywanie seeweeds (wodorostow) rowniez
poprawi perystaltyke jelit, przyspieszy metabo-
lizm, oczysci jelito, pomoze zrzuci¢ wage.
Mozemy je dosta¢ w chinskich sklepach jako
suszone ziolo lub w postaci §wiezych salatek
(pytaj o Hai Zao). A jezeli pafistwo sa zwolen-
nikami sokow, to mozna seweeds wraz z innymi
zielonymi kietkami traw (jeczmienia, pszenicy,
owsa) w postaci sproszkowanej
zakupi¢ w B2N (greenfitofoods)
i dodawac codziennie do soku
zrobionego z buraka, marchwi,
jabika, zielonej czesci selera. Tak
przyrzadzone soki doskonale
oczyszcza jelita, jak rowniez
watrobg, a dodatek seaweeds
doda nam energii i pomoze
utrzymac prawidlowa wage.

Funkcja przewodu pokar-
mowego jest bardzo wazna
w calym procesie metabolizmu,
dlatego go obserwujmy. Gazy,
wzdecia, pieczenia, bole
kolkowe, zaparcia, waskie lub
strzepiaste stolce to jedne
z pierwszych objawow niepra-
widlowej funkcji jelit. Moga
w tych objawach pafstwo pomoc
sobie sami stosujac na przyklad
siemig Iniane, aloes do picia, czy
doskonaly preparat Vita Biosa.
Gdy jednak po miesigcu
stosowania problemy nie mijaja,
to zapraszam do mojego gabine-
tu, gdzie mogg zastosowac
akupunkture jako doskonaty
srodek terapeutyczny lub indy-
widualny dobor mieszanek
ziolowych albo zastosowania
magnetoterapii lub body wrap
(gdzie podczas sesji
odchudzajacej mozemy zgubi¢
od 10 do 15 cali w obwodzie).

Proponuj¢ panstwu zastapic
jedzenie kupowane w duzych supermarketach
na produkty organiczne z Wholefood Store lub
Trader Joe albo z chinskich sklepow (jedzenie
to jest pozbawione konserwant6w i antybio-
tykoéw oraz hormondw, co w innych sklepach
nagminnie jest skladnikiem wielu produkt6w,
zwlaszcza migsa, warzyw i owocow).

Niektore dzieci rowniez sq dotknigte proble-
mem otylosci. Czgsto to wynika z winy rodzicow,
ktorzy zapracowani nie kontroluja, co jedza ich
pociechy (duze ilosci pops, jedzenie z McDonald
lub Burger King, stodycze).

Ostatnio miatam w gabinecie miodego chiopca
(10 lat), ktéry mial bole plecow z powodu
postepujacego skrzywienia kregostupa, a co
z kolei bylo nastgpstwem glebokiej otylosci.
Problem tkwit tu w nieprawidiowym odzywianiu,
same fast foody, duzo smazonych produktow,
malo wody, malo warzyw, a gdy
zaproponowatam ¢wiczenia, to chfopczyk
wykrzywit usta, gdyz nie tolerowat zadnego
sportu. Nawet gdy zaproponowalam noszenie
plecaka z tylu, a nie w jednej rece, to tez bylo
za duzo do wykonania, gdyz chlopczyk
odpowiedzial, ze mu za cigzko, gdyz jest taki
gruby. Wiele trzeba bylo zmieni¢ w tej rodzinie,
a zwlaszcza w rodzicach, bo nie mozna wyma-
gac zmian od dziecka , gdy taki przyklad idzie
od rodzicéw, malo ruchu, tylko telewizja, pop-
corn, rozne pops. Rodzice w wieku 35 lat z bardzo
duzg nadwaga, ze ledwo miescili si¢ w drzwiach,
z nadci$nieniem, cukrzyca i glebokimi zmiana-
mi stawow, z synem o polowg mniejszym,

L

a w obwodzie niewicle mniejszym niz rodzice.
Cale szczgscie, ze rodzice si¢ opamigtali i przyszli
po pomoc, bo do nieszczgscia prowadzit juz
tylko maty kroczek.

Patrzac na problem z innej strony, nie mniej
niebezpieczne sa proby odchudzania si¢ przez
osoby z waga prawidlowa, badZ z niedowagg.
Proby takie prowadza bezposrednio do
powaznych i trudnych do wyleczenia schorzen
jakimi sa anoreksja i bulimia. Przyczyn
zachorowan na anoreksj¢ i bulimie jest wiele.
Najczesciej mowi si¢ o presji otoczenia, ktore
lansuje ideal szczuplej, wreez chudej kobiety.
Moga to by¢ takze wiasne gleboko ukryte
problemy, z ktérymi nie potrafimy sobie
poradzic, np. klopoty w rodzinie, szkole, brak
kontroli nad wlasnym zyciem, a takze autode-
strukcyjne przekonanie, ze niewiele zalezy
od nas samych. Przyczyn trzeba dopatrywac si¢
réwniez we wezesnym dziecifistwie i wzorcach
myslowych pielegnowanych czesto
nieSwiadomie przez cale zycie.

Niewinne poczatki anoreksji
Nikogo nie dziwi, ze mioda dziewczyna si¢
odchudza. Jezeli jednak chec schudnigcia zaczy-
na dominowac w codziennym zyciu i wyznacza
wszelkie nasze dzialania, to jest to niepokojacy

sygnal. Anoreksja czyli jadlowstret psychiczny
charakteryzuje si¢ falszywa ocena wiasnego
ciala, prowadzaca do glodzenia si¢. Choruja
na nig osoby w réznym wieku i z réznych
srodowisk, ale najczgsciej dotyka ona dziewczg-
ta migdzy 12 a 21 rokiem zycia. Chlopcy
zapadaja na t¢ chorobe 10 razy rzadziej.
Zwykle zaczyna si¢ niewinnie. Miode dziewcze-
ta w okresie dojrzewania nie zawsze akceptuja
swoje nowe kobiece ksztalty i probuja si¢
odchudzag, najpierw ograniczaja kalorie,
pdzniej eliminuja kolejne potrawy. Wreszcie do
zycia wystarcza im 300 kcal. Jedzenie pozostaje
weiaz w centrum ich zainteresowania.
Uprawiaja sporty w celu spalenia nawet tej
minimalnej iloSci kalorii Dziewczgta dotknigte
ta chorobg zazwyczaj sa ambitne, postuszne
uwazane za wzorowe corki. Niektorzy psychia-
trzy uwazaja, ze jedzenie staje si¢ dla nich
jedyna sfera zycia, ktéra moga same kontrolowac.
Chore cierpiace na anoreksje nieustannie si¢ glodza,
co powoduje spadek masy ich ciata. Mimo
znacznego wyniszczenie niektore nadal sa
przekonane o wiasnej nadwadze. Niekiedy chore
z pedanteria przygotowuje wlasne jedzenie.
Na przykiad kroja je na male kawalki, a nastgp-
nie bardzo precyzyjnie ukiadaja na talerzu.

c.d. nastr. 9
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Chorzy na anoreksj¢ nie musza by¢ bardzo
chudzi, zaburzenia faknienia zaczynajg si¢

znacznie wezesniej, gdy mimo iz osoba posiada | |

normalng masg ciala uwaza si¢ za grubg i coraz
bardziej zmniejsza przyjmowanie pokarmu.

Bulimia — ciagta walka z ciatem

Bulimia to czgsto manifestacja uczuc,
ktorych miode osoby czgsto nie potrafia
wyrazi¢ lub ukierunkowa¢ w inny sposdb.

Sam przebieg choroby jest dramatyczny: to
ciagta walka z cialem i jego potrzebami. Osoby
chorujace na bulimi¢ panicznie boja si¢ przytyc.
Jedzenie utozsamiajg z wrogiem lub z ogromna
przyjemnoscia, na ktora nie mogg sobie poz-
woli¢. Jednak czasami ulegaja pokusie, poddaja
si¢ swemu najgorszemu wrogowi i jedza, jedza,
jedza... Podczas ataku faknienia osoba
chorujaca na bulimi¢ moze zjes¢ wszystko: lody
przegryz¢ kiszonym ogorkiem, zagryz¢ chipsa-
mi i popi¢ mlekiem czekoladowym, pochlania
ogromne porcje jedzenia. Ataki glodu koncza
sie najczesciej diuga wizyta w toalecie. . Na
poczatku jest trudno wywota¢ wymioty, lecz
po pewnym czasie juz nawet nie trzeba wkladac
palcow. Swietne sg takze tabletki
przeczyszezajace i wszelkie inne Srodki, ktore
pozwalajg pozby¢ si¢ ,tego brudu” z organiz-
mu” - jak mowia dotknigte ta choroba nastolat-
ki. Brzmi okropnie, wrecz obrzydliwie? Ale
wlasnie tak wyglada zycie osoby chorej na
bulimi¢. Bo trzeba jeszcze raz nazwac rzecz
po imieniu — bulimia to choroba. Wbrew
powszechnemu przekonaniu, nie dotyka tylko
pulchnych obzartuchéw. Jest to najczesciej
problem, z ktérym walcza miode, pickne
kobiety i dziewczeta. Anoreksja i bulimia to
problem, ktory kazdy przezywa inaczej.
Definicje, reguly, ramki nie sa w stanie scharak-
teryzowac ogromu zniszczen fizycznych i psy-
chicznych, jakie niesie ze soba ta choroba.

Aby dotrze¢ do osoby chorujacej na bulimig
czy anoreksj¢ nalezy podejs¢ do niej z
wrazliwoscig i empatia. Leczenie, to najczesciej
diugotrwata terapia, w ktorg zaangazowane sg
cale rodziny. Najwazniejsza jest jednak Swiado-
mos¢ zagrozenia u samej osoby chorujacej. Bez

pomoc, czesto jednak wystarcza czyjas
obecnos¢, zrozumienie i wsparcie. Bulimia
i anoreksja to wyniszczajaca, grozna choroba,
7 ktorg trzeba walczyc.

Moje dotychczasowe do§wiadczenie pokazu-
je. ze zarowno akupunktura jak i odpowiednio
dobrane przez specjaliste medycyny chifiskiej
mieszanki ziolowe pozwalaja uporac si¢ z tym
problemem.

Do lata zostalo nam jeszcze akurat tyle
czasu, ze nie jest za pézno, jesli jestescie zain-
teresowaniu sesjami odchudzajacymi z zas-
tosowaniem akupunktury. Zapisz si¢ juz dzis,
aby moc w Srodku lata pochwali¢ si¢ na plazy
pickng sylwetka.

Wszystkich Panstwa, ktorzy doswiadczaja
probleméw zdrowotnych takich jak: depresja,
béle, problemy z ukiadem pokarmowym,
bezsennos¢, PMS, menopauza, nerwice,
nieplodnos¢, neuralgie itp. serdecznie
zapraszam na spotkanie ze mng w gabinecie.
Numer telefonu: 847-590-5667 lub komorkowy
773-562-0734.

Zapraszamy na spotkania z panig doktor
Wiolettg Kolcan, specjalista Medycyny
Orientalnej, ktore odbywaja sie w sklepach
Back To Nature w nastepujacych terminach:

19 i 20 maja
5898 S. Archer, tel. (773) 582-8568
26 i 27 maja

5556 W. Belmont, tel. (773) 481-0036

2i 3 czerwca

5898 S. Archer, tel. (773) 582-8568

dokoriczenie ze str. 1

Vita Biosa naby¢ mozna we wszystkich
sklepach Back To Nature, obu sklepach Kiosk
ruchu, Ktore znajdujg si¢ — Kiosk Nr 1 - rog
Belmont i Milwauki i Kosk Ruchu Nr, 2 - 3125
N. Milwaukee, naprzeciw sklepu Mulica. W obu
tych sklepach naby¢ mozna nie tylko suplement
Vita Biosa, ale réwniez wspanialy Srodek
odchudzajacy, Shilhouette (chudniemy podczas
snu), stynng mas¢ zywokosowa, Paciorki

rozkoszy, tabletki przeciwstresowe-uspakajajace,

ziota ks. Klimuszki i wiele innych suplementow,
naturalnych Srodkéw zdrowotnych i kosme-
tykow. Olbrzymi wybor i przyjemna obstuga.
Prosz¢ dobrze zapamigtac adres — 3125 N.
Milwaukee, naprzeciwko sklepu Mulica.

NOWY SKLEP

NA JACKOWIE!

Uwaga mieszkancy Jackowa i okolic!
Niedawno otwarty, nowy sklep o sympa-
tycz-nej nazwie — Kiosk Ruchu Nr 2 - znaj-

duje

si¢ pod adresem 3125 N. Milwaukee,
naprzeciwko sklepu Mulica, obok
restauracji Czerwone Jabtuszko.

Kupi¢ tam réwniez mozna najtanisze karty tele-
fooniczne, papierosy i wiele innych artykutow
pierwszej potrzeby. Zaprasza wiasciciel Marcin.

Vita Biosa dosta¢ mozna w innych sklepach
z naturalnymi Srodkami zdrowotnymi, aptekach,
a takze w sklepach spozywczych. Uwaga wiasci-
ciele sklepow — telefon naszej hurtowni:
773-631-13217.

Nadeszta, kolejna, swieza dostawa kolagenu
Aktiv prof. Przybylskiego. Kolagen Akktiv prof.
Przybylskiego naby¢ mozna we wszystkich
sklepach Back To Nature, obu sklepach Kiosk
Ruchu, w sklepie - kwiaciarni Niezapominajka
na Montrose i innych sklepach i aptekach.
Pamietajcie Pafistwo, ze tego wspanialego pro-
duktu nie da si¢ zastapi¢ zadnym innym, nawet
zielong glinkg czy Slimaczym §luzem.

)

checi wyzdrowienia nie jesteSmy w stanie wiele

To niezwykly, nie pobudzajacy, oczekujacy
na patent suplementem zywieniowym, ktérego
przeznaczeniem jest kontrola wagi i poziomu
trojglicerydéw. Produkt ten zawiera naturalny
standaryzowany ekstrakt z fasoli (Phaseoleus
vulgaris). Wyniki badan in vivo wykazuja, iz
ekstrakt ten dziata poprzez hamowanie aktywnosci
alfa-amylazy - enzymu trawiennego, ktéry poma-
ga w przemianie kompleksu weglowodanéw
(skrobii) na mniejsze jednostki weglowodanowe
(cukier). Ta posta¢ nadmiaru kalorii weglowo-
danowych magazynowana jest nastepnie jako
tluszcz. Poprzez hamowanie rozkladu skrobii
Fitoslim pobudza wydalanie nadmiaréw niestra-
wionych weglowodandéw, nie dopuszczajgc do
ich magazynowania w postaci tluszczu. Fitoslim
jest niezmiernie skutecznym suplementem, gdy
stosowany jest w potgczeniu z regularnymi
éwiczeniami i zdrowa dietg o niskiej zawartosci
tluszczy, cukréw prostych i protein.

Nie tra¢ czasu i pienigdzy na poszukiwania
“magicznej pigutki”. Fitoslim jest twoim nastgp-
nym krokiem do konsekwentnego, zdrowego
programu utraty wagi.

Zestaw FITOSLIM™
(Fitoslim, Clean Review
i Tisanax)
zZnajdziesz w sklepach
Back To Nature

“Od lat miafem 20 - 30 funtéw nadwagi. Przez
ostatnie 10 lat wazylem zawsze w granicach 185 — 210
funtow. Mialem pewne sukcesy w stosowaniu diety.
Najwigkszy sukces przyniosio mi stosowanie diety
Atkinsa. Wystarczylo jednak tylko zaprzestac diety,
a wagi natychmiast przybywalo. Przez dwa ostatnie
miesigce stosowalem Fitoslim i zrzucifem 25 funtow.
Obecnie waze 180 funtow i utrzymuje wage bez
stosowania sztywnej diety. Jestem bardzo zadowolony
z wynikow jakie przyniost zestaw FITOSLIM. Polecam
8o wszystkim, ktorym zalezy na trwalej utracie wagi.”

Pierwszy Kiosk Ruchu znajduje
sie na rogu Belmont i Milwaukee. W
obu Kioskach dostaniecie Pafnstwo
miedzy innymi wspanialy suplement
Vita Biosa, Mas¢ Zywokosowa, Tabletki
Anty-stresowe, Paciorki Rozkoszy, Ziola
Ks. Klimuszki, wspanialy Srodek
odchudzajacy Silhouette, itd. Oba
Kioski, ktore w rzeczywistoSci sa duzymi
atrakcyjnymi sklepami, posiadaja
bogaty wybér naturalnych $§rodkow
zdrowotnych, witamin i kosmetykéw po
najnizszych w Chicago cenach. W obu
sklepach mozecie Panstwo kupi¢ naj-
tansze karty telefoniczne, wspaniale
kosmetyki, papierosy i wiele innych
artykuléw pierwszej potrzeby i to wszys-
tko naprawde po niezwykle przystep-

"achja
-sie po tym chudnie!..

“Schudiam 14 funtow”
- Monika z Chicago, lllinois

Jak stosowac nasz SILHOUETTE?

Proteina kolagenowa w preparacic SILHOUETTE pomaga wspiera¢ zdolnos¢ organizmu do
utrzymywania chudej tkanki migsniowej. Wypij zawartos¢ jednego dozownika (1 uncjg) bezposrednio
przed pojsciem spac na pusty zotadek, przynajmniej 1 godzing po ostatnim positku. Ze wzgledu

na duzg moc tego koncentratu, produkt ten mozna rozcieficza¢ w 8 uncjach wody. Dla osiagnigcia
najlepszych rezultatow SILHOUETTE powinien by¢ stosowany przez przynajmnicj 90 dni. Przed
uzyciem nalezy dobrze wstrzasnac. Po otwarciu przechowywac w lodéwee dla zachowania Swiezosci.
UWAGA! Przechowuj SILHOUETTE poza zasiggiem dzieci. Nie przyjmowa¢ podczas ciazy,
karmienia piersig lub przyjmowania przepisanych lekow bez uprzedniej konsultacji medycznej.

Do nahbycia w sklepach Back To Nature
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dokoriczenie ze str. 1

Po artykule w ,Lancecie" wokot homeopatii
zrobil si¢ szum, ale i tak ma ona wielu zwolen-
nikéw. Podobnie jest z suplementacja, cho¢
akurat do tykania witamin nie trzeba nikogo
zachgcac. Tymczasem zaledwie tydzien temu
w ,Journal of the American Medical Association"
brytyjscy naukowcy postawili szokujaca tezg:
witaminy i mineraly nie tylko nas nie chronia
przed chorobami, ale moga zwigkszac ryzyko
$mierci (witamina A nawet o 16 proc.). Cho¢
te badania natychmiast zostaly mocno skry-
tykowane, watpliwos¢ pozostaje - moze jest w
nich jednak ziarnko prawdy?

- Witaminy mogg szkodzi¢, jesli tyka si¢ je
na Slepo - mowi dr Kucharska. - A branie
popularnych zestawéw od A do Z to zadna

suplementacja - dodaje. W jednej tabletce znaj-
duja si¢ bowiem pierwiastki, takie jak miedz,
cynk i wiapn, ktore podane razem nie
wehianiaja si¢ z przewodu pokarmowego.
Ponadto witaminy rozpuszczalne w tluszczach
(E, A oraz beta-karoten), ktore nie sa wydalane
z organizmu, mogg by¢ toksyczne. Jednak
na pytanie: ykac czy nie lykac, dr Kucharska
odpowiada: suplementacja to koniecznos¢,
bo nasza przetworzona dieta jest zbyt uboga
W witaminy i mineraly". Zestawy witaminowo-
mineralne powinny by¢ jednak dobrane do
potrzeb organizmu. Precyzyjne dawki wzmac-
niaja i uodparniaja na choroby.

Zabiegiem, ktory nie budzi juz zadnych
watpliwosci i jest stosowany w Polsce nie tylko
w gabinetach medycyny alternatywnej, jest
akupunktura, czyli nakluwanie igtami w Scisle
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10 Zdrowie, Uroda i Zyeie

okreslonych punktach ciafa (jej promotorem
w Polsce byl prof. Zbigniew Gamuszewski).
Obecnie ta metoda jest wykorzystywana glownie
do leczenia przewleklego bolu w prywatnych
gabinetach. Centrum Zdrowia Matki Polki to
bodaj jedyny polski szpital, w ktérym stosuje si¢
nakluwania igtami. Pracuje tam dr Piotr
Wozniak, prezes Polskiego Towarzystwa
Akupunktury. Jest on ginekologiem, zrobit dok-
torat z akupunktury i od kilkunastu lat leczy ta
metoda pacjentki 16dzkiego szpitala. Bolesne
miesigezki, zapalenia przydatkow, rwa kul-
szowa, opoma na leki migrena - to tylko niek-
tore dolegliwosci, ktére dr Wozniak zwalcza
naktuwaniami. Zdarza sig, ze za pomocg igiet
fagodzi tez bole u rodzacych kobiet na oddziale
polozniczym. Nakluwanie iglami stosuje takze
w czasie cigzy. - Pordd jest potem latwiejszy,
a ryzyko powiklafi mniejsze - mowi dr Wozniak.
Lista dolegliwosci i chorob, przy ktorych
pomocna jest akupunktura, stale si¢ poszerza.
Pod koniec ubieglego roku specjalistyczne
pismo ,Fertility & Sterility" donosito na
przykiad, ze seria naklu¢ fagodzi dokuczliwe
objawy menopauzy. Z badai Mayo Clinic
z 2006 roku wynika, ze akupunktura pomaga tez
w leczeniu fibromialgii, choroby ukfadu kostno-
stawowego, objawiajacej si¢ bolem calego ciata.
Nie znaczy to, ze wszystkie gabinety, ktore
oferujg akupunkture czy inne nickonwencjon-
alne metody leczenia, sg godne zaufania.
- W Polsce nie ma przepisow dokladnie regu-
lujacych, kto i na jakich zasadach moze oferowac
terapie alternatywne - méwi Dariusz Stencel
z Rady ds. Nickonwencjonalnych Metod
Leczenia. Gabinet medycyny alternatywnej
moze otworzy¢ kazdy, a handel cudownymi
preparatami roslinnymi to istna plaga. Nie tylko
u nas; Amerykanie przebadali 70 specyfikow
nielegalnie sprzedawanych w gabinetach albo
przez internet. Okazalo sig, ze 20 procent z nich
zawieralo metale cigzkie, pestycydy i inne toksy-
czne zwiazki w dawkach znacznie przekraczaja-
cych dopuszczalne normy. Truly, zamiast leczyc!

Oszusci, ktorzy udaja lekarzy i handlujg
niesprawdzonymi preparatami, psuja opini¢
medycynie alternatywnej, ktora - jak si¢ okazuje
w $wictle najnowszych badan - moglaby by¢
pomocna w utrzymaniu zdrowia, a nawet lecze-
niu wielu cigzkich choréb. To przez szarlatanow
nawet dawno sprawdzone metody - jak chocby
akupunktura - nie mogg przebi¢ si¢ do gabi-
netow. Lekarze zamiast zachecac do ziol,
osteopatii, biofeedbacku czy masazy, ostrzegaja
pacjentéw przed negatywnymi skutkami alter-
natywnego leczenia. Szarlatani sg tak wielkim
zagrozeniem, ze nawet specjalisci Mayo Clinic
namawiaja do ostrozno$ci w swoim przewod-
niku. Ich zdaniem w wedréwcee po gabinetach
medycyny alternatywnej niezb¢dna jest odrobina
sceptycyzmu. - Medycyna alternatywna to
dziedzina, w ktorej zachodza szybkie zmiany -
pisze dr Larrv Bergstrom w Mayo Clinic Book
of AltemauYe Mediang". - To, co dzi§ jest
uwazane za alternatywne, jutro moze zosta¢
oficjalnie zaakceptowane przez medycyne
akademicka. A to, co jest obecnie zaakceptowane,
moze jeszcze zosta¢ odrzucone. Pamigtajmy o tym.

ZABIEGI POPRAWIAJACE HARMONIE
MIEDZY CIALEM A UMYSEEM

Biofeedhack - nauka kontrolowania ciata
sita umystu i wyobrazni. Podczas sesji terapeuta
podtacza do ciala czujniki, ktére rejestruja
reakcje organizmu. Obserwujac na monitorze te

zmiany, uczymy si¢ tak kierowa¢ myslami, aby
organizm pobudzony przez stres odzyskat
rownowagg. Biofeedback jest szeroko stosowany
w amerykafiskich centrach medycznych jako
metoda pomocna w leczeniu wielu choréb, m.in.
migren, astmy, epilepsji, nadci$nienia. W Polsce
osrodki biofeedbacku sa w kazdym wigkszym
miescie. Moze skorzystac z niego kazdy, komu
dokucza zmeczenie i stres.

Medytacja -jeden z najlepszych sposobow
na stres, przeklefistwo naszych czaséw. To takze
lekarstwo na Igki, depresje, bezsennos¢ i zbyt
wysokie ci$nienie. Podobny wplyw na psychike
maja modlitwy; specjalisci z Mayo Clinic pole-
caja je jako Srodek zapewniajacy rownowage
i zmniejszajacy lek.

Tai-chi - system ¢wiczen nazywany medy-
tacja w ruchu. Figury i ruchy wykonuje si¢ bardzo
powoli, dlatego ryzyko kontuzji jest rowne zeru,
podkresla Amid Sood, lekarz ogélny z Mayo
Clinic. Tai-chi $wietnie ksztaltuje rownowage,
co jest wazne szczegolnie w przypadku osob
starszych. Znakomicie wplywa na psychike
(uspokaja, zmniejsza stres) i cialo (wzmacnia
migsnie, uelastycznia je, zwigksza
wytrzymalosc).

Joga -jej celem jest utrzymanie idealnej
rownowagi fizycznej i psychicznej. Wedlug
National Institutes of Health joga pomaga zre-
dukowac stres, obnizy¢ ci$nienie krwi, wspoma-
ga serce i korzystnie wplywa na pracg mozgu.
Badania wykazujg, ze joga tlumi Igki, przynosi
poprawe przy astmie i obniza cisnienie. Dr
Amid Sood z Mayo Clinic poleca ja kazdemu.

Relaksacja - poprzez oddech pomaga przy
napadach paniki i Igkow, obniza zbvt wysokie
ci$nienie krwi.

Hipnoza - jej mechanizm nie zostat jeszcze
dokladnie zbadany - naukowcy przypuszczaja,
ze aktywuje Sciezki przewodzgce impulsy ner-
wowe. Dlatego moze redukowac Igk, na
przyklad przed zabiegami medycznymi czy
dentystycznymi - efekt utrzymuje si¢ przez trzy
lata. Wedlug National Institutes of Health
metoda ta sprawdza si¢ w leczeniu chron-
icznego bolu (niezaleznie od przyczyny), a takze
napigciowego bolu glowy. W wielu przypadkach
zabieg okazuje si¢ skuteczny w walce z paleniem,
bezsennoscia, fobiami.

Akupunktura - zostata juz zaakceptowana
przez klasyczna medycyng jako sposob leczenia
bolu, ale takze wielu innych schorzen oraz
natogéw. Naukowcy przypuszczaja, ze moze
ona by¢ skuteczna z trzech powodéw. Po
pierwsze, nakluwania zwickszaja produkcije
endorfm, ktore majq dziatanie przeciwbdlowe,
po drugie - stymuluja zakoficzenia nerwowe,
regulujac wydzielanie neuroprzekaznikéw, po
trzecie - zwigkszaja przeplyw krwi wokot igiel,
przez co organizm lepiej oczyszcza si¢ z toksyn.

OGRANICZONE ZAUFANIE
Tylko ostroznie! Lekarze z Mayo Clinic
ostrzegajg przed terapiami, ktore maja
wprawdzie korzystny wplyw na zdrowie, ale
nie wszystkie zostaly oficjalne uznane za bez-
pieczne:
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Ajurweda czyli medycyna indyjska. Nie
wszystkie terapie stosowane w tym systemie
leczenia sg sprawdzone. Naukowcy nie zwery-
fikowali jeszcze wielu stosowanych zi6t. Maja
takze watpliwosci co do metali wykorzysty-
wanych w tradycyjnym, indyjskim leczeniu.
Zdaniem specjalistow z Mayo Clinic, z ajur-
wedy najlepiej wybierac tylko te zabiegi, ktore
juz zostaly uznane za bezpieczne, np. medy-
tacje czy masaze.

Tradycyjna medycyna chifiska nie zawsze
wspolpracuje z tradycyjnymi metodami
leczenia. Nie oznacza to, ze mamy si¢ od niej
odwracac, lepiej jednak stosowac tylko to, co
sprawdzone: akupunkture, joge, masaz chinski.

Homeopatia - choc jest powszechnie
stosowana nie przeszia pozytywnie weryfikacji.
Wyniki badaf sg sprzeczne -jedne potwierdzaja
jej skutecznos¢, inne nie. Na ich podstawie nie
mozna jeszcze wydac jednoznacznej opinii,
uwaza Ann Yincent z Mayo Clinic. Na
pocieszenie warto dodaé, ze homeopatia moze
nie zadziatag, ale nie zaszkodzi. Jedynym
ryzykiem jest wydanie pienigdzy na lek, ktory
nie leczy.

Naturopatia - czyli terapia oparta na
przekonaniu, Ze mamy wewnetrzng site
uzdrawiajacg, ktora mozna pobudzic za
pomoca kapieli, zi6t, stofica itp. Jak w przypad-
ku homeopatii, jest zbyt mato dowodéw na to,
Ze naturopatia wspomaga leczenie. Poza tym
weigz niewiele wiadomo na temat ziot
uzywanych przez naturoterapeutow, nawet
czesto zalecana echinacea nie jest tak skutecz-
na, jak si¢ na ogol uwaza. Wyniki badan sa
sprzeczne -jedne potwierdzaja jej korzystny
wplyw na zdrowie, inne nie.

Inne metody, ktore mozna stosowac, ale
wyjatkowo ostroznie, to: refleksologia. reiki,
magnetoterapia, a takze preparaty zawierajace

melatoning, L-leucyng, 5-http (5-
hydroxytryptofan), cynk, magnez,
selen, chrom, zelazo, witaming E,
olejek z drzewa herbacianego, Srod-
ki lecznicze na bazie produktow
pszczelich oraz ziola - pokrzywe,
dziurawiec, passiflore, glog.

NOWOCZESNY STULATEK
MAYO CLINIC

Amerykanska Mayo Clinic to jeden z najbardziej
znanych, najstarszych i najwigkszych
zespolow kliniczno-naukowych na Swiecie.
Powstata w latach 80. XIX wieku w Rochester,
gdy tornado zniszczylo pot miasta. Rannych
bylo wtedy wigcej niz miejsc w szpitalach, wigc
dr William Worrall Mayo oraz iego dwoch
synow, takze lekarzy, z pomocg siostr fran-
ciszkanek zorganizowali prowizoryczny punkt
opatrywania rannych. Kilka lat pozniej klan
doktorow Mayo powotat do zycia szpital, ktory
juz na poczatku XX wieku stat si¢ jednym z
najbardziej znanych w .Ameryce. Obecnie w
sklad Kliniki wehodzg trzy duze osrodki - w
Rochester, Jacksomille i Arizonie - gdzie
pracuje 45 tys. naukowcow, lekarzy réznych
specjalnosci i pielegniarek. Mayo Clinic
znana jest przede wszystkich z preznej
dzialalnosci naukowej. To z jej stron interne-
towych i publikacji czerpia najnowsza wiedzg
lekarze na catym Swiecie; na biezaco korzysta
z nich tez telewizja CNN. Za posrednictwem
internetu specjalisci z Mayo Clinic ucza nas,
pacjentow, jak dbac o zdrowie. Miliony ludzi
na calym $wiecie korzysta online z ich rad doty-
czacych profilaktyki zdrowotnej. Godna polece-
nia jest internetowa encyklopedia zdrowia
Mayo Clinic, w ktorej mozna znalez¢ informac-
je na temat setek chorob i mozliwych sposobow
ich leczenia, farmakologicznego albo opera-
cyjnego.

Najlepsza reklama tylko
w "Zdrowiu”
Po cennik reklom dzwon
pod numer:
773-583-0402

Aktywowany jeczmien

Starozytny grecko-
rzymski pokarm -
stuzy utracie wagi,
wzZmaga €necrgie

1 wytrzymato§¢

‘Wyobraz sobie produkt zywnosciowy tak skon-
centrowany i odzywczo energetyzujacy, ze moglby
by¢ spozywany tylko dwa razy dziennie, ktory jed-
nocze$nie zapewnia diugotrwalg energie i wytrzy-
malo$¢ zaréwno dla osob dorosiych jak
i niedozywionych niemowlat.

Ziarno jeczmienne ma dtugg histori¢
skutecznego pokarmu energetyzujacego - dla
starozytnych sportowcow i zotnierzy. Rzymscy
i greccy piechurzy spozywali je maszerujac przez
kontynenty. Starozytni olimpijczycy spozywali
filizanke jeczmienia przed kazdym wystepem.
Rzymscy gladiatorzy jedli jeczmien dla uzyska-
nia lepszej sprawnosci i wytrzymatosci.
Starozytni greccy i rzymscy lekarze stosowali
specjalnie aktywowany jeczmieni jako Srodek
zastgpezy ratujacego zycie mleka matki dla
niemowlat z niewyksztalconym odruchem ssania.

Spotggowana moc starozytnej
formuty

Ta starozytna, grecko-rzymska formufa zostata
ostatnio wykorzystana przez pracownikow
Organizacji Narodow Zjednoczonych w walce
z niedozywieniem i glodem w krajach rozwijajacych
si¢. Organizacja ta masowo rozpowszechnia
broszury zawierajace starozytna metodg przygo-
towania tego, co obecnie jest znane jako “mleko
jeczmienne” lub “aktywowany jeczmien”.

Nie nalezy myli¢ trawy jeczmiennej (jednego
z naszych ulubionych srodkow odzywczych)

z aktywowanym jeczmieniem. Trawa jeczmienna,
to po prostu trawa Scinana, zanim pojawi si¢ ziarno.
Aktywowany jeczmien jest przedkietkujacym
ziarnem poddanym specjalnemu, opatentowanemu

procesowi, podczas ktérego aktywowane sg
uspione w nim skiadniki odzywcze i enzymy.

Mieszany z napojami, organiczny, bezsmakowy,
aktywowany jeczmien tworzy betaglukanowy zel,
ktory stopniowo uwalnia takie sktadniki odzywcze
jak niezbedne kwasy tluszczowe, tokotrenole
i przeciwutleniacz SOD (super oxide dismutase).
Produkt ten wzmacnia rowniez ukiad odpornos-
ciowy i obniza cholesterol.

Doskonaly jako §rodek
zastepujacy positek, pomocny
przy odchudzaniu lub jako suple-
ment odzywczy

Aktywowany jeczmiefi jest wolno spalajacym
si¢ weglowodanem. Jego faiicuchy weglowodanowe
rozpadaja si¢ powoli w ciagu 2-3 godzin, stale
dostarczajac kalorie do krwi i nie dopuszczajac
do przesilenia glukozy.

* 400% wiekszy potencjal energii niz niekietkujacy
jeczmien

* Wyjatkowo wysoka zawarto$¢ beta glukanu dla
lepszego utrzymania zdrowego poziomu cholesterolu
* Zdolnos¢ budowania odpornosci

* Wysoka koncentracja sktadnikow odzywczych

* Kompleks (wolno spalajacych si¢)
weglowodan6w o niskim sktadniku glicemicznym,
dostarczajacy energi¢ na 2-3 godziny

* Zatwierdzony przez Osrodek Badan nad cukrzyca
jako bezpieczne i skuteczne Zrodio pokarmu

Ty réwniez mozesz skorzystac z dobrodziejstw
tego superodzywczego, lekkostrawnego, roz-
puszczalnego, sproszkowanego pokarmu.
Przygotowany z niego, wysoce odzywczy nap6j
moze uzupelnia¢ kazdy program zdrowotny.
Uprawiany jest organicznie i aktywowany w trak-
cie opatentowanego, procesu przedkietkowania.

Opakowanie zawiera 10 uncji. Przygotowanie
napoju: Zmieszac 1 czubata tyzke stolowa (1/3
uncji) z 6 - 8 uncjami ulubionego soku, koktailu
lub zielonej herbaty.

Do nabycia w sklepach Back To Nature.

starzenia.

DO NABYCIA
W SKLEPACH
BACK TO NATURE

INNOWACJA - Prof. Przybylski Kolagen Aktiv
to pierwszy kolagen biologicznie aktywny, zaaplikowany
bezposrednio na skére wbudowuje si¢ w strukture skory
wiasciwej, narzady wewnetrzne i kosci.

KOLAGEN AKTIV przeciwdziala powstawaniu zmarszczek,

uzupelniajac deficyt kolagenu w organizmie hamuje proces

Kompletna gama preparatéw z aktywnym kolagenem
do codziennego stosowania.

* Kolagen Aktiv bialy

* Kolagen Aktiv szary

* Kolagen Aktiv grafitowy

“
RED MARINE ALGAE PLUS™
(czerwone algi morskie)

Czy cierpisz z powodu ktorejs z tych dokuczliwych i krepujacych dolegli-
wosci? Czy chcesz NATYCHMIAST objaé kontrole nad swoim zdrowiem?
Nie zwlekaj. Juz dzi§ zamoéw preparat Red Marine Algae Plus™!

s | H .!
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Ferpe= kihiris-

Nareszcie wsparcie odzywcze w przypadku:

* opryszczki I (opryszczka wargowa)

« opryszezki II (opryszczka narzadéw piciowych)
« chronicznego zmeczenia (Epstein Barr)

* polpasca

» mononukleozy (zwigkszenie liczby krwinek
biatych monocytopodobnych we krwi)

* Niektore czerwone algi morskie zawieraja
unikalne substancje chemiczne o nazwie
polisacharydy siarczanowe

 Badania potwierdzily, iz polisacharydy
siarczanowe posiadaja wlasciwosci przeciw-
opryszczkowe

* Preparat Red Marine Algae PLUS™ zawiera
algi morskie gatunku gigartina i dimontiaceae

Red Marine Algac PLUS™

Skuteczny naturalny §rodek odzywczy
dla osob cierpigcych z powodu infekcji
wirusowych

Produkt Red Marine Algae firmy Pure Planet
zawiera unikalne skiadniki z czerwonych alg
morskich polaczone ze spiruling, stanowigc

Herprs mmpis- [ype 11
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100-stuprocentowo czysta, naturalna tabletke,
bez srodkow wigzacych, wypelniajacych lub
uzupefniajgcych.

Jak stosowac preparat:

W celu uzyskania najlepszych rezultatow
nalezy przyjmowac 3-4 tabletki dziennie.
Wigkszos¢ ludzi zauwaza poprawe juz w ciggu
pierwszego tygodnia. Jesli problem nie ustepu-
je, skontaktuj si¢ z firmg Pure Planet pod

adresem internetowym info@pureplanet.com

Twoj organizm
zastuguje na najlepsze!

Preparat Red Marine
Algae PLUS™ jest

do nabycia w skiepach
Back To Nature.

These statements have not been
evaluated by the FDA. This product
is not intended to dlggnose, treat,
cure or prevent any discase.
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Pigte doroczne Polonijne
Targi Gospodarcze
w Kosemont

Chicago (February, 2007) - Polsko - Amerykanska
Izha Gospodarcza (Polish American Chamber of
Commerce — PACC) informuje, iz piate jui z kolei
toroczne Targi Gospodarcze, odbeda sie 25 - 26
maja 2007 roku w Donald E. Stephens Convention
Center w Rosemont k/Chicago.

Poniewaz zainteresowanie ta polsko-
amerykaniska impreza wzrasta kazdego roku,
zarzad PACC zadecydowat o zmianie miejsca
Targow. W 2003 roku, kiedy odbyly si¢ one
w White Eagle w Niles k/Chicago po raz pierwszy,
wystawionych bylo 25 firm. Juz trzy lata pozniej
liczba wystawcow wzrosta do ponad 100. Po
ostatnim sukcesie Targéw w kwietniu 2006 roku
postawiono na ich dalsza ekspansje i zwickszenie
znaczenia. Prezes PACC, Henryk Kazmierczak
stwierdzit, ze .,Decyzja o zmianie miejsca
Targow z Niles do Rosemont pomoze nam
zwigkszy¢ liczbe wystawcow, a co za tym idzie -
budowe lepszego wizerunku i znaczenia imprezy
na poziomie lokalnym i mi¢dzynarodowym.”

Miejscowos¢ Rosemont, w ktérej Donald E.
Stephens Center jest jednym z gléwnych obiek-
tow, to znakomity przykiad lokalnej przed-
sigbiorczodci i inwencji. Majac zaledwie 4,000
mieszkancow, Rosemont stworzyl jeden
z najwazniejszych osrodkow o charakterze wys-
tawienniczo-rozrywkowym, ktore odwiedza Sred-
nio 50,000 ludzi dziennie. Do potozonego 5
minut od lotniska O’Hare, blisko centrum
Chicago i przy skrzyzowaniu waznych autostrad
Rosemont tatwo jest dotrze¢. Ulatwieniem jest
tez parking na 8,000 samochodow.

W tym roku zarzad PACC planuje wigkszg niz
dotychczas promocje i udziat mediéw w imprezie.
Wiekszy udziat firm réznych sektorow gospodarki
stanu Illinois oraz spoza jego granic ma podnie$¢
jakos¢ i prestiz Targow. Podczas Targdw zainau-
gurowane zostang obchody 400 rocznicy obec-
nosci Polakow i polskiej przedsigbiorczosci na
kontynencie amerykanskim. Dodatkowo, PACC
planuje rozszerzenie bezpoSrednich kontaktow
biznesowych i promocj¢ miasta Chicago i okolic,
a takze roznych regiondw Polski, jako
doskonatych miejsc do prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej oraz spedzania wolnego czasu.

Co wigcej, uczestnicy Targow spoza stanu
Illinois, w tym giéwnie z Polski, poprzez swoja
obecnos¢ na Targach beda zastrzykiem dla
lokalnej ekonomii, poprzez korzystanie z ustug
hotelarskich, gastronomicznych i turystycznych.
Dodatkowo, wzmocni to wspdiprace i stosunki
gospodarcze pomiedzy lokalnym Srodowiskiem
biznesowym stanu Illinois a Polska.

Gubernator Rod Blagojevich, ktory popart
ubiegloroczne targi powiedzial, ze ,, To zaszczyt
wspierac tak wazne dla biznesu lokalnego
Polonijne Targi Gospodarcze i pomagac¢ firmom
w nawigzywaniu przysztej wspotpracy.” Z-ca
Gubernatora Pat Quinn byt ,.zaszczycony, ze
mogl by¢ czescia tej dorocznej imprezy,”
dodajac, ze ,przy tak duzej liczbie Polonii
w Chicago, niezwykKle istotnym jest wspieranie
tego waznego przedsiewzigcia, jakim sg
Polonijne Targi Gospodarcze”.

Z kolei dyrektor stanowego Departamentu
Handlu (DCEO), Jack Lavin, znajduje w Targach
mozliwos¢ otwarcia nowych rynkéw dla Illinois.
Jako glowny sponsor i organizator, PACC
zamierza przyczyni¢ si¢ do rozwoju rynku
i mozliwosci z tym zwigzanych dla stanu
Illinois, ze szczegdlnym naciskiem na handel
i wspolprace z Polska,” powiedzial Bogdan
Pukszta, manager Targow. ,JesteSmy przeko-
nani, ze sukces Targdw z roku na rok znacznie
wzrasta, a glownymi beneficjentami sg lokalne
srodowisko biznesu, stan Illinois i Polska.”

Polsko Amerykariska Izba Gospodarcza
(Polish American Chamber of Commerce) jest
organizacja typu ‘not-for-profit’ za giowny cel
stawiajacg sobie promocje biznesow w niej
zrzeszonych, oraz dziatanie w interesie ich roz-
woju. Bedac glosem ludzi biznesu o polonijnym
rodowodzie, Izba dziala w ich interesie rowniez
poprzez zbiorowe oddzialywanie na otoczenie
i decyzje podejmowane przez innych, ktére maja
wplyw na rozwdj polonijnego biznesu
(www.polishamericanbusiness.com).

Zapraszamy na stoisko firmy
Back To Nature:
nr 515-516

Polsko-Amerykanskie

Targi Gospodarcze

25 -26 Maja
Rosemont Convention Center
5555 M. River Rd. - Resemont, IL 60018

MOTORYZAC 1A PODROZE

ar

BRANKOWONE

LIRODA o

® Promocje dla zwiedzajacych
e Oferta kilkuset firm z Polski i USA
o Pokazy specjalne
» Nowosc! Wystawa samochodow
1.773.205.1998
WStQP WO'I'Iy! www.tradetargi.com

Cirganizator
)

Partnerzy Medialni:

mh:ﬂlhrfﬂﬂ !'%
0‘ ﬂhtaha % poLaMer €C - OC20 i,

expaipel

G
ATRATERES et gericleby

Zapraszam Panstwa
do wspotpracy!

Mam propozycje pod adresem:
Producentéw, Firm, Hurtowni,
Eksporteréw, Importeréw,
Gospodarstw Ekologicznych, Sklepéw
»~Zdrowej Zywnosci” i Sklepéw
Zielarskich w Polsce oraz Polakéw
zamieszkatych w innych krajach
Swiata!

Zapraszam do udziatu
w WIRTUALNYCH TARGACH
ZDROWEGO ZYCIA, ZDROWEJ
ZYWNOSCI | PRODUKTOW
NATURALNYCH!.

W 1984 roku, w zgota odmiennych
warunkach ekonomicznych i

WIRTUALNE TARGI ZDROWEGO ZYCIA,

ZDROWEJ ZYWNOSCI | PRODUKTOW
NATURALNYCH

politycznych, zaczatem propagowac z
Tarnowa na cata Polske w Tygodniku
~Tarnowskie Azoty”, ktérego
Redaktorem Naczelnym byt mgr
Zygmunt Koper, zagadnienia
dotyczace zdrowego tylu zycia i
zdrowej zywnosci, piszac felietony pod
tytutem. ,Jak zdrowo zy¢?”.

Po dwudziestu latach wolny rynek
stworzyt inne warunki handlu. W tej
chwili to Producenci musza szuka¢
Klientéw, onegdaj musieli sie przed
Nimi ,ukrywac”!

Na rynku zdrowej zywnosci jest
bardzo duzo produktéw. Zwolennikom
tej idei trudno sie jest zorientowac w
tym natfoku! Przez zamieszczanie
informacji na ten temat, na mojej
stronie internetowej, chciatbym Im
pomoc!

2k ROk

Jacek Roik

tel.domowy:0-14,621-53-48

tel.do pracy:0-14,627-33-88

www.jroik.manpol.net

Moja rozmowa w TVP Krakow z okazji Plebiscytu "Lekarz
Roku 2005"

http://ww6.tvp.pl/3593,20060115291053.strona

Moja ksigzka p. t "Choroby cywilizacyjne"
www.chorob |

-cywilizacyjne.zlotemysli. rofilaktyka.ph
Wirtualne Targi Zdrowego Zycia, Zdrowej Zywnosci
i Produktéw Naturalnych

www.jroik.manpol.net/wt
ZAPRASZAM PANSTWA DO WSPOtPRACY!
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Jakie ziofa lub mieszanki ziolowe sg dobre
na przezigbienia, grype, ostre i chroniczne
zapalenie zatok oraz zapalenie uszu?

Przezigbienia moga pojawi¢ si¢ o kazdej
porze roku. Moga one wystapi¢ zaréwno u osob
dorostych jak i u dzieci. Alergicy maja wigksza
podatnos¢ na przezigbienia i zapalenia gornych,
a nawet dolnych drog oddechowych. Nos ma

specjalna ochrong znajdujaca si¢ blonie Sluzowej,

ktéra gdy jest pomniejszona przez alergeny lub
poprzednie zapalenia, staje si¢ bardzo wrazliwa.
Dorosli i dzieci z ostabionym systemem
immunologicznym sg w wigkszym stopniu
skionni do przezigbien, grypy itd. Wyniki badan
naukowych wykazuja, ze dorosli ktorzy zyja
pod wplywem zwickszonego stresu sa bardziej
podatni na przezigbienia.

Przezigbienie wywotuja wirusy, ktore moga
przenies¢ si¢ z nosa do zatok, uszu albo
oskrzeli. Wirusy (jest ponad 100 roznych
wirusow wywolujacych przezigbienia) zyja
i rozmnazajg si¢ w komorce. Gdy komorka jest

Fimalaya

HERBAL HEALTHCARE

* Pomaga zwiekszy¢ efektywnosé
ochronnych biatych ciafek krwi.
* Optymizuje mechanizmy

ImmunoCare® dostarcza skutecznego
wsparcia dla funkcji obronnych organizmu.

modulujgco-immunologiczne organizmu.
* Pomaga radzi¢ sobie z popularymi alergenami.
* Kompletny produkt promujacy zdrowie!

Troszczymy sie 0 kazdego
na calym $wiecie od 1930 1.

RADZI

oslabiona, staje si¢ ona obicktem ataku wirusow.
Przezigbienie zwykle objawia si¢ katarem,
czgstym kichaniem, zatkanym nosem, drapaniem
w gardle, kaszlem, a u dzieci czgsto bolem ucha
wewnetrznego, bélem glowy, ogdlnym ostabie-
niem, a nawet niska goraczka. Przezigbienie
moze trwa¢ od dwoch dni do dwdch tygod-
ni. Grypa natomiast zwykle pojawia si¢ migdzy
jesienig a wezesng wiosna. Za kazdym razem
wywolywana jest przez inny rodzaj wirusa grypy.
Konwencjonalna medycyna oferuje coroczne
immunizacje przeciw grypie.

W celu uniknigcia czestych zachorowan
zaréwno u dzieci jak i u dorostych nalezy dbac
o swoje zdrowie na codziefi poprzez prawidiowe
odzywianie, gimnastyke, stosowanie ziot lub
mieszanek ziolowych. Szczegdlnie polecam kom-
binacj¢ nastgpujacych ziol: Guggul (Commiphora
mukul), ktéry ma dzialanie uodporniajace oraz
przeciwzapalne; Guduchi (Tinospora cordifoia) —
wspomaga system immunologiczny; Indian mad-
der (Rubia cordifolia) — oczyszcza krew i reguluje
system immunologiczny; Amla (Emblica offici-
nalis) — jest bogata w witaming C, ktora wchiania
si¢ calkowicie z przewodu pokarmowego i wspo-
maga nadnercza, Horseradish tree (Moringa
pterygosperma) — wzmacnia ukfad immunolog-
iczny.

Wyniki badania klinicznego z uzyciem place-
bo na 50 pacjentach cierpigcych na chroniczne
niespecyficzne zapalenie gardta okazaly si¢
bardzo pozytywne. Na podstawie klinicznej diag-
nozy i subiektywnej oceny pacjenta stwierdzono,
ze pod koniec trzech miesigcy 68% pacjentow,
ktorzy stosowali powyzsza kombinacj¢ ziot
osiagnelo dobre rezultaty, podczas gdy tylko 40%
tych, ktorzy stosowali Actifed (lek antyhista-
minowy i przeciw przezigbieniom) doznato
poprawy.

Jakie ziota dzialajg skutecznie na alergic
sezonowe?

Wystepujaca alergia Swiadczy o ostabionym
systemie immunologicznym. Organizm woéwczas
jest staby i reaguje na alergeny poprzez
wydzielanie. Podraznienie alergenem wywoluje
kichanie, nieustajacy wyciek z nosa, swedzenie
w okolicy nosa czy nawet oczu, czasami moze
przyczynic si¢ do suchego kaszelu. Bardzo wazne
jest, aby zwrocic uwagg na system immunologiczny
i wzmocni¢ go odpowiednia kombinacja ziolowa.

! Eteryczne olejki terapeutyczne Young Living (13) I
|

Wytnij
Clove - gozdzik

Olejek ten jest destylowany z paczkow i galazek,

pochodzi z Madagaskaru i Wysp Przypraw

1

I (Indonezja). Olejek clove na wiasciwosci przeciw-

I bakteryjne, przeciwgrzybiczne, przeciwinfekcyjne,

przeciwzapalne, przeciwpasozytnicze, jest silnym

I antyseptykiem, dziala antyrakowo, przeciwwirusowo,

dezynfekuje i sytmuluje system immunologiczny.

I Stare opowiesci podaja, ze przechodzenie w poblizu

drzew gozdzikowych w kapeluszu zatrzymywato

I owocowanie. Moze i drzewa obawialy si¢ kapeluszy, ale napewno nie baly si¢ wirusow.

Historia mowi, ze ludzie z Penang (jedna z Wysp Przypraw), byli wolni od epidemii az do 16

I wieku, kiedy Duriczycy przybyli i zniszczyli drzewa gozdzikowe, ktére rosty bujnie na wyspie.

Wielu wyspiarzy zmarto w wyniku przewlekiych chorob jakie potem si¢ pojawily. Gozdzik

I historycznie byt uzywany przy infekcjach skory, zaburzeniach trawienia, pasozytach
wewngtrznych, porodzie, i najczgsciej przy bolu zgba. Chificzycy uzywali takze clove przy

I biegunce, przepuklinie, niemilym oddechu i bronchicie. Francuzka medycyna zaleca olejek
clove przy impotencji, pasozytach wewnetrznych, zanikach pamigci, bolu, kamieniu nazgb-

1

1

1

1

1

1

1

1

1

nym, bolu zeba, zainfekowanych ranach.

Inne zastosowanie to: czerwonka, artretyzm, bakteryjne zapalenie okreznicy, bronchit,
cholera, cysty, infekcje jamy ustnej, biegunka, zainfekowany tradzik, przemeczenie, gazy,
grypa, niemily oddech, béle glowy wywolany nadmiernym napi¢ciem, nadci$nienie, zain-
fekowane rany (i inne), ukgszenia owadow, toczen, mdlosci, reumatyzm, rak skory, gruzlica,
przespiesza gojenie si¢ ran w jamie ustnej i nie tylko. Olejek clove odziatuje na system
naczyniowo- sercowy, trawienny, immunologiczny i oddechowy. Zapach gozdzika wplywa
na leczenie, poprawia pamigc i stwarza uczucie ochrony i odwagi. Moze by¢ tez uzywany

w czasie snu, kumuluje i pobudza sny.

Olejek ten nalezy naklada¢ na punkty vitaflex i/lub bezposrednio miejscowo. Nalezy
weiera¢ bezposrednio w dzigsta wokol zainfekowanego zgba. Krople mozna keiukiem umies-
ci¢ na jezyku aby pokonac¢ che¢ palenia, lub z tylu jezyka aby zlikwidowa¢ drazniacy kaszel.
Mozna takze dyfuzowac. Moze by¢ spozywany, dobrze jest wtedy olejek rozcieficzy¢ w mleku
ryzowym lub sojowym. Nie nalezy podawa¢ dzieciom ponizej 6 roku zycia. Wielokrotne
weieranie moze wywola¢ miejscowo podraznienie skory, nalezy wtedy podraznione miejsce
przetrzec olejem z oliwek, olejem do masazu lub innym  tluszczem roslinnym.

Olejek clove dobrze si¢ miesza z olejkami basil, bergamote, cinnamon bark, Clary sage,
grapefruit, lavender, lemon, nutmeg, orange, peppermint, rose, rosemary, ylang ylang.

1 Wigcej informacji na temat aromaterapii mozna znaleZ¢ na
| stronie www.younglivingpoland.com oraz pod tel. 773-814-9178

zbieraj

Jedng z takich kombinacji ziotowych moze by¢
mieszanka, w ktorej sklad wehodzg: Guggul
(Commiphora mukul), ktéry ma duzy wplyw
na regulowanie systemu odpornosciowego oraz
posiada wiasciwosci przeciwzapalne; Guduchi
(Tinospora cordifoia) - wspomaga system
immunologiczny; indyjska marzanna (Indian
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Swiatowy
bestseller!

Na $wiecie
znany réwniez
jaka Liv.52®

madder, Rubia cordifolia) - oczyszcza krew
i reguluje system immunologiczny; Amla
(Emblica officinalis) - bogata w witaming C,
ktora catkowicie wchtania si¢ z przewodu pokar-
mowego i wspomaga nadnercza; Horseradish
tree (Moringa pterygosperma) — wzmacniajacg
system immunologiczny poprzez produkcje
przeciwcial i wzmocnienie funkgji bialych ciatek
krwi. Ta formuta ziotowa zostata zbadana
w podwajnie Slepym badaniu klinicznym z wyko-
rzystaniem placebo. Uczestnicy mieli wywolang
alergiczna pokrzywke na ramieniu. Przez trzy
tygodnie jedna grupa otrzymywata placebo,
a druga powyzsza kombinacje ziolowg. Grupa
ktora otrzymywata formule ziotowa zauwazyla
nieodwracale zniknigcie pokrzywki, podczas gdy
grupa przyjmujaca placebo nadal miafa problem
z zaczerwienieniem na skorze. Formula jest bez-
pieczna, gdyz nie zaobserwowano zadnych
skutkoéw ubocznych. Swoja moc dowodzi takze
kwalifikacjami na skal¢ farmaceutyczna tego
produktu. Ta kombinacja powinna by¢ uzywana
wraz z druga, ktéra dzialajac bezposrednio na
Scianki komorek powoduje wydzielanie hista-
miny a w zwiazku z tym zmniejszenie objawow
alergicznego sezonowego kataru. Zawiera ona
nastepujace ziola: Galls (Rhus succedanea);
imbir lekarski (Zingeber officinale); Malabar nut
(Adhotoda vasica); Siris (Albizia labbeck).
Wszystkie wyzej wymienione ziota maja wysoka
moc hamowania wydzielania si¢ histaminy
z podraznionych komorek, przez uszczelniene
biony komodrkowej. Uczestnicy badania skarzyli
si¢ na alergie dotyczace gornych i dolnych drog
oddechowych. Juz po trzech miesiacach
stosowania tej mieszanki ich objawy ustapily
i przestali zazywac przeciwhistaminowe lekarst-
wa czy lekarstwa na rozluznienie mi¢$ni
oskrzelowych.

Wspc ziola w mieszankach lub pojedynczo
dostepne sa w sklepach Back to Nature. Pytania do
dr Ormstein mozna kierowac na adres e.mailowy:

info@back2nature.net lub adres pocztowy redakcji.
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1 Feryczne olejki terapeutyczne Young Living (1 3

Wytnij i zbieraj

I
I
Pamiegé I
Aby poprawi¢ pamie¢ Young Living poleca olejek Aroma Life, basil, bergamot, calamus,
Clarity, clove (w wypadku zaniku pamigci), Dragon Time, En-R-Gee, Gentle Baby, ginger, I
grapefruit, Joy (aby pamigta¢ o milosci), lavender, lemon, (poprawia pamigc), lemongrass,
Mister, Mountain savory (przywotuje dobre wspomnienia), M-Grain, Relieve It, rose, rose- I
mary. Olejki te mozna nosi¢ jak perfumy, nakiada¢ na skronie i dyfuzowac.
Mieszanka # 1 — dodac krople lemongrass do 1-3 kropli Clarity. Mozna rozcieficzy¢ I
w kilku kroplach oleju do masazu. Naklada¢ na skronie, za uszami i na karku. Zlozy¢ rece
przy nosie i ustach i wdychac gleboko. I
Mieszanka # 2 — dodac kroplg rosemary do 1-3 kropli M-Grain. Stosowac tak jak
mieszanke #1. I
Poprawa pamieci — Clary sage, clove, lime, sage lavender.
Mieszanka # 3 — 5 kropli basil, 2 krople peppermint, 10 kropli rosemary i 1 uncja oleju I
do masazu.
Uwolnienie od negatywnych wspomniefi — Forgiveness (ma wysoka czgstotliwos¢), gerani- I
um, 3 Wise Men.
Zdolnos¢ zapamigtywania — Clarity. I
Pobudzanie pamigci — calamus, rosemary,
Mieszanka # 4 — 2 krople Blue tansy, 2 krople Roman chamomile, 3 krople geranium, I
4 krople lavender, 3 krople rosewood, 1 spearmint, 2 tangerine, 1 uncja oleju do masazu (V-6).
Naktadac kilka kropli mieszanki na kark, nadgarstki i serce. I
Poprawa stabej koncentracji
Awaken, basil, Brain Power, cedarwood, Clarity, cypress, Dream Catcher, eucalyptus, I
Gathering, juniper, lavender, lemon, myrrh, orange, peppermint, rosemary, sandalwood,
3 Wise Men, ylang ylang. I
Zwigkszenie energii
Abundance, basil (kiedy rzotrwaniamy energie), Black pepper, Clarity, cypress, En-R-Gee, I
Envision (zréwnowazenie energii), eucalyptus (buduje), Hope, Joy, juniper, lemon, lemon-
grass, Motivation, myrtle (wspomaga nadnercze i zwigksza energi¢), nutmeg (takze zwicksza I
energi¢), peppermint, rosemary, thyme (dodaje energii kiedy wystepuje fizyczne zmeczenie
i stres), Valor, White Angelica. I
Zel do kapieli Morning Start i mydio Lemon Sandalwood pobudzg nas rano.
Suplementy — MultiGreen, Master Formula His/Hers (witaminy), Mineral Essence, Ningxia I
Red. Super B.
White Angelica — ochroni przed wplywem negatywnej energii.
Abundance i Joy - zwigkszaja i przyciagaja magnetyczng energi¢ dobrobytu i radosci.
Dyfuzowanie olejkow produkuje jony dodatnie i pomaga zwigkszy¢ energie. I
Wigcej informacii na temat aromaterapii mozna znaleZ¢ na stronie
www.younglivingpoland.com, oraz pod tel. 773-814-9178 I
ol
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INFORMACJA KONSULATU
GENERALNEGO RP

Uprzejmie informujemy, ze w dniach 24 kwietnia - 20 maja 2007
roku w siedzibie National Louis University w Chicago (122 S.
Michigan Ave.) w Atrium na I pietrze zaprezentowana zostanie wys-
tawa:

* Ku Wolnosci /Towards Freedom/

¢ Polskie Panstwo Podziemne 1939 -1945

* Powstanie Warszawskie sierpien -pazdziernik 1944

Ekspozycja, w ktorej zastosowano najnowoczes$niejsze rozwigzania
multimedialne, bedzie otwarta dla zwiedzajacych od wtorku do piatku
w godz 4.30 - 8.30 po poludniu oraz w sobdty- i w niedziele w godzi-
nach 9.00 rano -3.00 po poludniu (wstep wolny).

Wystawa opowiada o polskiej walce o niepodleglosé¢ w czasie 11
Wojny Swiatowej, prowadzonej przez podziemna armie¢ walczaca
o wolno§¢ w okupowanym kraju. Dzialajace wowczas Polskie
Panstwo Podziemne juz w czasie wojny uznane zostalo za fenomen w
skali europejskiej. Wyréznialo si¢ ono zasiegiem i stopniem zorgani-
zowania, cieszylo ogromnym poparciem spolecznym oraz dysponowalo
najlepiej zorganizowana i najwieksza armia podziemna Swiata - Armia
Krajowa.

Punktem kulminacyjnym dzialalnosci i walki Polskiego Panstwa
Podziemnego bylo Powstanie Warszawskie (1 sierpnia - 5 pazdzierni-
ka 1944 roku). Decyzja o jego wybuchu podjeta zostala w mysl dewizy
“chcemy by¢ wolni i wolno$¢ sobie zawdzieczaé “.

Wystawa “Ku Wolnosci” ma swoja premiere w Stanach
Zjednoczonych. Do tej pory byla wystawiona z okazji otwarcia I11
Szczytu Rady Europy w Warszawie oraz w Strasburgu we Francji, spo-
tykajac sie z ogromnym zainteresowaniem zwiedzajacych.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie http:www:nl.edu/war-
sawexhibit

Kacik poetycki

Ferdynand Gfodzik

Szeptucha

Wiedzg o tym guslarze,
wrozki oraz szeptuchy,
Ze w palacu od dawna
wywoluje kto$ duchy!

Zanim chfodny listopad teczg lisci w mrok
splynie,

Z autobusu wynoszg duze paki i skrzynie.

Ich prawdziwa historia tajemnicg owiana;
Przybywajg z daleka; majg swego sza-
manal

Wiadnie za nim podaza zgodnie cata gro-
mada,

Cho¢ on nauk nie glosi, szat kaptanskich
nie wklada.

Ale wnetrza do glebi tak potrafi poruszy¢,
Ze wybrzmiewa orkiestra, to co ludziom
gra w duszy.

Gdy wieczornym seansem $wiatta barwa
migoca;

Duszne sity tajemne napetniajg ich moca.

Na spoczynek codzienny zwykle p6zno
sie kladg;

Kiedy wiodg rozmowy, dziwna bije z nich
radosc.

Nowych wizji dla siebie w $nie szukaja
gtebokim;

Ten rytual pochodzi z bardzo dawnej
epoki.

Robig czasem programy i spotkania po
szkotach;

Ksigdz ich nawet podobno wpuscit raz do
kosciofa!

Czytam nasze gazety, swego radia wcigz
sfucham,

Ale jako$ ostatnio nic nie méwig o
duchach.

Wielu gosci pafacu czuto takie potrzeby,
Aby zgtebi¢ swiadomos¢ okreslong przez
niebyt.

Na nic jednak zaklecia, ziofa, trawka, czy
Viagra,

Bo duch bywa kapry$ny i niefatwo go
nabrac.

o, Wojciech K. Borkowski

PIOSENKA
OPUS 2007

Jak opisa¢ urodg i niezwyklo$¢ $wiata
w ktorym ludzie wrazliwi tworzg wielkie
dzieta

a tajemnica zycia powieki otwiera

i daje nam nadzieje

na kolejne lata

jak opisac¢ urode i niezwyklo$¢ $wiata
ktérego scenariusze tworzy ludzka
praca

a raj ktory jest blisko sie w koszmar
obraca

gdy fatszywym prorokiem

zostaje satrapa

Czy zdazymy pozbiera¢ te jagody
zycia

te ulotne uczucia, piekne krajobrazy
czy zdgzymy po sobie wszystko poza-
miatac

z kurzu ktéry zostanie

po popiele z marzen

Beata Cichor

Na krosnach

A wiesz tygrysie, ze sforce nisko,
Zwiesza promienie jak nosek sroka?
| wybatusza oczy ku listkom,

Ktére nam wiosna rozwija wokot.

A wiesz tygrysie, ze kazdy przedswit,
Rodzi sie gamag, kolorem mieni?

| spod pierzyny puchatkéw $nieznych,
Krokusy puszcza z uwigzi ziemi.

A wiesz, ze zmierzchy pozniejsze wstajg,
Budzac powoli ksigzyca sennos¢?

| gwiazdy jakby krolowe raju,

Karoca nieba z lekkoscig biegna.

A wiesz, ze szafir co $ciele kosmos,
To dom gdzie wszystkie tgczg sie
Swiaty?

| to niewazne, zimg czy wiosna,
Szarugg sfotng czy cieptym latem.

Kto$ nam to wszystko réwno podzielit,
Przeplata jakby nici na krosnach.
Tworzac po lecie zioto jesieni,

A po zamieciach, uroki wiosny.

Beata Klary
Tacy zwykli

Taka zwykla kobieta, taki
najzwyklejszy mezczyzna:

- ubrana w przes$wit czarnej halki,
z rozwianymi wiosami, z ktérych
jeden kosmyk uwiezito ucho;

- patrzy na nig przez dym
z papierosa, dostrzega halke, wiosy,
nerwowe ruchy prawej dtoni.

- Niby to ona jest nieszczesliwa.
Niby to on ma powody do szczescia.

Stojg naprzeciw siebie, gotowi na
brak zobowigzan, zmartwien,
plandw.

Ludzie nie odrywajg od nich wzroku,
zazdroszczg dopetnienia,
wykradzionych chwil z tarczy zegara.

Takiej zwyklej kobiecie,
z takim, najzwyklejszym mezczyzna.

Beata Klary

Najprawdopodobniej
0 mitosci

Oswojeni pokazujemy prawdziwe
ciata

nieprzetiumaczalne na kompozycje
stow

dajemy sie wies¢ sami wiodac
w splecione palce bardziej niz
krzewy winorosli

zndw najwazniejsze sg twoje oczy
zndw najwazniejsze sa moje biodra

kosmiczne prawidio przyciggania
materii

zdobywania samotnie kolejnych
biegunow
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Poznajmy sie!

Zachecamy wszystkich samotnych

do zamieszczenia anonsu w naszej rubryce.
Zréb ten pierwszy krok, a moze okaze sie,
ze ktos na Ciebie czekal

Drodzy Czytelnicy! Poniewaz wigkszos¢ listéw jest
przesyfana do wybranego przez Parisiwo kandydata,
listy przyjmowane sg wylgcznie ze znaczkiem zwrotnym.

Pan 50-latek bez nalogéw z poczuciem
humoru, odda swoje serce, usmiech, poczucie
humoru pani, ktora jest sympatyczna i liczy
okolo 50 wiosenek, moze by¢ biedna, lecz
czula, uczciwa, wesola, dobrego serca.

ZUZ 529

Poznam mitg obywatelke w wieku 55-70 lat
powaznie mySlacg o jesieni zycia we dwoje
o mifosci i szczesciu. Ja mam lat 65. )

ZUZ 530

Poznam milq panig do lat 40, ktora pragnie
milosci, czulosci, ciepla, najchetniej brunetke,
ale to nie warunek, nie konfliktowa, ktora umie
odwzajemni¢ uczucia, ja wolny lew lat 44, bardzo
samotny, uczuciowy. Prosze¢ o zdjecie i nr tel.,
to przyspieszy kontakt, czekam na ciebie.

ZUZ 531

Czlowieka nie ocenia si¢ na podstawie
zawartosci portfela i urody, lecz na podstawie
pickna i bogactwa wewnetrznego. Zaakceptuje
ci¢ takim jakim jestes. Napisz prosz¢ do 54-let-
niej, wolnej, wrazliwej i czulej domatorki oraz
realistki z dozg romantycznoSci. )

ZUZ 532

Szukam panig z wyzszym wyksztaiceniem
i przyjemna osobowoocia. Jestem inteligentnym
mezczyzng z duzym poczuciem humoru.
Niepijacy i niepalacy. )

ZUZ 533

Samotna, wyksztalcona, wdowa
z Warszawy, szczupta, blondynka, uczuciowa,
poszukuje pana odpowiedzialnego,
opiekuficzego, bez nalogéw do 65 lat. Pisz
na skrytke i podaj telefon. .

ZUZ 534

Kobieta, obywatelka po 60-tce, niezalezna,
samotna, pragnie pozna¢ mezczyzne w podob-
nym wieku do spedzania mitych chwil.

ZUZ 535

Dzigkujerny!

Wolny lat 58, wzrost 178, waga 90, lew,
odpowiedzialny, powazny poszukuje
pani o podobnych walorach. Tylko powazne
oferty. )

ZUZ 536

Poznam wdowca lub kawalera o tagodnym
usposobieniu, inteligentnego, dobrego, religi-
jnego, z ktorym wzajemnie spedzimy w sposob
godny, szlachetny i mily reszt¢ naszego zycia.
Mam 45 lat. Gdy si¢ spotkamy — reszte ocenisz
sam. )

ZUZ 537

Wolny, wysoki, bez natogéw, wyksztaicony,
finansowo niezalezny, obywatel pozna intere-
sujaca dziewczyng o subtelnej naturze i milej
aparycji do 50 lat. .

ZUZ 538

Mam 50 lat, poznam tadna, wolng pania,
posiadajaca przyjazna ciepta osobowooc.
Planujaca powr6t do Polski. .

ZUZ 539

Wolny pan, niezalezny finansowo, trzeZzwo
patrzacy na owiat, pozna sympatyczng pania,
ktéra powaznie myoli o zyciu we dwoje. Napisz,
opfaca Ci sie. .

ZUZ 540

Mam 57 lat. Jestem wysokim, dobrze zbu-
dowanym wdowcem bez zobowigzan. Pragne
pozna¢ kobiet¢ o podobnych cechach
do wspolnego dalszego zycia opartego na
zrozumieniu, uczciwooci i szacunku. Tylko
powazne oferty. .

ZUZ 541

Wdowa, obywatelka USA, uczciwa,
o dobrym sercu, niezalezna finansowo, pozna
kulturalnego pana w wieku 55-68 lat na reszte
zycia. Tylko powazne oferty. .

ZUZ 542

Uwaga! Ogloszenia prosimy kierowa¢ na adres redakcji z dopiskiem
,Poznajmy sie” oraz numerem kandydata. Uprzejmie prosimy takze

o dotgczenie znaczkéw na listy. Ogloszenia w “Zdrowiu” sg bezplatne,
jednak koszt za skrzynke kandydata wynosi $7. Za tre$¢ drukowanych
ogtoszen Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.

(tres¢ ogloszenia)

Kolagen aktywny hiologicznie to
prawdziwa pomoc nie tylko dla kobiety

Ma zasadnicza przewage nie tylko nad
popularnymi kremami przeciwzmarszczkowymi,
ale i nad bajonsko drogimi luksusowymi kre-
mami z najwyzszej polki: naprawde, realnie
poprawia stan skory. Jak to mozliwe? Kolagen
aktywny biologicznie to biatko budujgce cale
nasze ciato, w tym skore. A wigkszo$¢ prob-
leméw z uroda i zdrowiem wynika wiasnie
z deficytu biatka w organizmie.

Drodzy Czytelnicy!

Poniewaz na rynku pojawily si¢ preparaty
kolagenowe i kolagenopodobne innych firm,
za naszym posrednictwem profesor Przybylski
ostrzega i wyjasnia, ze nie ma z nimi nic wspol-
nego, nawet, jesli firmy te powoluja si¢ na jego
nazwisko. Jedyny oryginalny Prof. Przybylski
Kolagen Aktiv produkuje firma 3-Helisa
w Gdyni, preparat ten pakowany jest w stoiczki
z grubego szkia z kolorowymi nakretkami
w zaleznoSci od rodzaju produktu, na ktérych
jest srebrny znak 3H, na spirali potréjnej helisy.
Jest to hologram oryginalu.

3H

Oryginalny Kolagen Aktiv prof. Przybylskiego
nie jest pakowany w pojemniki o pojemnosci
100 ml ani tez w sloiczki o pojemnosci 30 ml
z naklejka “kolagen Aktiv” na nakretce. Produkty
tak pakowane sg przynajmniej 3 - 4 lata stare
lub s po prostu podrobkami.

Oryginalny, §wiezy, sterylny Kolagen
Aktiv prof. Przybylskiego naby¢ mozna
we wszystkich sklepach Back To Nature,
a takze w obu sklepach Kiosk Ruchu,
16g Belmont i Milwaukee i 3125 N.

Milwaukee Ave., na wprost sklepu
Mulica.

jska rewelacja na jesienne i zimowe chiod

SMALEC Z BORSUKA!

Skuteczna pomoc w leczeniu gryp i przezigbien,
astmy, chorob oskrzeli i ptuc. Wspaniale zwigksza
odpornos¢ immunologiczng organizmu cziowieka!
Do nabycia wylacznie w naszym sklepie i naturalnej aptece:

K. Discount Store

4440 W. Diversey, Chicago
Tel.: (773)286-9911

Uwaga: Kupujemy i sprzedajemy nowe i uzywalne rzeczy!

imi¢ i nazwisko

Dane personalne (wytgcznie do wiadomosci redakgii) - rubryka obowigzkowa

adres

telefon

data

podpis

May 2007

CARDIOVIT

Naturalne wsparcie zdrowego
Ukfadu sercowo-naczyniowego

CARDIOVIT zawiera niezbedne
skfadniki odzywcze, ktore wspierajg
normalne czynno$ci sercowo-
naczyniowe. Dtuga lista korzystnych
dla serca sktadnikéw obejmuje
miedzy innymi ziota takie jak czosnek
PureGard®, korzen imbiru, giog i
pieprz turecki, jak rowniez synergisty-
czng mieszanke witamin, mineratéw i
przeciwutleniaczy.

Dostepny w sklepach Back To Nature
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Ksigdz, ktory widziat
nieho, piekto i czy$ciec

Ponizszy artykul pochodzi z wydawanego
w Kanadzie dwumiesi¢cznika ‘"MICHAEL’
wydanie styczniowo-lutowe 2007, Nr 40, Rok
IX. Artykut ten przystal do naszej redakcji Pan
Jan Laz z Waucondy, Il., z prosba o opub-
likowanie, co niniejszym czynimy

Przeiycia z pogranicza $mierci
ks. Jose Maniyangata

Ks. Jose Maniyangat jest obecnie pro-
boszczem w kosciele katolickim o.w. §w. Maryi
Matki Milosierdzia w Macclenny na Florydzie.
Ponizej przedstawiamy jego osobiste przezycia.
(Ttumaczenie redakcyjne z wersji angielskiej,
ktora mozna znalez¢ na stronie internetowej:
www.stmarymacclenny.com/fatherJstory.htm).

“Urodzilem si¢ 16 lipca 1949 r. w Kerata
w Indiach jako syn Jozefa i Teresy Maniyangat.
Jestem najstarszym z siedmiorga rodzeristwa:
Jose, Mary, Theresa, Lissama, Zachariah. Valsa
i Tom.

W wieku lat 14 wstapilem do nizszego semi-
narium duchownego sw. Maryi w Thiruvalla,
gdzie rozpoczalem studia przygotowujgce
do kaplaiistwa. Cztery lata poZniej wstapilem
do giéwnego seminarium pontyfikalnego pod
wezwaniem Sw. Jozefa w Alwaye w Kerala,
gdzie kontynuowalem moja dalszg formacje
kaplaiiska. Po odbyciu siedmioletnich studiow
na wydziale filozofii i teologii, 1 stycznia 1975 r.
otrzymalem Swigcenia kaplafiskie, aby posfugi-
wac jako misjonarz w diecezji Thiruvalla.

W niedziele 14 kwietnia 1985 r., w swigto
Milosierdzia Bozego, podczas przygotowan
do odprawienia Mszy Sw. w kosciele misyjnym
w pélnocnej czesci Kerala, mialem Smiertelny
wypadek. Jechalem motocyklem, kiedy
zderzylem si¢ czolowo z jeepem prowadzonym
przez mezczyzng w stanie nietrzeZwym po festi-
walu hinduskim. Niezwlocznie zostalem
przewieziony do szpitala oddalonego okolo 35
mil. W drodze moja dusza wyszla z ciala
doswiadczylem przezycia Smierci. Natychmiast
spotkalem si¢ z moim Aniofem Strézem.
Zobaczylem moje cialo i ludzi, ktérzy wnosili
mnie do szpitala. Slyszalem ich pfacz i modlitwy
za mnie. W tym samym czasie, moj aniol
powiedzial mi: ., Zabieram ci¢ do Nieba, bo Pan
chee spotkac si¢ z toba i porozmawiac”.
Powiedzial mi rowniez, ze po drodze chciatby
pokazac mi pieklo i czysciec.

Pieklo

Na poczatku aniot zaprowadzif mnie do
piekia, to byl straszny widok! Zobaczylem
szatana i diably, ogieri nie do ugaszenia o tem-
peraturze okolo 2000 stopni Fahrenheita [1093
°C], pelzajace robaki, ludzi krzyczacych
i walczacych. podczas gdy inny byli torturowani
przez demony. Aniol powiedzial mi, ze . wszys-
tkie te cierpienia byly spowodowane przez
nieodzalowane grzechy Smiertelne. PoZniej
zrozumialem, Ze jest siedem stopni cierpienia
Iub poziomow, w zaleznosci od liczby i rodza-
Jjow grzechow Smiertelnych popelnionych w cza-
sie ziemskiego zycia. Dusze wygladaly bardzo
brzydko, okrutnie i przerazajaco. To bylo
straszne przezycie. Widzialem ludzi, ktorych
znalem, ale nie wolno mi ujawnic ich
tozsamosci. Grzechy, ktore skazaly ich, byly
to glownie grzechy aborcji, homoseksualizmu,
cutanazji, nienawisci, nieprzebaczenia i Swig-
tokradztwa. Aniol powiedzial mi, ze gdyby
zalowali za nie, mogliby unikna¢ piekla
i zamiast tego pojs¢ do czyséca. Zrozumialem
rowniez, ze niektorzy ludzie, ktorzy zalowali
za te grzechy, moga byc oczyszczeni na ziemi
przez swoje cierpienia. W ten sposob moga
ominac czysciec i pojs¢ prosto do nieba.
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Zdziwilo mnie, kiedy zobaczylem w piekle
nawet ksieZy i biskupow, ktorych bym si¢ nigdy
nie spodziewal tam zobaczy¢, Wielu z nich bylo
tam, poniewaz zwiedli ludzi falszywymi nauka-
mi i ztym przykladem.

Czysciec

Po wizycie w piekle moj Aniol Stroz
zaprowadzil mnie do czyscca. Tutaj rowniez jest
siedem stopni cierpienia i nieugaszony ogien.
Ale jest duzo mniej dotkliwy niz w piekle i nie
bylo tam zaréwno kiotni jak i walk. Glownym
cierpieniem tych dusz jest ich odseparowanie
od Boga. Czgs¢ z tych, ktorzy sa w czysécu,
popetnilo wiele grzechow Smiertelnych, ale
zdazyli oni pojednac si¢ z Bogiem przed swoja
Smiercig. I chociaz te dusze cierpia, jednak
cieszg si¢ pokojem i zrozumieniem, ze pewnego
dnia zobacza Boga twarza w twarz.

Mialem okazje porozumienia si¢ z duszami
w czysccu. Prosily mnie o modlitwy za nie i aby
powiedzie¢ ludziom, zZeby rowniez si¢ za nie
modlili po to, by mogly wejs¢ do nieba szybciej.
Kiedy modlimy si¢ za te dusze otrzymujemy ich
wdzigcznosé poprzez ich modlitwy, a kiedy
wchodza do nieba, ich modlitwy staja si¢ jeszcze
bardziej chwalebne.

Jest mi bardzo ciezko opisac, jak piekny
jest moj Aniol Stroz. Jest swietlisty i jasny. Jest
moim nieustannym towarzyszem i pomaga mi
we wszystkich moich postugach, a zwlaszcza
uzdrowicielskich. Doswiadczam jego obecnos-
ci wszedzie, gdzie idg i jestem mu wdzigczny za
jego opieke w moim codziennym Zyciu.

Nieho

Nastepnie moj aniof zaprowadzil mnie
do nieba, przechodzac przez wielki, oslepiajacy,
bialy tunel. Nigdy nie doswiadczylem tak wiele
pokoju i radosci w moim Zyciu. PoZniej natych-
miast niebo si¢ otworzylo i uslyszalem
najbardziej zachwycajgca muzyke, jakiej nigdy
przedtem nie slyszalem. Anioly Spiewaly i odd-
awaly chwale Bogu. Widziatem wszystkich swig-
tych, zwlaszcza Najswietszg Panienke i Sw.
Jozefa, i wielu oddanych swigtych biskupow
i ksigzy, ktorzy Swiecili jak gwiazdy. I kiedy
stanglem przed Panem, Jezus powiedzial: ,Chce
zebys wrocif na ziemie. W twoim ‘drugim’ Zyciu
bedziesz instrumentem uzdrawiania i pokoju dla
Moich ludzi. Péjdziesz do obcego kraju
i bedziesz mowil obcym jezykiem.

Z Moja faska wszystko dla ciebie bedzie
mozliwe”. Po tych slowach Najswigtsza Maria
Panna powiedziala mi: ,Zrob, cokolwiek ci
powie. Ja ci pomoge w twoim duszpasterzowaniu”.

Slowa nie mogg wyrazic pieknosci nieba.
Tam znajdziemy tak duzo pokoju i szczgscia,
co przekracza miliony razy nasze wyobrazenia.
Nasz Pan jest duzo bardziej pigkniejszy, niz
moze to ukazac jakikolwiek wizerunek. Jego
twarz jest promieniujgca i Swietlista, i duzo
bardziej pigkniejsza niz tysigc wschodzacych
sloric. Obrazki, ktore widzimy w naszym
Swiecie, sg tylko cieniem Jego wspanialosci.
Najswietsza Maria Panna stala obok Jezusa;
byla bardzo pigkna i promieniujaca. Zadnego
z wizerunkow, jakie znamy na Swiecie, nie
mozna poréwnac z Jej prawdziwg picknoscia.
Niebo jest naszym prawdziwym domem;
wszyscy jestesmy stworzeni, aby osiggnac niebo
i cieszyc¢ si¢ Bogiem na wieki. Pozniej, wraz
z moim aniolem wrécilem na ziemie.

Kiedy moje cialo bylo w szpitalu, lekarz
potwierdzil moj zgon po zakoriczeniu wszyst-
kich badan. Przyczyna Smierci bylo wykrwawie-
nie. Moja rodzina zostala powiadomiona,
a poniewaz byli oni daleko stad, pracownicy
szpitala postanowili przenies¢ moje martwe
cialo do kostnicy. Poniewaz szpital nie posiadal
klimatyzacji. istnialo podejrzenie, Ze cialo
mogloby sie szybciej rozkladac. W czasie
przenoszenia mojego ciala do kostnicy, moja

dusza wrocila do ciala. Poczulem rozdzierajacy
bol ze wzgledu na tak wiele ran i polamanych
kosci. Zaczalem krzyczec i wtedy ludzie wys-
traszyli si¢ i krzyczac, uciekali. Jeden z nich
poszed! do lekarza i powiedzial: ,, To martwe
cialo krzyczy”. Lekarz przyszedl, zeby jeszcze
raz zbadac¢ moyje cialo i stwierdzil, Ze Zyje.
Powiedzial: ,Ksiadz zyje, to jest cud! Zabierzcie
80 z powrotem do szpitala”.

Teraz juz w szpitalu, przeprowadzono mi
transfuzje krwi i zabrano mnie na stol opera-
cyjny, aby poskladac polamane kosci. Zajeli si¢
mojg dolng szczeka, zebrami, koscig miedni-
cowy, nadgarstkami i prawg nogg. Po dwoch
miesigcach zostalem wypisany ze szpitala, ale
moayj ortopeda powiedzial, Ze, nigdy nie bede
mogi chodzic. Wtedy mu odpowiedziatem:
.Pan, ktory dat mi z powrotem moje Zycie
i wyslal mnie na ziemig, uleczy mnie”. Kiedy
znalazlem si¢ w domu, modliliSmy si¢ wszyscy
o cud. Po miesigcu, po Sciagnigciu gipsu nie
bylem w stanie si¢ poruszyc. Ale pewnego dnia
podczas modlitwy poczulem niezwykly bol w
okolicach kosci miednicowej. Po krotkiej chwili
bol ustgpil calkowicie, a ja uslyszalem glos,
mowigey: ,Jestes uzdrowiony. Wstaii i idz”.
Poczufem pokoj i uzdrawiajaca moc w moim
ciele. Natychmiast wstalem i chodzilem.

Chwalifem Boga i dzigkowalem mu za ten
cud. Przekazalem mojemu doktorowi wiesci
o moim uzdrowieniu, ktore wprowadzily go
w zdumienie. Powiedzial: , Twoj Bog jest
prawdziwym Bogiem. Musz¢ pojs¢ za Nim”.
Doktor byl Hindusem i poprosil mnie, abym

przekazal mu wiedze o naszym Kosciele. Po
nauce o naszej wierze, ochrzcifem go i tak oto
stat si¢ katolikiem.

Podazajac za przekazem mojego Aniofa
Stréza, 10 listopada 1986 r. przybylem do
Stanow Zjedno-czonych jako ksiadz misjonarz...
Od czerwea 1999 r. jestem proboszczem
w katolickim kosciele sw. Maryi Matki
Mifosierdzia w Macclenny na Florydzie.

ks. Jose Maniyangat

VITA BIOSA to pierwszy na swiecie Eliksir Zdrowia i Mtodosci
na bazie zywych mikroorganizméw

Lepiej zapobiegac¢ niz leczy¢! Regularnie przyjmowana Vita Biosa® skutecznie chroni
przed chorobami cywilizacyjnymi. Zawarte w preparacie .zyjace mikroorganizmy*
uzupetniajg braki wynikajace ze zubozenia naszej gleby, wody i pokarméw a takze
wyjatowienia ludzkiego organizmu (antybiotyki, zanieczyszczone srodowisko, zte odzywianie,
brak ruchu, nikotyna, alkohol, kawa etc.!. Vita Biosa® pomaga zaréwno dorostym, dzieciom
jak i ludziom w bardzo podeszlym wieku.

Przyjmujac profilaktycznie 30 ml Vita Biosa® dziennie dostarczasz swemu organizmowi
tzw."zywe mikroorganizmy” niezbedne do prawidtowego funkcjonowania wielu proceséw
zyciowych. Braki cennych mikroorganizméw w ekosystemie powoduja wyjatowienie pokar-
mu, gleby oraz ludzkiego organizmu, czego konsekwencija sa grozne choroby cywilizacyjne.
Niedoboru zywych organizméw nie zastapia zadne suplementy witaminowe ani nawet
odzywki! Regularne przyjmowanie Vita wielokrotnie zwigksza absorbcje zaréwno witamin
zawartych w pokarmie jak i w tabletkach!

Vita Biosa®, to produkt nieporéwnywalny z jakimkolwiek innym suplementem, gdyz
tajemnica jego dziatania to POTEGA ZYWYCH ORGANIZMOW! Vita Biosa® wspomaga
leczenie wielu schorzen, odtruwa organizm, chroni przed chorobami cywilizacyjnymi

Jesli w sklepie koto Ciebie nie ma jeszcze Vita Biosa® ,
to podaj wiascicielom telefon naszej hurtowni: 773-631-1517

A oto kolejny list od zadowolonego uzytkownika:

“Jestem studentem i wiele wysitku wkfadam w nauke. Czgsto miewatem chroniczne
zmeczenie i pograzata mnie sennosé. Odkad zaczatem zazywaé mieszanke ziét Vita Biosa
moje dolegliwosci minefy, mam teraz duzo wigcej sit witalnych i znacznie lepiej daje rade
skupic sie na nauce. Polecam ten preparat wszystkim uczniom i studentom, w celu zwigk-
szania (w naturalny sposéb) wydajnosci podczas nauki.”
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/"-51i-wna... A bufa—l-l(;-'\-\
| Power Mana byta petna |
= a'm a'm femu...

* Usprawnia funkcje seksualne

» Wzmacnia kontrolg moczowa

* Nie wywotuje skutkow ubocznych

* Nie zawiera stymulantéw

* Testowany klinicznie

* Potwierdzony naukowo

* Polecany przez lekarzy i farmaceutow
Zenergetyzuj swoje Zycie seksualne!

Dla mezczyzn (i nie tylko)
Power Man 2000 -
Szukaj w sklepach Back to Nature

Power Man 2000 to chiriski suplement ziotowy
dla mezczyzn (moze by¢ réwniez
przyjmowany przez kobiety).

CZY WIESZ, ZE BROKULY MOGA
ZAPOBIEC SLEPOCIE?

Wiec jesli cheesz chroni¢ wzrok, sprobuj
brokutow. Antyoksydant znaleziony
w brokutach moze by¢ znaczaca pomoca
w zapobieganiu Slepocie. Badacze z Johns
Hopkins University School of Medicine wykryli
sulforafan (SGS), antyoksydant naturalnie wys-
tepujacy w brokutach i ich kietkach, ktory chroni
oczy przed szkodliwym wplywem stonecznych
promieni UV.

Komorki siatkowki sa niezwykle wrazliwe
na dzialanie oksydantow, szczegdlnie
wywoltywanych przez Swiatlo. Podczas, gdy
wiele zachodzacych w siatkéwce procesow
pomaga zniwelowac szkody spowodowane
promieniami UV, jednak w miar¢ uplywu czasu
jej zdoInos¢ maleje. Specjalisci uwazaja, ze jest
to glowny czynnik powodujacy makulopati¢
(degeneracje plamki zoltej) - jedng z gtéwnych
przyczyna Slepoty.

reparat BROCCOLI CONCEN-

TRATE przeznaczony jest dla 0s6b

dorostych jako uzupetnienie
codziennej diety. Preparat BROCCOLI
CONCENTRATE zawiera wyciag z
brokutéw, ktory posiada silne dziatanie
antyoksydacyjne, gdyz zawiera wiele korzyst-
nych dla zdrowia przeciwutleniaczy, takich
jak: witamina C, beta-karoten, sulforafan,
kwercetyna, indole, luteina i glutation.
Sulforafan znajdujacy si¢ w brokutach ma
dziatanie antybakteryjne i niszczy bakterie
powodujace wrzody zotadka. Surowe
brokuly zawieraja niewielkie ilosci substancji,
ktora hamuje dziatanie enzymow
uszkadzajacych DNA.

Preparat BROCCOLI CONCENTRATE:

 Dziata antyoksydacyjnie.

* Zmnicejsza ryzyko zachorowania
na chorobg nowotworowa.

* Zmniejsza negatywne skutki palenia
papierosow.

* Zmniejsza ryzyko zawatu, chorob serca
i ukfadu krwionosnego.

 Zwicksza odpornos¢ organizmu.

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00scssssssscsscsssssssccssse
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%ncentrat z hro kut

Silne dziatanie antyoksydacyjne

Wezesniejsze badania dowiodly, ze sulforafan
zapobiega guzom oraz niszczy bakterie zotadka

biorace udziat w rozwoju wrzodow i raka zoladka.

W trakcie najnowszych eksperymentow,
badacze wystawili komorki siatkowki, ktore
chronig przed stresem oksydacyjnym, na rézne
dawki sulforafanu, a nastgpnie na dziatanie
promieni ultrafioletowych - podobnych do
stonecznych, aby spowodowac uszkodzenia.
Rezultatem bylto odkrycie, ze antyutleniacz-
sulforafan chronil komorki oka przed zniszcze-
niem, im diuzej byly wystawione na dziatanie
zwigzku, tym lepsza otrzymywatly ochrone.

Wedtug raportu zamieszczonego
w Proceedings of the National Academy of
Science of the USA, dieta bogata w brokuly
i ich kietki jest nie tylko bezpieczna, ale moze
by¢ dlugo- terminowa prébg zapobiegania
makulopatii i Slepocie.

* Spowalnia proces starzenia si¢.

* Ochrania zotadek przed choroba
wrzodowa - dziala antybakteryjnie wobec
bakterii H. pylori.

Sposdb uzycia:
Przyjmowac 2 tabletek dziennie najlepiej
w trakcie positku.

Nie zawiera: cukru, soli, skrobi, drozdzy,
pszenicy, glutenu, kukurydzy, soi, mleka,
jajek i sSrodkow konserwujacych. Jest formuta
wegetariaiska. Dla zachowania mocy mozna
przechowywac w lodowce.

Preparat BROCCOLI CONCENTRATE
jest dostepny w opakowaniach po 60
tabletek.

Sktad: Zawartos¢ skladnikow aktywnych 1
tabletka: Wyciag z brokutow 850 mg

Do nahycia w sklepach
Back To Nature

hOROSKOpP

KOzZIOROZEC (12/22 ~ 1/19)
Kiedy Stofice wkracza w znak
Byka, osoby urodzone pod
znakiem Koziorozca nabieraja
wigoru i ochoty do zycia. Takze Mars do 14
maja przebywa w twoim znaku i dodaje ci sit.
Siedzenie w jednym miejscu i patrzenie si¢ w
telewizor przestanie ci¢ bawié. Za oknem
przeciez pigkna pogoda i tyle ciekawych miejsc
do odwiedzenia! Majowe wyjazdy sprzyjaja
rekreacji i odnowieniu sif. Bedziesz beztroski i
zyczliwy innym ludziom. Wiosna nastroi cig
bowiem bardzo optymistycznie do $wiata.

WoONiK (1/20 - 2/18]

W tym astrologicznym miesigcu twoja

troska 1 opiekunczo$¢ nagle zmaleja.

Zaczniesz bardziej interesowal sig
réznymi atrakcjami, czgSciej bedziesz znikaé
u znajomych na plotki. Mozesz zupelnie
zapomnie¢ o tym, co i komu obiecales. Nie
draznij domownikéw, bo jesli ich zawiedziesz,
oni nie pomogg ci w potrzebie. Wiosenne
porzadki na pewno masz juz za soba, ale nigdy
nie zaszkodzi jeszcze raz poprzegladaé katy w
poszukiwaniu ukrytego balaganu lub szafek z
nikomu nie potrzebnymi rzeczami.

RYBY (2/19 - 3/20]

Bedziesz ciekawy, kto jeszcze

moze ci si¢ spodobaé. Twoje gusta

milosne moga si¢ w tym miesigcu
bardzo zmienié. Nagle zaczniesz przygladaé sie
z uwaga osobom, na ktdrych jeszcze miesiac
temu byo nie spojrzal. Badz odwazny i nie
badz wierny swoim przyzwyczajeniom.
Troche odmiany dobrze ci zrobi. Planeta
Wenus, ze podoba¢ ci si¢ beda osoby
odwazne, zdecydowane, zaradne, stabilne
finansowo, ale réwniez te opiekunicze oraz
domatorzy.

BARAN (3/21 - 4/19]

Ryzykowne przygody i ambitne

wyzwania chwilowo przestang ci¢
necié. Nie poddasz tak fatwo wiosennej aurze
i bardzo niechg¢tnie opuscisz swoj dom i
ogrodek. To znak, ze juz czas porzadnie si¢
wyspa¢ i po prostu odpoczaé! Zajmij si¢
swoim hobby, znajdz wreszcie czas dla siebie!
Nadchodzacy weekend majowy bedzie do
tego najlepsza okazja.

@‘ BYK (4/20 - 5/20)
W tym miesigcu z wielkim

oddaniem zajmiesz si¢ sprawami rodziny, a
nawet bedziesz chetnie pomagaé dalszym
krewnym. Kto$ poprosi ci¢ o pomoc lub rade
w waznej sprawie. Cho¢ weale nie bedziesz
mial ochoty bra¢ na siebie dodatkowych
zobowigzan, to raczej nie unikniesz
zwigzanego z nimi zamieszania. Nie pozwol,
aby wszyscy krewni weszli ci teraz na glowe.
Wplyw Stofica sprawi, ze bedziesz bardziej
wyrozumialy i mniej pewny siebie niz zwykle.
Emocje i uczucia moga wplynaé na twoje
decyzje, a poézniej trudno bedzie ci si¢
wycofa¢ z danego teraz stowa.

fj

BLIZnIgta (5/21 - 6/21)
‘-'n'a\ W maju wszyscy wokdl poczuja
zblizajacy si¢ powoli wakacyjny
nastréj, zaczng pakowac walizki i rozgladac sig
za mozliwoécia wyjazdu, chociaz na majowy
weekend. Zwykle jako pierwszy rzucasz
szalone pomysly, ale w tym miesigcu poczujesz,
ze daleka podréz do drogiego kurortu moze ci¢
jednak troch¢ rozczarowaé. Zaufaj swojej
intuicji i nie réb niczego wbrew sobie lub na
sife. Poczujesz si¢ za to bardzo dobrze we
whasnej kuchni i na dzialce. Domowe jedzenie,
ulubiona muzyka i dobra ksigzka zapewnia ci

! ', za to bardzo dobry nastrd;.
Rak (6/22 - 7/22)

T w tym miesigcu zajmij si¢ prosbami
i sprawami, ktére dotycza twoich
rodzicow. Okaze si¢, ze niewielkim nakladem
sit bedziesz mégt bardzo korzystnie wplynaé
na ich sytuacje. Nie wahaj si¢ wigc spetniaé
ich présb i zachcianek! Szczegélnie
poczatkowe dni maja sprzyjaja dobrym
kontaktom i wzajemnej pomocy. Nie czekaj,
az poprosza ci¢ o pomoc, tylko sam zapytaj
czego potrzebuja do szczeScia. Pozniej
mozesz juz nie mie¢ dla nich tyle czasu
i uwagi, co teraz.

W

lew (7/23 - 8/22])
& Stofice w znaku Byka sprawi, ze

zapragniesz romantycznych
wzruszef, czulych szeptow i delikatnych
kwiatéw. Ryzykowne sytuacje, dwuznaczne
flirty i milosne czary chwilowo pozostawisz
dla innych znakéw zodiaku. Dotychczasowi
adoratorzy moga by¢ bardzo zaskoczeni
twoja skromna minka! Bezpieczenstwo
i akceptacja okaza si¢ tym, czego przede
wszystkim szukasz w mitosci. Nieznajomi
i obcy nie beda mieli u ciebie wigkszych szans
- chyba, ze zostang ci przedstawieni przez
kogos ci bliskiego, kto zna ich od kolyski.

panna (8/23 - 9/22]

I\ W sprawach zawodowych
'ﬂ/’tﬂ\\\ zapowiada si¢ wzgledny spokdj.
Majowe wyjazdy i zastepstwa sprawia, ze
uda ci si¢ uniknaé wigkszosci
nieprzyjemnych obowiazkéw. Ty tez nie
bedziesz przesadnie pracowity i
obowiazkowy. Chetnie przetozysz na pozniej
sprawy, ktore wymagaja kontrowersyjnych
lub ryzykownych decyzji.

WaGa (9/23 - 10/22]

W maju poczujesz si¢

odpowiedzialny za los blizszych i
dalszych krewnych. Kto§ poprosi ci¢ o
pomoc i wsparcie. Nie narzekaj, bo przeciez
lubisz mie¢ wszystko pod kontrola. Nie
pozwdl tylko, zeby krewni i dalsza rodzina
wtracali si¢ w twoje prywatne sprawy.
Pomijaj milczeniem wécibskie pytania
krewnych i sasiadow, bo nie wszyscy musza
by¢ wyczerpujaco poinformowani o twoich
zawodowych planach czy samopoczuciu

partnera.

3‘\. skonplon (10/23 - 11/21)

Tej wiosny mocniej uwierz
w swoja site 1 urodg, a wszyscy zaczng ci¢
dookota podziwiaé. Zapragniesz
romantycznych  spotkan,  tajemniczych
schadzek i spacerow przy $wietle Ksiezyca.
Staniesz si¢ bardziej niz do tej pory
wyrozumialy dla swojego partnera i
wybaczysz mu wszystkie stare przewinienia.
To dobry czas, aby zapomnie¢ o
niepotrzebnych kiétniach. Wiosna sprzyja
podejmowaniu decyzji o $lubach
czy zargczynach.

strzelec (1/22 -12/21)
Jesli do tej pory rzetelnie wykonywale$ swoje
obowiazki, to teraz zaczniesz w konicu zbieraé
owoce swojej pracy. Nie okazuyj tylko innym,
jak cigzko pracujesz i jak wiele wszyscy ci z
tego powodu zawdzigczaja. Nikt nie stucha
chetnie narzekan, a nawet najwigksze lenie
nie lubia by¢ publicznie strofowane i
pouczane. Zamiast tego zaproponuj swoim
wspotpracownikom usprawnienia i porzadki,
ktore wszystkim utatwia prace. Twoje
pomysly okaza si¢ skuteczne, pozwola
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TISANAX®

Tybetafiski preparat ziotowy
regulujacy czynnoSci przewodu
pokarmowego

TISANAX - zapobiega niestrawnosciom,
zaparciom i tworzeniu si¢ nadmiernych gazow.
TISANAX - leczy problemy zoladkowo-
jelitowe, a nie tylko likwiduje objawy
TISANAX - stuprocentowo naturalny i nie
powodujacy dzialan ubocznych; moze by¢ stosowanyprzez dtuzszy czas
TISANAX - produkowany pod $cistym nadzorem naukowcow

TISANAX - wywodzi si¢ z tej samej rodziny lekéw co PADMA 28
(Adaptrin) i znany byl w Polsce przedwojennej jako BADMA 179
TISANAX - produkowany wylacznie przez firme Back to Nature,

we wspolpracy z rodzing Badmaev

TISANAX- dostepny we wszystkich sklepach Back to Nature oraz w innych
najlepszych sklepach z naturalnymi Srodkami zdrowotnymi.

LEDRETAN

Naturalny tybetanski preparat LEDRETAN naty-
chmiast przystosowuje organizm do walki z przezigbie-
niem i grypa. LEDRETAN pomoze ci poczuc si¢ lepiej.
Gdy tylko poczujesz nagle objawy: kaszel, goraczke,

- dreszcze, bol i bezsenno$¢ - moze to by¢ poczatek
o  grypy. LEDRETAN jest dla ciebie. Zacznij przyj-

& mowac go natychmiast. Teraz, gdy grypa zaczyna
ostro atakowac, dostepny jest dawny, wyprobowany
sposob na odpieranie atakow. Dziata skutecznie u osob
w kazdym wieku.

Tisanax i Ledretan sg do nabycia we wszystkich
Sklepach Back to Nature

Jezeli bliskie sa ci sprawy zdrowia, chcesz zachowaé mtodo$é i urode,

ZAPRENUMERUJ PISMO Zdrowie, Uroda i Zyecie

Dwanascie razy w roku “Zdrowie, Uroda i Zycie” dostarczaé bedzie natchnienia,
pomystoéw i porad, ktére pozwola zachowaé dobre zdrowie, urode i wspaniate samopoczu-
cie. Podarowujac komus roczng prenumerate naszego magazynu, wyrazasz jednoczesnie swoj
serdeczny stosunek do tej osoby - radzac jej, jak ma wlasciwie dbac o swoje zdrowie, jak sie
odzywiaé, co robi¢, aby pozby¢ si¢ dolegliwosci, wygladaé mtodo i tadnie przez caly rok.
Nasz miesi¢cznik, wydawany przez firme Back to Nature, Inc., zamieszcza: * wiadomosci na
temat najnowszych kierunkéw w lecznictwie ¢ informacje z dziedziny ziololecznictwa *

reportaze ze Swiata * artykuly o tematyce ekologicznej ® nowinki kosmetyczne
Prenumerata roczna: $27.00; na dwa lata: $47.00 ¢ Roczna zagraniczna: $50.00
Czeki wystawione na “Zdrowie, Uroda i Zycie” prosimy wysyla¢ na adres: Zdrowie,

Uroda i Zycie, 5627 N. Milwaukee, Chicago, IL 60646 z dopiskiem PRENUMERA.

Mam pewien problem w zwigzkach
z mezezyznami, Ciggle wybieram tych
nieosiggalnych, a gdy juz jestem z ktoryms
z nich, to zazwyczaj zwiazek ten nie ma szans,
aby przetrwac, poniewaz albo pojawia si¢
problem odleglosci, albo sg to krétkie znajo-
mogci. Aktualnie tez tkwig w dziwnym
“zwigzku” (wirtualnym i na odleglos¢). On nie
Jjest sam, i mieszka bardzo daleko, a ja sig tak
zaangazowalam, Ze trudno mi co§ z tym zro-
bic. On mi nic nie obiecuje, wrecz przeciwnie
jest ze mng szczery i nie kryje, Ze nie Zywi do
maie glgbszych uczué tylko raczej cos na
miarg przyjazni, a ja mimo wszystko w tym
trwam. Moze to z powodu moich kontaktéw
z ojcem, kt6ry mnie kocha jednak nigdy mi
tego nie powiedzial, a czasami nie potrafi mi
tego okazaé. Mgczy mnie ta sytuacja, ale nie
potrafig si¢ z nicj wyrwad, gdyz boje sig tez
straci¢ mezczyzng, z ktorym obecnie “jestem”
1 mam wraZenie, Ze godzgc si¢ na ustegpstwa
krzywdzg samg siebie. Prosz¢ mi cos doradzic.

Masz bardzo podobny problem jak Toja
tylko inaczej go rozwiazujesz. Ona pozornie
odrzuca tych, ktorzy ja cheg, Ty odrzucasz
od razu siebie. Przedstawiasz si¢ na wstepie
jako kto$ niegodny mifoSci. Godzisz si¢ na
byle co wiec ci, ktérym si¢ podobasz
dowiaduja si¢ po jakim$ czasie, ze nie trzeba
Cig szanowac ani liczy¢ si¢ z Toba. Masz
Swiadomos¢, najpewniej trafna, ze Twaj
bolesny zamet wynika jakos z relacji z ojcem.
Gigboka jest madros¢ zdania, ktére mowi, ze
krzywde wyrzadzono nam bez naszej winy, ale
nasza wlasng odpowiedzialnoscig jest to, ze ja
utrwalamy. Wiesz, ze robisz sobie krzywdg,
wiesz, ze jesteS w “dziwnym” (czytaj toksy-
cznym) zwiazku, wiesz, ze on nie czuje si¢
z Toba zwigzany. Za kazdym razem gdy
zaczniesz wpedzac si¢ w mySlenie i “tesknie-
nie” za tym wirtualnym panem, zajmij si¢
czym§ bardzo realnym. Zajmuj si¢ swoimi
zadaniami, relacjami z ludZmi, ktorzy sa
blisko. Nie stracisz tego m¢zczyzny bo go nie
masz. O czym sama Swietnie wiesz. Stracisz
zludzenie. I tego Ci zal. Ale zludzenie nie uczy
i nie daje niczego.

(4Z7 WIESZ, ZE.. |

Osoby cierpigce na przewlekle bole plecow
maja  problemy z zapamietywaniem
przyszlych zamiaréw i planéw, czyli z tzw.
pamigcia  prospektywng. Do takich
wnioskow doszli brytyjscy naukowcy,
ktorzy poréwnali pamigé prospektywna 50
0s6b cierpigcych na przewlekle béle plecow
i 50 os6b bez dolegliwosci bélowych.
W tym celu skorzystali ze specjalnego kwes-
tionariusza, ktory wymaga od pacjentéw
odnotowywania, ile razy zawiodla ich
pamie¢ prospektywna w  okreslonym
przedziale czasowym. Pamie¢ prospektywna
to zdolno§¢ zapamigtywania naszych
zamiaré6w 1 planéw, np. umoéwionego
spotkania u lekarza czy planowanych
zakupéw. Okazato sig, ze w poréwnaniu
z osobami bez dolegliwosci bolowych, pac-
jenci, ktorzy cierpieli na przewlekle béle
plecow, mieli wyrazne zaburzenia krétkotr-
walej pamigci prospektywnej. Zaburzenia
te byly najstabsze u pacjentéw stosujacych
w ciggu dnia najmniejsze ilosci Srodkow
przeciwbdlowych.

Wprowadzony do kory wzrokowej mozgu
implant moze w przysztosci pozwoli¢ na
przywrocenie  wzroku osobom, ktére
stracily wzrok z powodu uszkodzenia oczu.
Daja na to nadziej¢ badania przeprowadzone
z matpami. Wiele choréb prowadzacych do
utraty wzroku - na przykiad degeneracja
plamkowa czy jaskra - niszczy oczy, ale nie
narusza polozonych w moézgu osrodkéw
odpowiedzialnych za odbiér wrazen
wzrokowych.

Truskawki zawieraja wiele sktadnikow
korzystnych dla zdrowia. Jednak zalane
alkoholem moga by¢ jeszcze zdrowsze.
Okazalo sig, ze zalane alkoholem owoce sa
nie tylko bardziej odporne na zepsucie, ale
tez zyskuja na wihasno$ciach zdrowotnych.
Pod wplywem alkoholu roonie aktywnos$¢
obecnych w truskawkach przeciwutleniaczy
- zwigzkow, ktére moga uchronié komorki
i tkanki przed szkodliwym dzialaniem wol-
nych rodnikéw.

\
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Zyciodajne zhoie

Mieszkancy Azji sposrod réinych gatunkéw zhoz najwyiej cenia sobie ryz, ktory stanowi
podstawe ich wyiywienia. Pochodzi z Indii, ma wiele odmian, po raz pierwszy opisany
zostat w starodawnych klasycznych traktatach ajurwedyjskich (tradycyjnej medycyny
indyjskiej) Bhelasanhicie, Carakasanhieie i Susrutasanhicie autorstwa lekarzy hedacych
jednoczesnie medrcami. Maja one charakter autorytatywny poniewaz zawarta w nich
wiedza pochodzi z objawienia, a nie tylko z samego doswiadczenia. Wspoiczesnie nauka
akademicka coraz czesciej potwierdza osiggnigcia tego systemu, ktory dokonat wielu

waznych odkry¢ na ditugo przed powstaniem cywilizacji Zachodu.

Ajurweda przypisuje ryzowi smak stodki,
smak cierpki po strawieniu, dziatanie chlodzgce,
redukujace czynnik biologiczny pit, nieznacznie
podnoszace czynniki wat i kaph, hamujace
perystaltyke jelit, moczopedne, pobudzajace sek-
sualne, powlekajace, wzmacniajace. Jest fatwo
strawny, pobudza taknienie, dodaje sil, korzyst-
nie wplywa na glos i zdrowie. Leczy choroby
skory facznie z tradem, cukrzyce.

Za najbardziej wartosciowe ze wszystkich
odmian i zb6z ajurweda uwaza ryz czerwony.
Uprawiany jest w r6znyeh krajach azjatyckich,
a takze we Wiloszech. Poszczegdlne odmiany
roznig si¢ wygladem i walorami smakowymi.
Bogata w sktadniki odzywcze pokrywa
otaczajaca zarodek jest fatwo strawna, dlatego
spozywa si¢ ziarno nierolerowane. Natomiast
ryZ brazowy, tzw ,naturalny”, .pelnoziarnisty”,
uchodzi w Azji za cigzko strawny z powodu jego
otrab. Nie dotyczy to pozostatych produktow
razowych.

Ryz czerwony wyrdznia si¢ sposrod innych
7b6z wszechstronnym dziataniem - redukuje
bowiem wszystkie trzy subtelne czynniki bio-
logiczne: wat, pit i kaph, ktore reguluja wszelkie
funkcje fizjologiczne. U czlowieka zdrowego
pozostaja one w - stanie rownowagi. Oprocz
uprzednio wymienionych wiasciwosci wspdlnych
dla calego gatunku, odmiana ta korzystnie
dziala na serce, barwg skory, wzrok. Leczy
chorobliwe pragnienie, dusznos¢, goraczke,
kaszel, owrzodzenia, zatrucia. Likwiduje piecze-
nie, pobudza czynnosci trawienne i zwigksza
produkeje tkanki rozrodczej (nasienie, jajo).

Ponadto sprzyja on tworzeniu si¢ witalnosci
majacej kluczowe znaczenie dla prawidiowego
funkcjonowania organizmu. Jest to subtelna
substancja ptynna o dzialaniu chfodzacym
dajaca site, ktora powstaje ze wszystkich tkanek,
ma swoja siedzibe w sercu i przenika cale cialo.
Od niej zalezy odpornos¢ organizmu, jak
rowniez dlugowiecznos¢. Decyduje o budowie
i stabilno$ci mig$ni, promiennym wygladzie
skory, czystosci glosu, zdolnosci do skutecznego
dzialania narzadéw czynnosciowych (narzadow
mowy: jezyka, krtani i ust, reki, stopy, narzadow
plciowych, odbytu), czynnosciach narzadow
zmystow (ucha, skory, oka, jezyka, nosa) oraz
czynnosciach psychicznych. Zwigkszona ilos¢
odzi dodaje sit, odzywia, organizm, a takze
powoduje uczucie zadowolenia.

Z uplywem czasu wiedza o cennych wlasci-
wosciach ryzu czerwonego ze wzgledu na maig
oplacalno$¢ upraw zostala utracona. Dopiero
w dwudziestym wieku stynacy z diugowiecznosci
indyjscy jogowie przypomnieli o nim
spoleczefistwu uznajac go za wazny pokarm
satwiczny, czyli taki. ktory sprzyja zarowno
zdrowiu jak i rozwojowi duchowemu. Zalecaja
uwzglednianie tego produktu w postaci kaszy
w codziennym jadiospisie. Podobnego zadania
podieli si¢ nastepnie doktor medycyny R.M.
Ballentine ze Stanoéw Zjednoczonych i kierownik
Migdzynarodowej Akademii Ajurwedyjsklej
w Pune, dr S. Ranade - opublikowali oni wege-
tarianskie ksiazki w ktorych opisali odmiang
czerwona. Najbardziej wskazane jest spozywac
go jako skiadnik opracowanej przez joge ajur-
wedyjskiej diety satwicznej - zapewnia ona
zrownowazone odzywianie bedace istotnym
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czynnikiem warunkujacym zdrowie. Pokarmy
dobierane sg indywidualnie do konstytucji
czlowieka, pory roku i choroby.

Ziarna wszystkich zb6z oraz nasion
straczkowych powinny by¢ sezonowane - prze-
chowywane przez jeden rok przed dopuszcze-
niem do obrotu. Podnosi to warto$¢ odzywcza
produktow. Juz w dawnej Polsce byl obowiazek
lezakowania maki. Ryz nalezy przechowywac
w workach jutowych lub innych przewiewnych
opakowaniach, w suchym miejscu, odmiane
czerwong - w chiodnym, make - bez dostgpu
Swiatla. Okres trwalosci ziarna sezonowanego
wynosi poltora roku.

Zboze to spozywa si¢ w postaci kaszy.
platkow, skrobi, makaronu, pieczywa
przekaskowego, chrupek, syropu otrebowego,
stodu, herbaty preparowancj. Z maki, takze
prazonej mozna przyrzadzac kaszke, kleik,
nale$niki (dosy), warzywa i panir (indyjski
twardg prasowany) w ciescie (pakory), stodycze,
mleko, stosowac jako zageszczacz. Potraw
gotowanych nie wolno odcedzac, aby
zachowac cenne

Skfadniki odzywcze. Unika¢ naczyn alu-
miniowych, z tworzyw sztucznych i z uszkodzong
emalia. Nie uzywac kuchni elektrycznej ani
mikrofalowej z powodu ich szkodliwego
promieniowania.

Ryz czerwony niepolerowany sezonowany
odgrywa obecnie znaczacg role w zywieniu
czlowieka ze wzgledu na wage, jaka przywiazuje
sie do zdrowego stylu zycia.

Milosz Wozniak
Naturoterapeuta
Bibliografia:
- M. Baiientine: ..Himalayan Mountain Cookery:
AV ian Cookbook” (Hi I i

Institute of Yoga Science and Philosophy of the U.S.A..
Honesdale 1991

- Bh kasa of Bh Sra tlum.: K.R. Srikanth
Murthy (Krishnadas Academy. Varanasi 1998

- Bhela-Sambhita tlum.: K.K. Krishnamurthy
(Chaukhambha Visvabharati. Yaranasi 2000 -

- Caraka-Samhita tlum.: P. Sharma (Chaukhambha
Orientalia. Varanasi 1994. 1995. 1996°

- Bh. Dash. L. Kashyap: “Materia Medica of Ayurveda
Based on Ayurveda Saukhyam of Todarananda” (Concept
Publishing Company. New Delhi 1997)

- lllustrated Susruta Sambhita thum.: K.R. Srikantha
Murthy (Chaukhambha Orientalia.. Varanasi 2000,
2001.2002)

- 8. Ranade: ..Ayurvedic Indian Cooking”
(International Academy of Ayurveda.. Pune 1999)

- Swami Sivananda: “Kundalini Yoga” (The Divine
Lite Society, Shivanandanagar 2005)

- Yasbhata”s Astariga Hrdayam tlum.: K.R. Srikantha
Murthy (Krishnadas Academy, Varanasi 1995,

PORADY DIETETYCZNE
Mitosz Woiniak, naturoterapeuta,
ul. Bolestawa Krzywoustego 6 lok. 6
70-244 Szczecin, Poland.

tel. 0-11-48-91-434-6155
Informacja po przestaniu koperty zwrotnej
ze znaczkiem.

Odpowiednia r6wnowaga cholesterolu
i tréjglicerydéw ma istotne znaczenie
dla zdrowia cztowieka. Cholesterol jest
kluczowym skiadnikiem bton komérkowych
oraz waznym substratem reakcji biosyntezy
niezbednych hormonéw.

Monascus Purpureus wytwarzany jest z
drozdzy Monascus Purpureus Went sfer-
mentowanych na ryzu. Ta postaé ryzu
stanowi tradycyjne orientalne pozywienie,
ktére w Chinach nazywane jest Hongqu,

a w Stanach Zjednoczonych - Red Yeast
Rice. Zdrowotne wilasciwoséci tego pokarmu
sq znane i wykorzystywane w krajach
azjatyckich od ponad dwéch tysigcy lat.

Wedtug starozytnej chiriskiej farmakopei
Ben Cao Gan Mu sfermentowany czerwony
ryz stosowano, aby poprawié¢ funkcjonowanie ukladu krazenia. Tradycyjne
zastosowanie zostato potwierdzone przez odkrycie, ze pewna odmiana drozdzy
wytwarza substancje, ktére przyczyniajg sie do utrzymania normalnego poziomu
cholesterolu.

Dzialanie wplywa na obnizenie podwyzszonego (200-240mg/dl) poziomu
cholesterolu we krwi, pomaga w obnizeniu poziomu ,ztego cholesterolu” (LDL)
i tréjglicerydéw (TG) we krwi.

Sprzyja podwyzszeniu poziomu ,dobrego cholesterolu” (HDL). MONASCUS
PURPUREUS + (Red Yeast Rice) powinien by¢ stosowany jako dodatek diete-
tyczny dla zdrowych dorostych mezczyzn i kobiet, pragngcych zachowywaé
prawidiowy poziom cholesterolu. Nalezy go zazywaé w ramach szerszego pro-
gramu dziatan na rzecz prawidiowego poziomu cholesterolu, ktéry obejmuje
zdrowg diete o niskiej zawarto$ci tluszczéw i cholesterolu oraz regularne
éwiczenia fizyczne. Osoby, ktére muszg bra¢ leki w celu obnizenia poziomu
cholesterolu, powinny zasiggng¢ porady lekarza.

Zalecane stosowanie: Suplement diety. Zazywa¢ maksymalnie 2 kapsutki
1- 2 razy dziennie (rano i wieczorem), popi¢ plynem. Zazywaé podczas positku,
aby zminimalizowa¢ ewentualne podraznienia przewodu pokarmowego. Nie
nalezy przekracza¢ dawki 4 kapsulek w ciagu 24 godzin.

Przechowywaé w temperaturze ponizej 30 st.C.
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GRAZYNA KWINTAL

Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie

*ENERGOTERAPIA. ZABIEGI NA ODLEGLOSC
*MASAZE: Ma-Uri, Szwedzki, Reiki, Terapeutyczne,
Goracymi Kamieniami
*KURSY, WARSZTATY ENERGETYCZNE
KLUB PRZYJACIOE, “NIEZNANEGO SWIATA”
(pierwszy poniedzialek miesigca godz. 7pm, wstep $5)

POLSKA WYPRAWA DO TYBETU W 2008 R.
“BIONATURE” 1 (708) 415 4044 - gabinet czynny do 8pm

BIOENERGOTERAPEUTKA

YNLNAdYHIL YNLSAZYSYIN

nadeYCZaJHCJ ZYWorn.. _
e dn© o Mog

preparat o dotad nieznanej sile wnikania do komérek - VIBE.

organy s owo stworzong, niezmiernie bogata mieszanka
organicznych czasteczek 10,000 razy mniejszych od koloidalnych.
Oznacza to niezmiernq szybko$¢ reakcji.

Lty WZMO! 71 ZREGENERUJ... By
*'{ . - uklad sefcowy” ,‘( .
| 1 "§'ystem odpornosﬁ’ fowy k 1

4 - oczy$6 watrobe %
5 Bl - odmli6dz skorg ;' R
. Nowy rekord w sile zwalczania wolnych rodnikéw!
E.I:.l Preparat VIBE jest i zawsze bedzie

rezultatem najnowszych osiggnie¢ laboratoryjnych ENIVY.
tel. 866-411-0859, tel. 919-608-3308
www.netsmartmarketing.com/jessica

| RADIO BACK TO MATURE |

| Nadaje na falach 1490AM w pigtki w godzinach 7:30-8pm lub przez internet
www.wpna1490am.com. Do uslyszenia!

( Rewelacja!!! h

RZUG PALENIE W | DZIEA!M!

Najnowsze osiggniecie wspdtczesnej nauki,
komputerowy biorezonans “BICOM”, ktéry pozwoh ci

UWOLNIC SIE OD NALOGU!!!

GUWARANTOWANY EFEKT!:!
\Jr Bozenna Kedzierzawska (773) 282-8884 )

Po powrocie z Polski zaprasza

UZDROWICIEL | JASNOWIDZ

Uznana w Europie i Ameryce
Dyplomowany mistrz chirurgii mentalnej
Dyplomowany doktor medycyny naturalnej
Licencjonowana przez miasto Chicago

DR BOZENNA KEDZIERZAWSKA

W ponad 25-letniej dziatalnosci uczestniczyta w licznych
festiwalach e oterycznych w Polsce i Europie. Nagradzana wieloma dyploma-
mi za zbiorowe seanse bioenergoterapeutyczne i indywidualne
uzdrowienia. Od lat dr Bozenna Kedzierzawska wymieniana jest na liscie
czotowych polskich uzdrowicieli. Na swoim koncie ma tysigce potwierdzonych
uzdrowien, m.in. z RAKA PtUC, raka piersi, MIESNIAKOW MACICY, usunie-
tych kamieni nerkowych i zéiciowych, tarczycy, WRZODOW DWUNASTNICY,
skrzepow krwi, nie gojacych sie ran, a takze SZYBKIE ZRASTANIE SIE KOSCI
PO Zt AMANIACH, zlikwidowanie osteoporozy itp.

METODA CHIRURGII MENTALNEJ
SZANSA DLA CIEZKO CHORYCH
TEL. 773-282-8884

Przez jasnowidzenie stawia trafng diagnoze stanu zdrowia

Rewelacyjny suplement | |
zdrowotny, ktory:

* Pomaga w zachowaniu kondycji kosci i stawow

* Przywraca optymalny poziom “naoliwienia” stawow

* Pomaga w odbudowaniu chrzastki

* Dziata synergistycznie

 Dostarcza najwyzszego wsparcia dla zdrowych stawow

* Pomaga wzmocnic elastyczno$¢

¢ Utrzymuje integralno$¢ tkanek organizmu i

* Wspiera zdrowe kosci, stawy, chrzastki i tkanki £

* Suplement numer 1 w Ameryce!

¢ Dostarcza dodatkowej sity __j
* The Active Vegetarian Capsule *

Dostepny w lokalnych sklepach z naturalnymi Srodkami
zdrowotnymi, m.in. w sieci sklepéw Back to Nature.

ARTHOFLEX-ES

Wzmacnia sprawnosé seksualng

BEZPIECZNY | PEWNY

 Jedyna formuta stworzona przez
specjalistow zywieniowcow i zielarzy

* Poprawia erekcje

* Wydtuza czas trwania erekcji

* Podnosi witalo$¢, meskosé

* Podwyzsza poziom energii

* Zawiera optymalng moc witamin,
aminokwasow i skfadnikéw ziotowych,
ktdre zwiekszajg potencije seksualng

* The Active Vegetarian Capsule *

L

| KREGARZ

DYPLOMOWANY TERAPEUTA

fﬁ DR CEZARY S. KEDZIERZAWSKI, DAM.
’EE 773-895-5353  773-282-8884

¢ Rzu¢ palenie metodg BICOM!
" Wielu palaczy rzucito palenie juz po jednej terapii

Nie czekaj zanim bedzie za pozno - Zglos sie do specjalisty juz dzis!

ZRODEtKO MEODOSCI

Floryda

Zainwestuj we wilasne zdrowie!
Zabierz rodzine lub znajomych na prawdziwy relaks!

(przy 4 osobach koszt tygodniowy mieszkania wynosi $75, wstepy na kapiele $105)
Mozesz do nas dojecha¢ autem z Chicago w 20 godzin lub samolotem w 2 godziny!

Po blizsze informacje dzwon: 941.426.7559; 941.426.1692
Oddzwonimy!

www.warmmineralsprings.com

|Po cennik reklam zadzwon pod nume;:

' 773.583.0402
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